
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 2月 日

Valentine’ day 

 バレンタインデーの起源は、3 世紀のローマ帝国にあり、兵士の

結婚を禁じた皇帝に背いて、恋人たちを密かに結婚させたバレン

タイン司祭の殉教した日（2月 14日）に由来します。 

 日本では、女性が男性にチョコレートを贈るのが一般的ですが、

海外では、男性が女性にプレゼントを渡すのが主流だそうです。贈

るものはチョコレートではなく、赤いバラや花束、メッセージカー

ド、キャンディーなどです。 
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