
  

 

 

 

 

 

生活リズムを整えよう！ 
 

 

 

 

 

 

「家庭とつながる新食育ブック①」（少年写真新聞社）より 

夏休みが終わり、生活リズムが乱れている人もいるかもしれま

せん。生活リズムを整えることは、暑さからくる体調不良や夏バテ

を予防することにもつながります。 

 


