
  

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は春季大会応援献立です！ 
 

大会で、良い結果を残すためには、毎日の練習やトレーニングが

大切ですね。練習と同じくらい、栄養（食事）、休養（睡眠）も大切です。 

 

スタミナをつけて、バンバン勝てますように 

参考：「家庭とつながる新食育ブック①」「（少年写真新聞社） 


