
 

 

 

今日は「非常食活用」献立 

   ～ 能登半島地震から１年 ～ 

  

昨年の元旦に能登半島で大きな 

地震がありました。地球の温暖化や 

日本の地形上、いつどこで災害が起きてもおかしくありません。 

皆さんは「ローリングストック」という言葉や意味を知っていますか。

普段から缶詰や乾物、水などを多めに用意しておきながら、日常的に

消費して、新しいものを買い足し、備蓄していく方法です。 

今日は、非常食のレトルトカレーを使って、カレーチーズドリアにし

ました。家庭でも災害時の備えについて、確認してみましょう。 

参考：「家庭とつながる新食育ブック④」（少年写真新聞社） 


