
  

 

 

 

 

ごはんをしっかり食べよう！ 

～ おいしい新米の季節です ～ 

 

 

今年も新米の季節がやってきました。今年

は、猛暑や台風など、お米づくりにはとても 

ご苦労が多かったようです。日本人の主食 

であるお米をしっかりと食べましょう。 

 

給食のご飯はもうすぐ新米に切り

替わります。またお知らせします‼ 

「家庭とつながる新食育ブック③」（少年写真新聞社）より 


