
 

 

 

 

 

 

 

今日は「あ・じ・み・そ」献立です！！ 

 

  今日の６時間目は「大掃除」です。 １学期にたまった汚れをきれい

に そうじ して楽しい夏休みをむかえましょう。 

 

 

   あ いさつ      ア ップルシャーベット 

              りんごをシロップにつけてから凍らせます。 

          

 じ かん       ジ ェノベーゼパスタ 

バジルや粉チーズ・にんにくの味付けで炒めたパスタ 

です。イタリアで好まれている味です。 

 

み だしなみ     み そだれトンカツ 

             手作りのトンカツに、赤みそとすりごまが入った 

               ソースをかけています。 

 

そ うじ        ソ －セージと豆のスープ 

             ウインナーソーセージと３種類の豆や野菜、マカロニ 

などが入った具だくさんスープです。 


