
  

 

 

 

 

テスト前で部活なし＝朝食をしっかり食べよう。 
  

７月に本校で行った朝食欠食調査では、「ほとんど朝食を食べない

人」は７％でした。千葉県では、「朝食を欠食する生徒」０％を目指して

います。朝食をしっかり食べて、集中力をアップさせましょう。 

参考：「家庭とつながる新食育ブック①」（少年写真新聞社） 


