
  

 

 

 

 

１０
い わ

月４
し

日は 「いわし」の日 
 

１０月４日は、語呂あわせで、「鰯
いわし

」の日 

です。今日は、鰯のスパイス焼きを味わって 

ください。 

皆さんの中には、魚には骨があったり、

においがあったりして苦手だなと思っている人がいるかもしれません。

でも、魚には良質のたんぱく質やカルシウムなど、体を作るのに必要

な栄養素が多く含まれています。 

成長期の今こそ、魚を積極的に食べてほしいです。 

参考：「家庭とつながる新食育ブック③」（少年写真新聞社） 


