
 

 

 

 

 

 

 

 

 

筍 

1 月 27～30 日に使用す

るにんじんは、芝山町の丸朝

園芸農協から無償でいただ

いたものです。にんじんは、

春にとれる「春にんじん」、秋

冬に収穫される「秋冬にんじ

ん」があります。今回いただ

いたものは、「秋冬にんじん」

で、色が濃くて鮮やか、甘み

が強いという特徴がありま

す。 

今日は、旬のたけのこを使った

たけのこご飯が出ます。 

今日の給食には、今年とれたた

けのこが出ます。「旬」というのは、

その食べ物が一番たくさんとれ

て、栄養もあって、おいしい時期の

ことをいいます。たけのこは成長

が早く、旬の時期が１０日間くらい

しかないことから、漢字で「竹かん

むり」に「旬」という字を書きます。

また、今日は、漢字で「魚へん」に

「春」と書く魚「鰆（さわら）」の西京

焼きも出します。春の味覚を味わ

いましょう。 


