
 

 

 

 

 

 

 

環境に良い食生活にチャレンジ！！ 

1 月 27～30 日に使用す

るにんじんは、芝山町の丸朝

園芸農協から無償でいただ

いたものです。にんじんは、

春にとれる「春にんじん」、秋

冬に収穫される「秋冬にんじ

ん」があります。今回いただ

いたものは、「秋冬にんじん」

で、色が濃くて鮮やか、甘み

が強いという特徴がありま

す。 

持続可能な社会にするために、一人ひとりがエネルギーや環境など

について考えたり、取り組んだりすることが大切です。給食時間でも、

私たちができることを実践してみましょう。 
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