
 

 

 

 

 

 

 

今日は春季大会応援献立です！ 

1 月 27～30 日に使用す

るにんじんは、芝山町の丸朝

園芸農協から無償でいただ

いたものです。にんじんは、

春にとれる「春にんじん」、秋

冬に収穫される「秋冬にんじ

ん」があります。今回いただ

いたものは、「秋冬にんじん」

で、色が濃くて鮮やか、甘み

が強いという特徴がありま

す。 

大会で、良い結果を残すためには、毎日の練習やトレーニングが大

切ですね。練習と同じくらい、栄養（食事）、休養（睡眠）も大切です。 


