
おすすめの給食レシピ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３色そぼろ 

材料（４人分） 
・豚ひき肉   ５０g 

・鶏むねひき肉  ８０ｇ 

・しょうが   ５g 

・しょうゆ  大さじ１ 

・みりん   小さじ１ 

・酒     小さじ１ 

・砂糖    小さじ1.5 

 

 

 
・卵     ２個 

・むき枝豆  ４０ｇ 

・サラダ油  少々 

作り方 

① 卵を溶いておく。 

② フライパンにサラダ油を入れ、卵を炒めてスクランブ

ルエッグにし、皿にあげておく。 

③ フライパンにひき肉と調味料を入れ、そぼろ状に炒め

る。 

④ 肉に火が入ったら、スクランブルエッグ、枝豆を混ぜ

合わせ、完成。 

 
ごはんがすすすむ、おすすめのおかず

です。お弁当にもどうぞ！ 

 

 東金中学校♪ 


