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ブロッコリーパスタ 

材料（４人分） 
・スパゲティ(乾麺) 100g 

・ベーコン     2 枚 

・にんにくおろし  ２ｇ 

・ブロッコリー   100ｇ 

・バター      ５ｇ 

・マヨネーズ    小さじ 2 

・塩こしょう    少々 

・顆粒コンソメ   少々 

作り方 

① ブロッコリーは子房に分ける。 

② ベーコンは、1 ㎝幅の短冊切りにする。 

③ スパゲティは半分に折る。 

④ スパゲティとブロッコリーを時間差で茹でる。 

⑤ フライパンにバターを熱し、にんにくおろしとベーコ

ンを入れて炒め、マヨネーズ、塩こしょう、コンソメ

を加え、火を消す。 

⑥ パスタとブロッコリーが茹で上がったら、水を切り、

⑤に加えて混ぜ合わせる。 

 

パスタはスパゲティでなく、ペンネ
やツイストを使っても、おいしくで

きます。 

 

 東金中学校♪ 


