
　まもなく新生活を迎え、これから毎日電車で通勤・通学　まもなく新生活を迎え、これから毎日電車で通勤・通学
することになる方も多いと思います。ちかん・盗撮被害にすることになる方も多いと思います。ちかん・盗撮被害に
遭わないためにも次のことに気を付けてください。遭わないためにも次のことに気を付けてください。
○歩きスマホや、音楽を聴きながら歩かない○歩きスマホや、音楽を聴きながら歩かない
　近づいてくる人や車に気付くのが遅れて危険です。　近づいてくる人や車に気付くのが遅れて危険です。
○できるだけ複数で帰る○できるだけ複数で帰る
　帰りが遅くなった場合は、迎えやタクシーを利　帰りが遅くなった場合は、迎えやタクシーを利

用しましょう。用しましょう。
○階段・エスカレーターでは周囲の警戒を○階段・エスカレーターでは周囲の警戒を
○女性が多い車両・場所に乗る○女性が多い車両・場所に乗る
○防犯グッズを活用する○防犯グッズを活用する
○被害に遭ったときは大声を出す○被害に遭ったときは大声を出す

電車での通勤・通学が始まる方電車での通勤・通学が始まる方
ちかん・盗撮 ちかん・盗撮 に気をつけて！に気をつけて！

問い合わせ問い合わせ▶東金警察署 ☎(54)0110▶東金警察署 ☎(54)0110

問い合わせ問い合わせ▶秘書広報課 ☎（50）1114▶秘書広報課 ☎（50）1114

◆広報とうがね
　広報とうがね（毎月1日・15日発行）に掲載する有料広告を募
集します。市民の皆さんの手元に届く広報紙で、お店や会社を
PRしませんか。
掲載号▶5月1日号～令和6年4月15日号（最大24回）
※希望する号を選べます。
規格▶1枠・2枠・４枠・6枠（1枠＝縦4cm×横6cm）
※2枠・４枠・6枠のサイズはお問い合わせください。
広告料▶1枠につき5,000円
発行部数▶1回につき約2万部
締切▶１次＝3月10日㈮必着
※締切後も空き枠に応じて随時募集します。
※掲載イメージは、最終面下段をご覧ください。
◆市ホームページ
　随時募集しています。
規格▶縦60ピクセル×横150ピクセル
広告料▶月額1万円
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、

お問い合わせください。

掲載する広告を募集します掲載する広告を募集します
広報とうがね・市ホームページ広報とうがね・市ホームページ

有料広告有料広告

▲ホームページ▲ホームページ

　
　

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・延
期になることがあります。

　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 3/7㊋・14㊋ ・28㊋
9：00～11：00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査 3月は実施しません −

親と子の心の相談 3/2㊍ ①13：30～14：30
　　　②14：30～15：30

臨床心理士による相談
前日正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日    14：30～16：30
第2・4水曜日 14：00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9：00～
17：00 要予約

障害者差別相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）3556

イベントや講座は、新型コロナウイルス感染症の状況により中止することがあります。

◇山武郡市急病診療所  ☎（50）2511
◇夜間・休日診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

休日当番医ガイド

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

3/5㊐ 古川クリニック（九十九里）
☎0475（76）1588

宇井医院（山武）
☎0475（86）2522

3/12㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東
金）　　　　　    ☎0475（54）2421

あきば伝統医学クリニック（山武）                
☎0475（86）3711

3/19㊐ はっとり内科クリニック（東金）
☎0475（71）3190

岩崎医院（山武）
☎0479（86）2217

3/21㊋ 鈴木クリニック（大網白里）　　　 
　　　　　　　　☎0475（71）2033

明海クリニック（山武）
☎0475（80）5355

3/26㊐ 東金たまクリニック（東金）
   　　　　　　　 ☎0475（50）9720

松尾クリニック（山武）
☎0479（86）6482

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休み時間については各医療機関にお問い合わせください。※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休み時間については各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。※都合により当番医が変更になる場合があります。

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

夜間や土・日曜日、祝休日の体調不良で、救急車や救急外来の利用を迷ったときは、夜間や土・日曜日、祝休日の体調不良で、救急車や救急外来の利用を迷ったときは、
「救急安心電話相談」☎「救急安心電話相談」☎#7009#7009またはまたは☎03-6735-8305☎03-6735-8305をご利用ください。開設時をご利用ください。開設時
間など詳しくは県ホームページ（QRコード）をご覧ください。間など詳しくは県ホームページ（QRコード）をご覧ください。
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5 2023年（令和5年）3月1日市外局番は☎0475です 広報


