
全国全国3,5003,500名のランナーを名のランナーを
東金・九十九里東金・九十九里ででおもてなしおもてなし！！
いよいよ2023東金・九十九里波乗りハーフマラソンの開催目前です。長い距離を走るランナーにとって、いよいよ2023東金・九十九里波乗りハーフマラソンの開催目前です。長い距離を走るランナーにとって、

沿道の皆さんからの声援は大きな力になります。東金市民・九十九里町民のパワーで好記録の後押しをお願いします！沿道の皆さんからの声援は大きな力になります。東金市民・九十九里町民のパワーで好記録の後押しをお願いします！
問い合わせ問い合わせ▶▶スポーツ振興課スポーツ振興課 ☎（50）1189 ☎（50）1189

東金アリーナ会場図東金アリーナ会場図

ハーフマラソンの部▶松半東雲閣駐車場（約100台）
ペアの部▶片貝中央海岸北側駐車場（約500台・有料）
※東金アリーナ駐車場は利用できません。
※路上駐車、周辺施設への無断駐車は、絶対に行わないでください。

一般来場者駐車場一般来場者駐車場

交通規制／路線バスの運休交通規制／路線バスの運休

大会日程大会日程
大会当日、下図の①～⑥の区間で、表示の時間に交通規制を行います。
また、交通規制に伴い路線バスが一部運休します。周辺道路も混雑や渋滞

が予想されますので、時間に余裕をもって移動をお願いします。

◆路線バス（豊海線）の一部運休　…次の便を運休します。
①循環線（上り） 東金駅西口8:45発、11:20発　②循環線（下り） 東金駅
西口8:05発、11:05発　③サンライズ九十九里10:00発→東金駅西口行
き　④東金駅西口9:30発→サンライズ九十九里行き
問い合わせ▶九十九里鉄道株式会社☎（52）3161

路
道
料
有
里
九
十
九
金
東

路
道
料
有
里
九
十
九
金
東

九十九里有料道路（波乗り道路） 片貝中央海岸片貝中央海岸

東金アリーナ東金アリーナ

片
貝
県
道

広域農道

豊
海
県
道

豊
海
県
道55

66

8:00～13:008:00～13:00

8:30～12:30頃8:30～12:30頃

ローソン東金家徳店前交差点

豊海県道
小沼田工業団地
入口交差点

豊海県道
浅井病院入口交差点

44
33 22

11

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

折
り
返
し

ペ
ア（
３
km
）

折
り
返
し

※いずれも全区間
・ 東金九十九里有料道路
・ 九十九里有料道路

9:10頃～12:10頃9:10頃～12:10頃

9:20頃～12:05頃9:20頃～12:05頃

9:00頃～12:20頃9:00頃～12:20頃

8:30～12:30頃8:30～12:30頃

ハーフマラソンの部
ペア（3km）の部

真亀JCT

規制中は通行・横断ができ
ません。迂回などにご理解
ご協力をお願いします。

規制中は通行・横断ができ
ません。迂回などにご理解
ご協力をお願いします。

東金方面へは
ここで迂回

豊海県道へは行けません

九十九里方面へは
ここで迂回

大網白里方面へは
ここで迂回

×

大会コースと交通規制大会コースと交通規制

高橋尚子さん

シドニーオリンピックシドニーオリンピック
女子マラソン金メダリスト女子マラソン金メダリスト

和太鼓演奏も！

駐車場スペースで屋台村開催 !
グルメやスポーツ用品、各地の
特産品など、お楽しみが盛り
だくさんです♪

金東 村屋台

リラックスゾーンリラックスゾーン
（体育館）（体育館）

※ランナー専用※ランナー専用

交流ゾーン交流ゾーン
●東金屋台村●東金屋台村

１
２ ３

競技・式典ゾーン競技・式典ゾーン
(陸上競技場)(陸上競技場)

●開会式　●表彰式●開会式　●表彰式

2/26㊐2/26㊐
午前午前99時時2020分分

スタート!スタート!
メイン会場 東金アリーナ

大会
ホームページ

新日本プロレス新日本プロレス
所属所属

永田裕志さん
シドニーオリンピックシドニーオリンピック

レスリング銀メダリストレスリング銀メダリスト

永田克彦さん
元富士通元富士通

陸上競技部陸上競技部

土井友里永さん

東金市出身の東金市出身の
アスリート３名！アスリート３名！

本大会はスポーツ振興くじ
助成事業を受けて実施します。

くくりん

とっちー

東金・
九十
九里

東金・
九十
九里

大会
ゲス
ト

オフ
ィシ
ャル
アン
バサ
ダー

波乗
りハ
ーフ
マラ
ソン

波乗
りハ
ーフ
マラ
ソン

  6:30  開場  6:30  開場
  8:30  開会式  8:30  開会式
  9:20  スタート  9:20  スタート
10:50  表彰式10:50  表彰式
12:30  競技終了12:30  競技終了
14:00  大会終了14:00  大会終了

※ペア（3km）の部は片貝※ペア（3km）の部は片貝
中央海岸で開催します。中央海岸で開催します。

  8:00  開場  8:00  開場
  9:55  開会式  9:55  開会式
10:40  スタート10:40  スタート
11:20  競技終了11:20  競技終了
12:20  大会終了12:20  大会終了

ハーフマラソンの部 ペア（3km）の部

Public Information Togane

広報

編集　東金市役所　企画政策部　秘書広報課　広報広聴係　☎0475（50）1114　〒283-8511　東金市東岩崎１番地１
毎月１日・15日発行
2023年（令和5年） No.1325
2月15日号 わたくしたち東金市民は

1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容
引っ越しの時もリサイクル倉庫をご利用ください………２
計画案へのパブリックコメント募集………………………３
農業委員・農地利用最適化推進委員の募集………………３



　紙類、布類および使用済みプラスチックを資源として再生するため、市内８カ所のリサイクル倉庫および　紙類、布類および使用済みプラスチックを資源として再生するため、市内８カ所のリサイクル倉庫および
市役所で回収しています。ごみの発生抑制と減量にもつながるリサイクル倉庫をぜひご利用ください。市役所で回収しています。ごみの発生抑制と減量にもつながるリサイクル倉庫をぜひご利用ください。

問い合わせ問い合わせ▶環境保全課　☎（50）1170▶環境保全課　☎（50）1170

設置場所▶市役所および各地区コミュニティセンター内
搬入可能日時▶年末年始を除く毎日午前8時30分～午後5時
（土・日・祝日も可）

電
話
や
カ
メ
ラ
は
使
え
る

け
れ
ど
、
ア
プ
リ
の
こ
と
は

よ
く
分
か
ら
な
い
。
有
料
の

ア
プ
リ
を
間
違
え
て
追
加
し

そ
う
で
不
安
。
そ
ん
な
方
の

た
め
の
講
座
を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ

モ
東
金
店
の
協
力
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

便
利
な
ア
プ
リ
の
紹
介
や
追
加
・
削
除
の
方
法
、
ス
マ
ホ

の
使
い
方
の
注
意
点
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

と
き
▼
3
月
9
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象
▼
市
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
30
名

持
ち
物
▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
方
法
▼
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

締
切
▼
２
月
28
日
㈫

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
生
涯
学
習
課　

  

☎（
５
０
）１
１
８
７

昨
年
７
月
か
ら
、
自
転
車
利
用

中
の
事
故
で
他
人
に
け
が
を
さ
せ

て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
の
損
害
を

賠
償
で
き
る
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

あ
な
た
と
被
害
者
を
守
る
た
め
、
自
転
車
保
険（
自
転
車

損
害
賠
償
保
険
な
ど
）に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◆
自
転
車
購
入
時
は
加
入
を
忘
れ
ず
に

４
月
か
ら
の
新
生
活
の
準
備
な
ど
、
新
た
に
自
転
車
を
購

入
す
る
方
は
、
購
入
時
に
販
売
店
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
一
部
の
保
険
会
社
な
ど
の
連
絡
先
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
を
購
入
済
み
で
、
自
転
車

保
険
に
未
加
入
の
方
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　
　
　
　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
に
不
慣
れ
な
方
へ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

種別 製品プラスチック 使用済み歯ブラシ

対象品目

次の10品目

製品に「PP（ポリプロピレン）」または「PE（ポリエチレン）」
の表示があるもの
※「プラ」表示、素材が不明なものは対象外です。

家庭で使った歯ブラシ

※掃除に使ったものも回収
　できます。

出し方 汚れを落とし、袋や箱などには入れず、そのまま回収ボッ
クスに入れる

汚れを落とし、よく乾かし
て回収ボックスに入れる

出せない
もの

×汚れがひどいもの
×プラスチック以外の部品が付属しているもの
　（取り外せば回収可）
×大きすぎるもの
　（目安として指定ごみ袋可燃特大に収まらない大きさ）

×電動歯ブラシ
　（本体、替えブラシ）
×天然毛の歯ブラシ
×使い捨て歯ブラシ など

①ざる　　　②ボウル　  ③バケツ　  ④ちりとり　  ⑤ごみ箱

⑥風呂いす　⑦手おけ　　⑧洗面器　 ⑨書籍スタンド　⑩洗濯かご

▲県ホームページ

購
入
時
に
は
忘
れ
ず
加
入

自
転
車
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う

 

災
害
時
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

  

災
害
時
等
に
お
け
る
施
設
利
用
協
力
に
関
す
る
協
定

1
月
16
日
、
㈱
ダ
イ
ナ
ム
と
「
災
害
時
等
に
お
け
る
施
設

利
用
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
市
内
で
災
害
が
発
生
し
、
避
難
所
が
不

足
す
る
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
自
家
用
車
な
ど
を
利
用
し

て
避
難
す
る
方
に

対
し
、
ダ
イ
ナ
ム

千
葉
東
金
店
の
駐

車
場
や
ト
イ
レ
な

ど
の
施
設
を
開
放

し
、
被
災
者
の
安

全
確
保
に
ご
協
力

い
た
だ
く
も
の
で

す
。

▲㈱ダイナム千葉東金店四関ストアマネー
ジャーと鹿間市長

昨
年
11
月
５
日
か
ら
12
月
４
日
ま
で
、
道
の
駅
み
の
り

の
郷
東
金
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
の
回
収
実
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
再
資
源
化
に
取
り
組

む
Ｒ 

Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
（
カ
ル
ビ
ー
、
日
清
オ
イ
リ

オ
、
サ
ン
ト
リ
ー
な
ど
40
社
に
よ
る
共
同
出
資
会
社
）
に
よ

る
活
動
で
、
東
金
市
と
三
友
プ
ラ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
と
の
包
括

協
定
の
一
環
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
実
験
の
目
的
は
、
回

収
物
の
量
や
状
態
を
確
認
し
、
新
た
な
回
収
の
仕
組
み
を
検

討
す
る
こ
と
で
す
。
食
用
油
・
調
味
料
ボ
ト
ル
が
55
本
２
・

14 

kg　
、
菓
子
・
シ
リ
ア
ル
袋
が
８
５
７
枚
３
・
02 

kg
回
収

で
き
ま
し
た
。異
な
る
品
目
の
混
入
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
が
、

全
体
的
に
き
れ
い
な
状
態
で
集
ま
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
環

境
意
識
の
高
さ
が
う
か

が
え
ま
し
た
。

Ｒ 

Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ 

Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
で
は
、
今
後
も

リ
サ
イ
ク
ル
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
と
の
こ
と
。
今

後
の
動
き
も
注
目
で
す

ね
。 食

品
プ
ラ
容
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
向
け
て

R 

P
L
U
S 

J
A
P
A
N 

プ
ラ
容
器
回
収
実
験 ▲集まったものを並べ、状態を１つ

　ずつチェック

紙紙やや布、プラスチック布、プラスチックを新たな資源にを新たな資源に

引っ越し引っ越しのの時時ももリサイクル倉庫リサイクル倉庫ををご利用くださいご利用ください

※羽毛やわたが含まれた布※羽毛やわたが含まれた布
類（例=布団、座布団、カー類（例=布団、座布団、カー
ペット、こたつの中敷なペット、こたつの中敷な
ど）はリサイクルできまど）はリサイクルできま
せん。可燃ごみ（指定ごせん。可燃ごみ（指定ご
み袋に入らないものは粗大ごみ）で出してくみ袋に入らないものは粗大ごみ）で出してく
ださい。ださい。

※各地区コミュニティセンターのリサイクル倉庫に回収ボックスを設置しています。
※市役所のリサイクル倉庫では回収していません。環境保全課（平日午前８時30分～午後5時15分）

へお持ちください。

雑誌と一緒に十字に縛るか雑誌と一緒に十字に縛るか
紙袋に入れて縛って搬入紙袋に入れて縛って搬入

《《雑がみ雑がみ》》

透明な袋に入れ、透明な袋に入れ、
口 元 を し っ か り口 元 を し っ か り
縛って搬入縛って搬入

《《シュレッダー紙類シュレッダー紙類》》 《《布類布類》》

ひもで十字に縛って搬入ひもで十字に縛って搬入

《《段ボール段ボール》》

《《新聞紙新聞紙》》 《《雑誌雑誌》》

資源別にひもで十字に資源別にひもで十字に
縛って搬入縛って搬入

金属、粗大ごみなど、指定外のも
のは絶対に搬入しないようお願い
します。

《使用済みプラスチック》《使用済みプラスチック》対象品目と出し方

市役所１階（ロビー）では、使用済みインクカートリッジと、コンタクトレンズケース（販売
時にレンズが入っていたケース）を回収しています。こちらもご利用ください。

利用方法
リサイクル倉庫の

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）2月15日 広報
  



１
月
12
日
、
県
立
東
金
特
別
支
援
学
校
に
、
国
際
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
元
理
事
で
あ
る
リ
タ
・
フ
ァ
ン
・

ド
リ
エ
ル
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
訪
問
は
、
一
昨
年

の
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
閉
会
式
で
、
同
校
が

I’m
PO

SSIBLE

ア
ワ
ー
ド
開
催
国
特
別
賞
を
受
賞
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
。
地
域
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
広
め

る
た
め
に
活
動
し
て

い
る
「
パ
ラ
ス
ポ
推

進
隊
」
メ
ン
バ
ー
の

児
童
・
生
徒
と
教
職

員
が
迎
え
、
日
頃
の

活
動
の
様
子
や
成
果

を
伝
え
た
り
、
リ
タ

さ
ん
を
交
え
て
一
緒

に
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し

ん
だ
り
し
ま
し
た
。

国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
元
理
事
訪
問

県
立
東
金
特
別
支
援
学
校

推
薦・応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

農
業
委
員・農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

◆
農
業
委
員

対
象
▼
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有

し
、
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適

化
の
推
進
に
関
す
る
事
項
、
そ

の
他
農
業
委
員
会
の
所
掌
に
属

す
る
事
項
に
関
し
、
そ
の
職
務

を
適
正
に
遂
行
で
き
る
方

任
期
▼
７
月
20
日
～
令
和
８
年
７

月
19
日
（
３
年
間
）

定
数
▼
15
名

※
過
半
数
が
認
定
農
業
者
で
あ
る

こ
と
、
ま
た
、
農
業
委
員
会
業

務
に
利
害
関
係
の
な
い
方
が
含

ま
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

報
酬
▼
月
額
３
万
９
千
円
（
会
長

は
４
万
９
千
円
）

※
そ
の
他
、
活
動
実
績
な
ど
に
応

じ
て
報
酬
を
支
給
し
ま
す
。

主
な
業
務
▼
農
地
の
権
利
移
動
や

転
用
に
係
る
許
認
可
業
務
お
よ

び
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化

の
推
進
に
関
す
る
業
務

任
命
方
法
▼
候
補
者
の
審
査
後
、

市
議
会
の
同
意
を
得
て
市
長
が

任
命

◆
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

対
象
▼
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適

化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
が
あ

る
方

任
期
▼
委
嘱
の
日
（
７
月
20
日
予

定
）
～
令
和
８
年
７
月
19
日

定
数
▼
18
名

報
酬
▼
月
額
１
万
９
千
５
０
０
円

※
そ
の
他
、
活
動
実
績
な
ど
に
応

じ
て
報
酬
を
支
給
し
ま
す
。

主
な
業
務
▼
担
当
区
域
に
お
け
る

農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の

推
進
に
関
す
る
業
務

委
嘱
方
法
▼
農
業
委
員
会
が
選
出

し
て
委
嘱

【
共
通
事
項
】

推
薦
ま
た
は
応
募
に
よ
り
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
募
集
要
領
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

推
薦
・
応
募
方
法
▼
所
定
の
様
式

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

※
募
集
要
領
お
よ
び
様
式
は
農
業

委
員
会
事
務
局
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
▼
４
月
３
日
㈪
～
５
月

10
日
㈬

提
出
・
問
い
合
わ
せ
▼

〒
２
８
３
‐
８
５
１
１　
東
金
市

東
岩
崎
１
‐
１　
農
業
委
員
会

事
務
局     

☎（
５
０
）１
１
７
７

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
ひ
ろ
ば

市
で
は
、
子
育
て
に
役
立
つ
情

報
を
わ
か
り
や
す
く
提
供
す
る
た

め
、
子
育
て
に
関
す
る
手
続
き
や

施
設
情
報
を
一
冊
に
ま
と
め
た

「
東
金
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

ひ
ろ
ば
」
を
官
民
協
働
で
発
行
し

ま
す
。

こ
の
冊
子
は
、
事
業
者
な
ど
の

広
告
を
掲
載
す
る
こ
と
で
市
の
財

政
負
担
を
伴
わ
ず
に
子
育
て
世
代

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
、
発
行

は
6
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
広
告
に
つ
い
て

こ
の
冊
子
に
掲
載
す
る
広
告
を

募
る
た
め
、
2
月
中
に
、
市
と
協

働
で
事
業
に
取
り
組
む
「
㈱
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
」
の
担
当
者
が
商
店
や

事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
広
告
掲
載
の
申
し
込
み
は
直

接
同
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
掲
載
で
き
る
広
告
は
、
東
金
市

有
料
広
告
掲
載
要
綱
に
準
じ
る

も
の
と
し
ま
す
。
市
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
る
場
合
は
掲
載
で

き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
▼

・「
東
金
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
ひ
ろ
ば
」
協
働
事
業
に
つ
い

て
＝
子
育
て
支
援
課　

☎（
５
０
）１
２
１
５

・
広
告
掲
載
に
つ
い
て
＝
㈱
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス　

☎
０
４
３（
２
３
８
）８
２
８
０

禁煙への挑戦を禁煙への挑戦を
周囲がサポートするために周囲がサポートするために
　悪いと思っていてもなかなか難しいのが
禁煙。禁煙に挑戦する方にとって最も頼れ
るサポーターは、家族など周りの方々です。
　身近に禁煙を勧めたい相手がいる方は受
講してみませんか。

YouTube「千葉県公式セミナーチャンネ
ル」でのオンデマンド配信です。日本禁煙
学会認定禁煙指導専門医で、日本禁煙学会
理事の村松弘康さん（中央内科クリニック
院長）による講演です。
配信期間▶ 2 月16 日㈭～ 3 月 24 日㈮（申

込者限定）
締切▶ 2 月 28 日㈫
申込方法▶ちば電子申請サー

ビスで申し込み（https://
s-kantan.jp/pref-chiba-u/
offer/offerList_detail.
action?tempSeq=16549）

問い合わせ▶県健康づくり支援課
　　　　　　　　　　☎043（223）2660

▷▷▷ 禁煙支援者研修会▷▷▷ 禁煙支援者研修会

皆さんのご意見をお寄せください皆さんのご意見をお寄せください

東金市スポーツ推進計画東金市スポーツ推進計画
改定版（案）改定版（案）

東金市子どもの読書活動推進計画東金市子どもの読書活動推進計画
第2次（案）第2次（案）

▲リタさん（右）から母国のプレゼントを受け取
る児童・生徒の皆さん

▲発電機

▲ワイヤレスマイク
付き拡声器

▲生垣バリカン

▲投光器

地
域
活
動
の
活
性
化
に
役
立
っ
て
い
ま
す

令
和
４
年
度
の
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
（
宝
く
じ
助
成
金
）
で
、
市
内
12

地
区
の
自
治
活
動
の
継
続
・
活
動
活
性
化

の
た
め
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、一
般
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
行
っ

て
お
り
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
な
ど
に
助
成
し
、

地
域
の
連
帯
感
に
基
づ
く
自
治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　「東金市スポーツ推進計画」により、市民の皆さんが
生涯にわたりスポーツに親しめるような事業を行って
います。策定から５年がたち、計画の改定にあたり、
広く市民の皆さんの意見を伺うパブリック・コメント
を実施します。
締切▶3月16日㈭
対象▶①市内在住・在勤・在学の方②市内に事務所ま

たは事業所を有する方および法人その他の団体
閲覧場所▶市ホームページ、スポーツ振興課、情報公

開コーナー、各地区コミュニティセンター、東金図
書館、東金アリーナ

提出方法▶任意の用紙に①住所②氏名（または法人名な
ど）③在住・在勤・在学・事業所の区分④意見の該当
範囲⑤意見を記入し、スポーツ振興課まで持参、郵送、
FAX、メールのいずれかの方法で提出

提出・問い合わせ▶〒283-8511 東金市東岩崎１-１ 東
金市スポーツ振興課　☎（50）1189　FAX（50）1294　
MAIL sports@city.togane.lg.jp

　「東金市子どもの読書活動推進計画」により子どもの読書
活動を推進しています。策定から5年がたち、新たな計画
の策定にあたり、広く市民の皆さんの意見を伺うパブリッ
ク・コメントを実施します。
締切▶3月9日㈭
対象▶①市内在住・在勤・在学の方②市内に事務所または

事業所を有する方および法人その他の団体③市税の納
税義務がある方④意見を提出すべき客観的かつ合理的
な理由があると市長が認める方

閲覧場所▶市ホームページ、東金図書館、情報公開コーナー
提出方法▶指定様式（市ホームページに掲載）に必要事項を

記入し、東金図書館まで持参、郵送、FAX、メールの
いずれかの方法で提出

※任意の用紙に①住所②氏名（または法人名など）③在住・
在勤・在学・事業所の区分④意見の該当範囲⑤意見を
記入して提出もできます。

提出・問い合わせ▶〒283-8511 東金市東岩崎１-１　
　東金市生涯学習課東金図書館　☎（50）1190
　FAX（50）1291　MAIL tosyokan@city.togane.lg.jp

3 2023年（令和5年）2月15日市外局番は☎0475です 広報



※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務でお困りの方の相
談に応じます（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークにて受け付けます

交通事故相談 3/6㊊10:00〜15:00 市役所203会議室 消防防災課
☎（50）1119 保険請求・示談・ひき逃げなどの交通事故の相談（要予約）

人権・行政相談 2/15㊌、3/15㊌
13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①2/15㊌、②2/22㊌、③3/15㊌ 10:00〜16:00
（予約＝①②受付中、③3/8㊌〜、電話のみ） ふれあいセンター視聴覚室 社会福祉協議会

☎（52）5198 先着10名、初期相談に限ります（1人30分）

心配ごと相談 第2・第4火曜日（休祝日の場合は翌平日）
13:30〜16:30 ふれあいセンター視聴覚室 社会福祉協議会

☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 いじめや不登校、子育てなど教育問題について

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。

相談ガイド ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時に中止する場合があります。
　ご理解ご協力をお願いします。

課税課からのお願い 〜たばこは地元で買いましょう〜

と
こ
ろ
▼
茂
原
ほ
の
お
か
館

対
象
▼
初
心
者
の
み

費
用
▼
月
２
千
５
０
０
円

グ
ラ
ッ
ド
（
松
田
）

☎
０
９
０（
９
３
８
８
）４
９
３
６

表
　
彰
　（
敬
称
略
）

統
計
功
労
表
彰

◆
千
葉
県
統
計
協
会
会
長
表
彰

　
佐
久
間
英
一

消
防
表
彰

◆
千
葉
県
知
事
表
彰
功
労
章

消
防
団
▼
櫻
田
和
朗
／
廣
田
和
幸

／
小
髙
一
浩

消
防
本
部
▼
内
山
伸
吾
／
西
條
竜

大
／
丸
勝
吉

◆
千
葉
県
知
事
表
彰
精
勤
章

消
防
団
▼
岡
本
秀
史

消
防
本
部
▼
／
宇
津
木
伸
明
／
小

早
川
尉
博
／
山
口
貴
司
／
樋
口

順
一
／
杉
崎
陽
平

◆
千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
章

消
防
団
▼
山
岸
雄
紀
／
鵜
澤
友
裕

／
土
屋
俊
文

消
防
本
部
▼
林
亮
平
／
平
山
一
哉

／
小
川
剛
太
／
行
川
由
希
／
藤

田
大
輔
／
湯
浅
将
弘
／
大
江
紫

翠
◆
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
消
防
協

会
長
表
彰
功
労
章

消
防
団
▼
岡
孝
年

消
防
本
部
▼
田
村
一
樹

み
ん
な
の
広
場

と
き
が
ね
川
柳
会
会
員
募
集

新
聞
や
雑
誌
の
入
選
レ
ベ
ル
を

目
指
し
、
楽
し
く
活
動
し
ま
す
。

と
き
▼
毎
月
第
２・
４
火
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
月
２
千
円

と
き
が
ね
川
柳
会
（
安
延
）

☎
０
９
０（
４
９
５
７
）５
５
９
５

正
気
ら
っ
こ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

親
子
で
季
節
遊
び
を
し
て
友
達

を
作
り
ま
し
ょ
う
。
見
学
も
可
。

と
き
▼
毎
月
第
２・
４
火
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
▼
正
気
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
２
歳
～
入
園
前
の
幼
児
と

保
護
者

定
員
▼
30
名

費
用
▼
年
１
千
円

正
気
ら
っ
こ
ク
ラ
ブ（
高
浜
）

☎（
５
８
）６
７
３
１

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
弾
い

て
み
た
い
人
募
集

ギ
タ
ー
の
持
ち
方
な
ど
、
基
本

か
ら
丁
寧
に
学
べ
ま
す
。

と
き
▼
毎
月
第
２・
４
木
曜
日
午

後
0
時
30
分
～
２
時

相
　
談

不
動
産
無
料
相
談
会

と
き
▼
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
東
金
サ
ン
ピ
ア
２
階

内
容
▼
宅
地
建
物
取
引
士
、
司
法

書
士
、
税
理
士
、
建
築
士
に
よ

る
不
動
産
全
般
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会

千
葉
県
本
部
外
房
支
部
（
村
井
）

☎（
５
０
）１
５
５
５

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き
▼
２
月
16
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
相
続
、遺
言
、贈
与
、契
約
、

内
容
証
明
な
ど
市
民
法
務
の
相

談
お
よ
び
困
り
ご
と
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
行
政
書
士
会
無
料
相
談

事
務
局

　
☎
０
９
０（
４
０
１
７
）５
６
９
７

◆
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
消
防
協

会
長
表
彰
精
勤
章

消
防
団
▼
中
川
泰
宏
／
長
谷
川
雅

旭
／
佐
瀨
祐
太
郎
／
河
内
俊
明

／
松
戸
秀
樹

消
防
本
部
▼
清
宮
健
志
／
五
十
内

亮
仁
／
藤
島
洋
一

◆
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
消
防
協

会
山
武
支
部
長
表
彰
功
労
章

消
防
団
▼
中
村
周
平
／
麻
生
卓

◆
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
消
防
協

会
山
武
支
部
長
表
彰
精
勤
章

消
防
団
▼
廣
瀬
裕
司
／
秋
山
辰
徳

／
土
屋
勝
／
堤
俊
夫

消
防
本
部
▼
岩
﨑
優
太

◆
市
長
功
労
章

消
防
団
▼
渡
邊
大
介
／
大
塚
義
裕

◆
市
長
表
彰

消
防
団
▼
細
川
博
光
／
鈴
木
正
太

郎
／
鈴
木
蓮
也
／
吉
田
昌
平
／

葉
山
忠
昭

◆
無
火
災
表
彰
（
５
年
連
続
）

　
第
３
分
団
第
１
部
第
２
班
（
道

庭
区
）
／
第
７
分
団
第
２
部
第

２
班
（
小
野
区
）

◆
無
火
災
表
彰
（
３
年
連
続
）

　
第
１
分
団
第
２
部
第
２
班
（
新

宿
区
）
／
第
５
分
団
第
２
部
第

１
班
（
大
沼
区
・
関
下
区
）
／

第
６
分
団
第
１
部
第
１
班
（
大

沼
田
区
・
小
沼
田
区
）

◆
優
良
分
団
表
彰

　
第
４
分
団
（
豊
成
地
区
）

◆
優
良
班
表
彰

　
第
５
分
団
第
１
部
第
２
班
（
家

徳
区
・
広
瀬
区
）

◆
優
良
団
員
表
彰

消
防
団
▼
豊
田
慎
吾

◆
団
長
表
彰

消
防
団
▼
増
田
浩
行
／
古
川
喜
隆

／
鶴
岡
和
樹
／
武
藤
吉
隆
／
諸

岡
拓
也
／
齋
藤
洋
佑
／
小
堀
桑

力
須
／
神
谷
岳
大
／
澁
澤
一
樹

／
鈴
木
真
人
／
村
井
三
城
／
村

松
竜
多
／
山
本
英
貴
／
中
村
哲

也
／
佐
瀨
勇
／
齊
藤
北
斗

◆
新
入
団
員
表
彰

消
防
団
▼
河
内
龍
斗
／
土
屋
耀
脩

◆
消
防
団
長
感
謝
状
（
初
期
消
火

協
力
事
業
所
）
▼
株
式
会
社
菱

興
社
千
葉
工
場

◆
消
防
団
長
感
謝
状
（
初
期
消
火

協
力
者
）
▼
飯
田
恭
生
、
高
橋

直
輝
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インフォメーション
とうがね

Togane Information

　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明
書の一部を交付します。交付できる証明書な
ど、詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係　
　　　　　………………市民課☎（50）1131
　　　　　市民税関係…課税課☎（50）1128
　　　　　納税関係……収税課☎（50）1129

今月の休日窓口は
2月26日㈰

国民健康保険税（普通徴収）【第8期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）【第8期】
介護保険料（普通徴収）【第8期】

納期限 2月28日㈫
納期内に忘れずに納付しましょう

休日の納付相談と納付窓口
とき▶2月25日㈯・26日㈰

  　　　午前8時30分〜午後5時15分
ところ▶収税課

　※夜間窓口は2月21日㈫に実施します。

納期内納付をお願いします
　市税などは、納期内に納めるもので、納期
限を過ぎても納付がない場合、督促状が送付
されます。そのままにしておくと差し押さえな
どの滞納処分を受けることがありますので、納
期内納付をお願いします。
問い合わせ▶収税課　

　納付相談について　☎（50）1227
　納付窓口について　☎（50）1129

納期限のお知らせ
収税課から



消費ナビ 消費者ホットライン
☎188（いやや）と

うが
ね

◆内容
　　スマホに「7億円当選した」という通知が届いた。

受領するための手続きだと言われ、費用を請求され、
電子マネーで150万円ほど支払ったが、いつまで経っ
ても当選金が振り込まれない。

　　「コンビニの端末機で購入した電子マネーの払込
票が残っていると当選金が支払えなくなる」と言わ
れ、全て捨ててしまった。借金もした。お金を取り
返したい。

◆アドバイス
・申し込んでいないのに、宝くじや懸賞などに当選す

ることはありません。大金が当選したというメール
などが届いてもうのみにせず、すぐに削除し相手に
は絶対に連絡しないようにしましょう。

・「当選金を受け取るため」などと事前にお金を請求さ
れたら、詐欺です。絶対にお金を支払わないでくだ
さい。支払ってしまうと、取り戻すことはほぼでき
ません。

・周囲の人は、高齢者に変わった様子がないか日ごろ
から気を配りましょう。

・困ったときは、すぐに消費生活センターなどにご相
談ください。

◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶東金市消費生活センター
（商工観光課内）  ☎（50）1238

7億円当選!? 心当たりのないメールは無視

大
会
な
ど
の
結
果

第
15
回
東
金
市
少
年
柔
道
大
会

◆
小
学
生
低
学
年
の
部

優
勝
▼
齊
藤
碧
大

準
優
勝
▼
戸
田
啓
太

第
３
位
▼
伊
藤
羽
菜
・
成
田
匡
吾

◆
小
学
生
中
学
年
の
部

優
勝
▼
齊
藤
悠
大

準
優
勝
▼
三
村
耶
磨
翔

第
３
位
▼
内
山
敬
太
・
藤
島
一
希

◆
小
学
生
高
学
年
女
子
の
部

優
勝
▼
林
咲
実

準
優
勝
▼
齊
藤
奈
々

第
３
位
▼
舘
菜
花
・
今
溝
日
葵

◆
小
学
生
高
学
年
男
子
の
部

優
勝
▼
關
喜
樹

準
優
勝
▼
八
馬
昂
良

第
３
位
▼
浅
野
蒼
介
・
成
田
有
吾

◆
中
学
生
女
子
の
部

優
勝
▼
川
越
美
実

準
優
勝
▼
鈴
木
沙
羅

第
３
位
▼
吉
野
花
音
・
下
妻
花
音

◆
中
学
生
軽
量
級
の
部

優
勝
▼
河
崎
友
悟

準
優
勝
▼
河
野
五
吹

第
３
位
▼
布
留
川
幸
斗
・
安
田
寛

治
郎

◆
中
学
生
重
量
級
の
部

優
勝
▼
内
山
蒼
太

準
優
勝
▼
有
福
将
真

第
３
位
▼
三
村
亮
翔
・
齋
田
拓
実

今
月
の
施
設
休
館
日

東
金
図�

書
館
▼
16
・
20
・
27

※
毎
週
火
曜
日
は
、
午
後
７
時
ま

で
開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ

▼
20
・
27

※
東
金
・
九
十
九
里
波
乗
り
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
開
催
の
た
め
、
東

金
ア
リ
ー
ナ
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
は
、
２
月
24
日
㈮
か
ら

26
日
㈰
ま
で
休
館
し
ま
す
。

 マイナンバーカードと健康保険証の一体化 マイナンバーカードと健康保険証の一体化QQ＆＆AA
デジタル庁

の
デジタル庁

の

を紹介しま
す

を紹介しま
す マイナンバーカードと健康保険証の一体化について、

よくある質問とデジタル庁の回答内容の一部を紹介します。
詳しくはデジタル庁のホームページをご覧ください。

問い合わせ▶国保年金課 ☎（50）1134

◀デジタル庁ホームページ

　　　マイナンバーと健康保険証を一体化
して、紙の保険証は令和 6 年秋をめどに廃
止すると聞きました。マイナンバーカードの
取得は任意だと思っていましたが、必ず作ら
なければいけないのでしょうか。

　　　マイナンバーカードを健康保険証とし
て使える医療機関は少なく、従来の健康保
険証よりも診療報酬が高くなると聞きました
が本当ですか。

　　　マイナンバーカードと健康保険証を一
体化した後、マイナンバーカードを落とした
りなくしたりした場合、再発行までは保険証
が使えないのですか。

　　　紛失などによるマイナンバーカードの再発行については、
受け取りまでの期間を短縮していきます。
　現在は１～２か月かかっていますが、市町村窓口での申請後、
長くても 10 日間程度で受け取れるよう検討を進めています。
　マイナンバーカードがない状態でも保険診療などを受けられる
よう、現在検討中です。

　　　令和５年４月からは、全ての医療機関・薬局でマイナンバー
カードを利用して受診できるようになります。なお、マイナンバー
カード保険証を利用した際の自己負担額は、令和４年10 月の改定
により、費用負担が余計にかかることはなくなりました。

　　　マイナンバーカードは国民の申請に基づき交付されるもの
です。また、今までと変わりなく保険診療を受けられます。
　マイナンバーカード保険証での受診により、診療記録をその場
で引き出せるようになり、データに基づいたよりよい診療を受け
られるようになります。

QQ AA

AA

AA

QQ

QQ

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
21
・

28
児
童
館
▼
20
・
23
・
27
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取材ノート

街かど

　学生時代に夢中になっていたバレーボールで、第
2の青春を味わいたい、という思いからPTAバレー
に参加しました。チームでも8年の月日が経ち、現在
は主将を務めています。チームメイトにも恵まれ、プ
レーしている選手も、ベンチで応援している選手も
一丸となって「楽しく笑顔で城西バレーをする」が
チームのモットーです。
　まさか、県大会で優勝できるとは夢にも思いませ
んでした。もちろんチーム史上初。東金地区大会の
決勝進出を目標に臨んだので、想像をはるかに超え
た結果に自分たちも驚いています。チームメイトが1
人でも欠けていたらつかみとれなかった、チーム全
員で勝ち取った優勝です。栄光を手にした瞬間は、
思わず涙がこみ上げました。
　一方、メンバー不足の不安もあります。PTAバレー
は9人でプレーするのですが、現在のメンバーは13名。
お子さんの卒業とともに、卒業していく方もいます。
バレーボール経験者でなくても、運動不足解消やス
トレス発散の場として、もっと多くのお母さんたちが
参加してくれたら嬉しいです。
　来年度は、私にとって最後の小学校PTAバレー生
活。県大会2連覇という最高の結果で集大成を迎え
るため、笑い合いながら、楽しくプレーしたいと思
います。

城西小学校 PTA バレーボールチーム主将
第 46 回千葉県 PTA バレーボール大会  優勝

   槌
つ ち や

屋　瞳
ひとみ

 さん（市内在住）

「広報とうがね」の配布/配信方法
　「広報とうがね」は新聞折込で配布するほか、市役所、コミュニティ
センターを含む公共施設、ショッピングセンターサンピア、駅、郵便
局、コンビニエンスストアなど、幅広い施設で配布しています。
　なお、新聞を購読していない場合、郵送も行っています。ご希望の
方は、電話か窓口でお申し込みください。
　また毎号発行日には、ホームページへの掲載と併せ、LINEでの配
信も行っています。ご自分に合う方法でご覧ください。

▲LINE
友だち追加

▲市ホーム
ページ

消防出初式消防出初式15
1

◆消防団員募集中！
地域の安全・安心を支える一員として、あなた

の協力が必要です。同世代の仲間たちと協力し、
まちの安全・安心のために一緒に活動しましょう！

   消防防災課 ☎︎（50）1119

コロナ禍で中止していた消防出初式が 3年ぶりに開
催。消防団員、中央消防署の職員が参加し、機械器具
の点検や部隊訓練などを行いました。また表彰式では、
消防活動において活躍した 65名に表彰状が授与され
ました。

防災への決意新たに防災への決意新たに

かっこいい
かっこいい  

あまーい !!あまーい !!

道の駅みのりの郷東金では、東金観光苺組合さんの協力のもと、いちご狩りが楽しめ
ます。広々としたハウスの中は、真っ赤ないちごと甘い香りでいっぱいでした。詳しくは、
みのりの郷東金へお問い合わせください。　  道の駅みのりの郷東金　☎（53）3870

みのりの郷東金でみのりの郷東金で
いちごがり♪いちごがり♪ 1

2

はじめてのいちごがりはじめてのいちごがり

おいしそうおいしそう

■　広　告　欄　■

■　広　告　欄　■

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ぢ  鼻  不眠  不安  うつ  肥満  喘息
ニキビ  シミ  乾癬  かゆみ  耳鳴り
更年期  めまい  嗅覚障害  チック症

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

　
多
く
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
１
日
ぼ
ん
や
り
過
ご
さ
な
い
た
め

に
は
何
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
も
の
忘
れ
外
来
で
は「
小

学
生
用
の
ド
リ
ル
・
大
人
の
ド
リ
ル
な
ど
を
や
る
の
は
ど
う
か
？
」

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。し
か
し
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。皆
さ
ん（
認

知
症
の
介
護
者
）
な
ら
そ
れ
を
楽
し
く
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
か
？
一
人
で
も
く
も
く
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
脳
の
健
康
度

の
維
持
・
向
上
に
大
切
な
の
は
継
続
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
・

続
け
た
い
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
こ
と
、
つ
ま
り
楽

し
い
と
い
う
気
持
ち
が
持
て
る
こ
と
な
の
で
す
。
一
番
簡
単
に
で

き
る
こ
と
は
「
楽
し
い
」
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。
お
し
ゃ
べ
り
が
盛

り
上
が
る
の
は
共
通
の
話
題
が
あ
る
と
き
で
し
ょ
う
。
同
じ
趣
味

を
持
つ
人
と
の
集
い
を
通
じ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
は
よ
り
活
発
に
な

り
ま
す
。
運
動
で
も
手
芸
で
も
お
料
理
で
も
な
ん
で
も
い
い
で
す

が
、
そ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
楽
し
く
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
す

る
こ
と
は
非
常
に
脳
を
活
性
化
し
ま
す
。
ほ
め
ら
れ
れ
ば
さ
ら
に

よ
い
の
で
す
。

第10回
『
認
知
症
予
防
と

　
　
　

 

お
し
ゃ
べ
り
』

リニューアルOpen
認知症予防ドック 準備中

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

秀野院長 
【認知症専門医】

人間ドックを受診される方で
頭部MRIを受ける、65歳以上の方を対象に
認知症と関連の深い「海馬の萎縮度」の
解析を行っています（無料）

楽しい思い出
楽しい思い出がが

できたねできたね♬♬

LINEもLINEも
登録してね！登録してね！

問

毎週金曜日、午後 8時～ 9時 30分毎週金曜日、午後 8時～ 9時 30分
城西小学校で楽しく活動しています。城西小学校で楽しく活動しています。

広 報

広
報広
報 広

報
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