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　学生時代に夢中になっていたバレーボールで、第
2の青春を味わいたい、という思いからPTAバレー
に参加しました。チームでも8年の月日が経ち、現在
は主将を務めています。チームメイトにも恵まれ、プ
レーしている選手も、ベンチで応援している選手も
一丸となって「楽しく笑顔で城西バレーをする」が
チームのモットーです。
　まさか、県大会で優勝できるとは夢にも思いませ
んでした。もちろんチーム史上初。東金地区大会の
決勝進出を目標に臨んだので、想像をはるかに超え
た結果に自分たちも驚いています。チームメイトが1
人でも欠けていたらつかみとれなかった、チーム全
員で勝ち取った優勝です。栄光を手にした瞬間は、
思わず涙がこみ上げました。
　一方、メンバー不足の不安もあります。PTAバレー
は9人でプレーするのですが、現在のメンバーは13名。
お子さんの卒業とともに、卒業していく方もいます。
バレーボール経験者でなくても、運動不足解消やス
トレス発散の場として、もっと多くのお母さんたちが
参加してくれたら嬉しいです。
　来年度は、私にとって最後の小学校PTAバレー生
活。県大会2連覇という最高の結果で集大成を迎え
るため、笑い合いながら、楽しくプレーしたいと思
います。

城西小学校 PTA バレーボールチーム主将
第 46 回千葉県 PTA バレーボール大会  優勝
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「広報とうがね」の配布/配信方法
　「広報とうがね」は新聞折込で配布するほか、市役所、コミュニティ
センターを含む公共施設、ショッピングセンターサンピア、駅、郵便
局、コンビニエンスストアなど、幅広い施設で配布しています。
　なお、新聞を購読していない場合、郵送も行っています。ご希望の
方は、電話か窓口でお申し込みください。
　また毎号発行日には、ホームページへの掲載と併せ、LINEでの配
信も行っています。ご自分に合う方法でご覧ください。

▲LINE
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◆消防団員募集中！
地域の安全・安心を支える一員として、あなた

の協力が必要です。同世代の仲間たちと協力し、
まちの安全・安心のために一緒に活動しましょう！

   消防防災課 ☎︎（50）1119

コロナ禍で中止していた消防出初式が 3年ぶりに開
催。消防団員、中央消防署の職員が参加し、機械器具
の点検や部隊訓練などを行いました。また表彰式では、
消防活動において活躍した 65名に表彰状が授与され
ました。

防災への決意新たに防災への決意新たに

かっこいい
かっこいい  

あまーい !!あまーい !!

道の駅みのりの郷東金では、東金観光苺組合さんの協力のもと、いちご狩りが楽しめ
ます。広々としたハウスの中は、真っ赤ないちごと甘い香りでいっぱいでした。詳しくは、
みのりの郷東金へお問い合わせください。　  道の駅みのりの郷東金　☎（53）3870

みのりの郷東金でみのりの郷東金で
いちごがり♪いちごがり♪ 1
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はじめてのいちごがりはじめてのいちごがり

おいしそうおいしそう

■　広　告　欄　■

■　広　告　欄　■

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ぢ  鼻  不眠  不安  うつ  肥満  喘息
ニキビ  シミ  乾癬  かゆみ  耳鳴り
更年期  めまい  嗅覚障害  チック症

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114
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リニューアルOpen
認知症予防ドック 準備中

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

秀野院長 
【認知症専門医】

人間ドックを受診される方で
頭部MRIを受ける、65歳以上の方を対象に
認知症と関連の深い「海馬の萎縮度」の
解析を行っています（無料）

楽しい思い出
楽しい思い出がが

できたねできたね♬♬

LINEもLINEも
登録してね！登録してね！

問

毎週金曜日、午後 8時～ 9時 30分毎週金曜日、午後 8時～ 9時 30分
城西小学校で楽しく活動しています。城西小学校で楽しく活動しています。
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