
消費ナビ 消費者ホットライン
☎188（いやや）と

うが
ね

◆内容
　　スマホに「7億円当選した」という通知が届いた。

受領するための手続きだと言われ、費用を請求され、
電子マネーで150万円ほど支払ったが、いつまで経っ
ても当選金が振り込まれない。

　　「コンビニの端末機で購入した電子マネーの払込
票が残っていると当選金が支払えなくなる」と言わ
れ、全て捨ててしまった。借金もした。お金を取り
返したい。

◆アドバイス
・申し込んでいないのに、宝くじや懸賞などに当選す

ることはありません。大金が当選したというメール
などが届いてもうのみにせず、すぐに削除し相手に
は絶対に連絡しないようにしましょう。

・「当選金を受け取るため」などと事前にお金を請求さ
れたら、詐欺です。絶対にお金を支払わないでくだ
さい。支払ってしまうと、取り戻すことはほぼでき
ません。

・周囲の人は、高齢者に変わった様子がないか日ごろ
から気を配りましょう。

・困ったときは、すぐに消費生活センターなどにご相
談ください。

◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶東金市消費生活センター
（商工観光課内）  ☎（50）1238

7億円当選!? 心当たりのないメールは無視
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 マイナンバーカードと健康保険証の一体化 マイナンバーカードと健康保険証の一体化QQ＆＆AA
デジタル庁

の
デジタル庁

の

を紹介しま
す

を紹介しま
す マイナンバーカードと健康保険証の一体化について、

よくある質問とデジタル庁の回答内容の一部を紹介します。
詳しくはデジタル庁のホームページをご覧ください。

問い合わせ▶国保年金課 ☎（50）1134

◀デジタル庁ホームページ

　　　マイナンバーと健康保険証を一体化
して、紙の保険証は令和 6 年秋をめどに廃
止すると聞きました。マイナンバーカードの
取得は任意だと思っていましたが、必ず作ら
なければいけないのでしょうか。

　　　マイナンバーカードを健康保険証とし
て使える医療機関は少なく、従来の健康保
険証よりも診療報酬が高くなると聞きました
が本当ですか。

　　　マイナンバーカードと健康保険証を一
体化した後、マイナンバーカードを落とした
りなくしたりした場合、再発行までは保険証
が使えないのですか。

　　　紛失などによるマイナンバーカードの再発行については、
受け取りまでの期間を短縮していきます。
　現在は１～２か月かかっていますが、市町村窓口での申請後、
長くても 10 日間程度で受け取れるよう検討を進めています。
　マイナンバーカードがない状態でも保険診療などを受けられる
よう、現在検討中です。

　　　令和５年４月からは、全ての医療機関・薬局でマイナンバー
カードを利用して受診できるようになります。なお、マイナンバー
カード保険証を利用した際の自己負担額は、令和４年10 月の改定
により、費用負担が余計にかかることはなくなりました。

　　　マイナンバーカードは国民の申請に基づき交付されるもの
です。また、今までと変わりなく保険診療を受けられます。
　マイナンバーカード保険証での受診により、診療記録をその場
で引き出せるようになり、データに基づいたよりよい診療を受け
られるようになります。
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