
▶人口と世帯（令和５年1月1日現在）　人口：57,268人（－141）／男：28,631人（－95）／女：28,637人（－46）／世帯数：27,567世帯（－75）　※（　）は前月比

2.25㊏

※印刷して、郵送でも税務署に提出できます。
※市民税・県民税のみの申告は、オンライン申告ができません。

２ 申告書を作成する申告書を作成する

　ホームページ内の 「確定申告書等作
成コーナー」で申告書を作成しましょう。

入力した金額をもとに自動計算す

るので、計算間違いがありません。

STEPSTEP

　e-Taxでの送信には、次の２つの方法があります。

②ＩＤとパスワードで送信

　事前に近くの税務署で 「ＩＤ・パスワード方
式の届出完了通知」を取得する必要があります。
※平成３０年１月以降に確定申告会場でパソコ

ンにより申告書を作成した方は、申告書の
控えと一緒に 「ＩＤ・パスワード方式の届出
完了通知」が出力されています。

e-Taxで送信して提出e-Taxで送信して提出STEPSTEP ３

①マイナンバーカード
　を使って送信

▼必要なもの
・マイナンバーカード
・ＩＣカードリーダライタ

またはマイナンバー
カード対応のスマホ

午前8時30分～午後4時（土・日曜日、
祝日を除く。相談は午前9時～）

午前9時～11時・午後1時～4時(土・日曜日、
祝日を除く)
※2月15日㈬に期間前申告、2月26日㈰に

休日申告を行います。ともに市民税・県
民税の申告のみ受け付けます。

◎確定申告書作成特設会場◎確定申告書作成特設会場

ところ▶東金商工会館１階ところ▶東金商工会館１階

ところ▶市役所５階会議室ところ▶市役所５階会議室

申告会場にお越しの場合は申告会場にお越しの場合は

e-Taxe-Tax での申告での申告 オススメ！
オススメ！

◎市民税 ・ 県民税の申告◎市民税 ・ 県民税の申告
東金郵便局

国道126号
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2.16㊍～3.15㊌

2.16㊍～3.15㊌

１STEPSTEP 国税庁ホームページにアクセス国税庁ホームページにアクセス
　手持ちのパソコンやスマホで国税庁ホームページ
にアクセスしてください。
 URL▶ https://www.nta.go.jp/ 検索確定申告

　令和 4 年分の確定申告がもうすぐ始まります。税務署や　令和 4 年分の確定申告がもうすぐ始まります。税務署や
申告会場に行かずに、24 時間いつでも好きな時間に申告申告会場に行かずに、24 時間いつでも好きな時間に申告
できる「e-Tax申告」を利用してはいかがですか。できる「e-Tax申告」を利用してはいかがですか。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を
利用すると、指示に従いながら簡単入力、自動計算で間利用すると、指示に従いながら簡単入力、自動計算で間
違いも防げます。さらにそのまま送信して手続き完了。とっ違いも防げます。さらにそのまま送信して手続き完了。とっ
ても便利ですよ。　ても便利ですよ。　

便利便利なな e-Taxe-Taxでで確定申告確定申告ををしませんかしませんか
パソコンで申告！パソコンで申告！

画面の案内
どおり入力！

申告会場で申告会場でのの申告方法申告方法はは２２ページページをご覧ください。をご覧ください。

自動計算
だから安心！！

　市民税・県民税のみの申告は市役所会場へ

　市民税・県民税の申告および一部の確定申告の会場です。

大会当日の交通規制大会当日の交通規制高橋尚子高橋尚子  TeamQ ランニングクリニックTeamQ ランニングクリニック前日イベント

　　東金・九十九里波乗りハーフマラソン　　東金・九十九里波乗りハーフマラソン
　全国から約3,000名のランナーを迎え、2023東金・九十九里波乗りハーフマラソンを開催します。ランナーの方、　全国から約3,000名のランナーを迎え、2023東金・九十九里波乗りハーフマラソンを開催します。ランナーの方、
応援する方、運営スタッフとして大会を支える方など、みんなで一体になって大会を盛り上げましょう。応援する方、運営スタッフとして大会を支える方など、みんなで一体になって大会を盛り上げましょう。
問い合わせ▶問い合わせ▶東金・九十九里波乗りハーフマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課）東金・九十九里波乗りハーフマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課）☎（50）1189☎（50）1189

　　シドニー五輪女子マラソン金メダリスト高橋尚子さん（今大会ゲスト）によるランニンシドニー五輪女子マラソン金メダリスト高橋尚子さん（今大会ゲスト）によるランニン
グクリニックを行います。また、高橋尚子さんを囲んでの記念撮影も行います。グクリニックを行います。また、高橋尚子さんを囲んでの記念撮影も行います。

ときとき▶2月25日㈯午後１時～３時▶2月25日㈯午後１時～３時
ところところ▶東金アリーナ陸上競技場▶東金アリーナ陸上競技場
　（雨天時はサブアリーナ）　（雨天時はサブアリーナ）
対象対象▶①2023東金・九十九里波乗りハーフマラソンにエ▶①2023東金・九十九里波乗りハーフマラソンにエ

ントリー済みのランナーで高校生以上の方②市内またントリー済みのランナーで高校生以上の方②市内また
は九十九里町内に在住・在勤・在学の高校生以上の方は九十九里町内に在住・在勤・在学の高校生以上の方

2月26日(日)午 前8時 か ら 午 後1時 頃2月26日(日)午 前8時 か ら 午 後1時 頃
まで交通規制（東金アリーナから東金まで交通規制（東金アリーナから東金
九十九里有料道路小沼田ICまでの一般道九十九里有料道路小沼田ICまでの一般道
路、東金九十九里有料道路および九十九路、東金九十九里有料道路および九十九
里有料道路全区間)を行います。里有料道路全区間)を行います。

詳しくは、大会ホームペー詳しくは、大会ホームペー
ジと2月15日号の広報とうジと2月15日号の広報とう
がねでお知らせします。がねでお知らせします。

大会ホームページ▶

東金アリーナ
ホームページ

高橋尚子高橋尚子さんさん

 2.26㊐ 2.26㊐
初開催初開催

定員定員▶先着100名▶先着100名
申込期間申込期間▶2月1日㈬午前10時～▶2月1日㈬午前10時～
※定員に達した時点で受付終了します。※定員に達した時点で受付終了します。
申込方法申込方法▶東金アリーナホームページか▶東金アリーナホームページか

らインターネットで申し込みらインターネットで申し込み
問い合わせ問い合わせ▶東金アリーナ☎（50）1715　 　▶東金アリーナ☎（50）1715　 　

スマホで申告！スマホで申告！

確定申告
はこちら
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

確定申告および市民税・県民税の申告…………………… 2
マイナンバーカードを使った証明書のコンビニ交付 ……… 3
春休み学童クラブの利用者募集 ……………………………… ４

東金市民憲章

主な内容



前年中に収入がなかった。また前年中に収入がなかった。また
は収入は遺族年金・障害年金なは収入は遺族年金・障害年金な
どの非課税所得のみである。どの非課税所得のみである。

市民税・県民税の申告が
必要な場合があります。

はいはい

いいえいいえ

所得税の確定申告をする。（還付所得税の確定申告をする。（還付
申告をする。）申告をする。）

市民税・県民税の申告は
不要です。

はいはい

いいえいいえ

給与収入があった。給与収入があった。

いいえいいえ

公的年金収入があった。公的年金収入があった。

いいえいいえ

給与・公的年金以外の収入があった場
合は市民税・県民税の申告が必要です。

はいはい 勤務先から市に給与支払報勤務先から市に給与支払報
告書が提出されている。告書が提出されている。

はいはい

いいえいいえ

はいはい

申告できる市民税・県民税の控除がある。申告できる市民税・県民税の控除がある。
①年金天引き以外の国民健康保険税②年①年金天引き以外の国民健康保険税②年
金天引き以外の後期高齢者医療保険料③金天引き以外の後期高齢者医療保険料③
国民年金保険料④生命保険料や地震保険国民年金保険料④生命保険料や地震保険
料⑤医療費など料⑤医療費など

市民税・県民税の申告が必要です。
いいえいいえ はいはい

スタートスタート
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確定申告および市民税・県民税の申告確定申告および市民税・県民税の申告

問い合わせ▶市課税課 ☎（50）  1128問い合わせ▶東金税務署 ☎（52）  3121

みんなで協力して新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎましょう。

市民税・県民税の申告および一部の確定申告の申告を市役所で受け付けます。市民
税・県民税の申告が必要かどうかの確認は、下図のフローチャート「あなたは市民税・
県民税の申告が必要？」でご確認ください。

①収入が給与・年金だけの方の各種所得控除の申告
②白色事業など、比較的簡易な事業所得の申告
※内容によっては、市役所会場では受付できない場合があります。

市 役 所 で
受付できる
申告の内容

【注意事項】・課税課窓口（１階）では申告の相談や受付は行いません。
　　　　　・混雑状況によっては長時間お待ちいただくことがあります。

市民税・県民税の申告について確定申告について

　公的年金などの収入金額が 400 万円以下で、その年分の公的年金な
どに係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下のため所得税および復興
特別所得税の確定申告が必要ない場合でも、住民税の申告は必要な場合
があります。

　申告会場では、以下の新型コロナウイルス感染症対策を実施しながら受付を行いますので、ご協力をお願いします。
◆入場時の検温　◆マスクの着用、手指消毒　◆少人数での来場　◆確定申告特設会場では 「入場整理券」を配布

　確定申告特設会場 （商工会館）では、混雑緩和のために入場整理券により入場時
間を指定します。整理券は会場で当日配布するほか、国税庁のLINE公式アカウント
からオンライン事前発行ができます。
※整理券の配布状況によっては、後日の来場をお願いします。
※３月中は整理券の入手困難が予想されます。２月中の来場をお勧めします。

令和2年度の申告から、従来の領収書の同封または提示による申告はできなく
なりました。領収書の添付の代わりに、「医療費控除の明細書」の添付が必要です

（領収書は、自宅で５年間の保存が必要です）。
医療保険者から交付を受けた医療費通知など（健康保険組合などが発行する

「医療費のお知らせ」など）を添付すると明細部分の記入を省略できます。

医療費控除の手続きが簡単に医療費控除の手続きが簡単に

日程は１ページを日程は１ページを
ご覧くださいご覧ください

所得税および復興特別所得税、消費税および地方消費税ならびに贈与税の申
告書を作成するための特設会場を商工会館に開設します。
※商工会館の駐車場は利用できません。身体障がい者の方は警備員にお知らせ

ください。
※車でお越しの際は、東金駅東口の「タ

イムズ東金駅前第３駐車場」を無料
で利用できます。台数に限りがあり
ますので、なるべく公共交通機関を
ご利用ください。

【注意事項】
・還付申告をする方は、開設期間前でも東金税務署で
相談を受け付けています。

・申告書などの提出も上記会場で受け付けます。
・市民税・県民税の申告のみの方は、市役所会場で申

告してください。
・ 申告書の「控用」に収受印が必要な場合は、「提出用」と一緒に提出してく

ださい。後日、「控用」に収受印を押印することはできません。
・郵送での提出先は、「東京国税局業務センター千葉西分室」です。
　提出先▶〒 262-8507  千葉市花見川区武石町 1-520 「東京国税局業務セ

ンター千葉西分室」宛

東金郵便局

国道126号

東金駅

商工会館

東金
中央公園

東金市役所

申告会場

タイムズ
東金駅前
第３駐車場

タイムズ
東金駅前
第３駐車場

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書や国民年金・厚生年金の源
泉徴収票を紛失した場合は、日本年金機構にお問い合わせください。

「ねんきんネット」から再交付申請もできます。

� 確定申告で使用する年金関係書類の再発行� 確定申告で使用する年金関係書類の再発行

◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　問い合わせ▶ねんきん加入者ダイヤル　　☎0570（003）004
　　　　　　　※ＩＰ電話などからの場合　☎03（6630）2525
◆国民年金・厚生年金の源泉徴収票
　問い合わせ▶ねんきんダイヤル　　　　　☎0570（05）1165
　　　　　　　※ＩＰ電話などからの場合　☎03（6700）1165

東金市成人式実行委員会の皆さん東金市成人式実行委員会の皆さん

※給与支払報告書提出の有無は勤務　※給与支払報告書提出の有無は勤務　
　先へご確認ください。　先へご確認ください。

東金市二十歳の集い実行委員会の皆さん東金市二十歳の集い実行委員会の皆さん

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報2023年（令和5年）2月1日

市民税・県民税の申告が必要？市民税・県民税の申告が必要？あなたはあなたは
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マイナンバーカードに登録

した４桁の番号だよ。

３回間違うとロック

されるから注意！
★4★4

セルフコピー

必要な数

を確認

世帯主・続柄の記載　有

証明書種別 住民票の写し

証明書の必要な方

１部

とっちー

300円必要部数 手数料

本籍地・筆頭者の記載　有

間違ってたら前の

画面に戻って訂正

返金や交換は

できないから

注意してね

24

▼本籍も東金市
○戸籍証明書
○戸籍の附票の写し

※事前に利用
　登録申請が
　必要です。

○住民票の写し
○印鑑証明書

▼本籍が東金市
○戸籍証明書
○戸籍の附票の写し

マイナンバーカードと
手数料を用意してね

タッチパネルで
メニューを選ぼう

どこが発行する証明書が必要か選ぼう

▼住所が東金市内の方 ▼住所が東金市外の方

交付できる時間に　  
キオスク端末（マルチコピー機）
があるお店へ行こう

暗証番号を入力 カードを
取り外す

※利用者証明用電子証明書
　の暗証番号です。

キオスク端末（マルチ
コピー機）発見！

GOA
L!

11

★1★1

★3★3

★2★2 33 マイナンバー
カードの読み取り

44

55

お住まいの市区町村お住まいの市区町村
住民票の写し住民票の写し

印鑑証明書印鑑証明書

戸籍証明書戸籍証明書

戸籍の附票の写し戸籍の附票の写し

他市区町村の証明書
（お住まいの市区町村以外）
他市区町村の証明書

（お住まいの市区町村以外）

行政サービス行政サービス

証明書交付
サービス
証明書交付
サービス

部数を
入力

99

66 77 証明書の種類を選択88

２２

発行内容を確認しよう 料金を支払う1010 1111 証明書印刷1212

領収書も
発行されます

氏名
　と
っち
ー

住所
　千
葉県
東金
市東
岩崎
１番
地１

４月
１日
生

個人
番号

カー
ド

●■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■

■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■

■■
　　
■　
　■
　　
■　 行政

サービス

セルフコピー

氏名　とっちー住所　千葉県東金市東岩崎１番地１４月１日生
個人番号カード

●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■　　■　　■　　■　

所定の位置に

カードをセットコンビニや

一部のスーパーなどに

置かれてるよ

氏名　
とっち

ー

住所　
千葉県

東金市
東岩崎

１番地
１

４月１
日生

個人番
号

カード

●■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■
■■■

■■■

■■　
　■　

　■　
　■　

しまって

おこう！ 取得できない

証明書を選ぶと

エラーになるよ

端末に

お金を投入！

出てきた！

　証明書の種類
住民票の写し
印鑑証明書
戸籍証明書
戸籍の附票の写し

手数料（１通）
300円
300円
450円
300円

交付時間

午前6時30分～午後11時

平日午前9時～午後5時

★1★1 　 手数料や交付時間は下表をご覧ください。
機種によっては現金しか使えない場合があります。

利用登録申請は図の　　で選べます。ICカードリーダーを装備した
パソコンでも申請できます。登録されるまで１週間程度かかります。
ロックがかかったときは、市民課窓口で暗証番号の再設定手続きが
必要です。

※年末年始（12月 29日～ 1月 3日）を除きます。
※システムメンテナンスなどにより一時的に利用できないことがあります。

キオスク端末（マルチコピー機）で交付できる証明書

★2★2

★3★3 33

★4★4

発行
できた！

みんなも利用してね！

上記は原
本と相違

ないこと
を証明す

る

住民票

東金市長

どちらか
パネルで選択!

　　　　　　

ガス料金を値引きします
市営ガス通信

　市では、国の総合経済対策の一環として行われる「電気・ガス価格激変緩和対策事業」を活
用し、ガス料金を1月使用分（2月請求分）から、1㎥あたり30円（消費税込）値引きします。
　この事業は、国が指定する値引き単価により使用量に応じたガス料金の値引きを行った事
業者に対して、その値引き原資を国が支援するものです。
期間▶1月使用分（2月請求分）～9月使用分（10月請求分）
対象▶市内全てのガス需要家（手続き不要）
※9月使用分（10月請求分）は、国からの補助金が縮小され、1㎥あたり15円の値引きとなります。

問い合わせ▶ガス課　☎（52）2408

便利！便利！
簡単！簡単！ マイナンバーカードを使ったを使った

コンビニコンビニ証明書証明書のの 交付交付
1月20日から住民票などのコンビニ交付を始めました。マイナンバーカードを利用して、近1月20日から住民票などのコンビニ交付を始めました。マイナンバーカードを利用して、近

くのコンビニなどで証明書が取得できます。 使い方をまとめましたので、ご利用ください。くのコンビニなどで証明書が取得できます。 使い方をまとめましたので、ご利用ください。
問い合わせ問い合わせ▶市民課☎（50）1131▶市民課☎（50）1131コンビニ交付に

チャレンジ！ ※端末の形状、カード読み取り箇所や支払い方法などは機種により異なります。※端末の形状、カード読み取り箇所や支払い方法などは機種により異なります。

とっちーと一緒に

3 市外局番は☎0475です 広報 2023年（令和5年）2月1日



お知らせ　

東
金
都
市
計
画
ご
み
処
理
施

設
の
変
更
に
係
る
案
の
概
要

の
縦
覧
、
公
聴
会
の
開
催

お知らせ　

２
月
10
日
は

児
童
手
当
の
支
払
日
で
す

毎
年
２
月
１
日
～
３
月
18
日

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

対
象
▼
市
立
小
学
校
に
就
学
中

で
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
の
理

由
に
よ
り
家
庭
で
保
育
を
受
け

ら
れ
な
い
児
童
（
通
年
利
用
し

て
い
る
方=

申
込
不
要
／
一

時
利
用
登
録
証
を
お
持
ち
の
方

＝
要
申
込
）

利
用
期
間
▼
３
月
25
日
㈯
～
４
月

８
日
㈯

※
日
曜
日
は
休
所
で
す
。

※
新
１
年
生
は
４
月
の
み
で
す
。

と
き
▼
午
前
８
時
～
午
後
６
時

（
延
長
保
育
を
利
用
の
場
合
は

午
後
７
時
ま
で
）

と
こ
ろ
▼
原
則
と
し
て
就
学
し
て

い
る
小
学
校
の
学
童
ク
ラ
ブ

忙
し
い
マ
マ・パ
パ
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

春
休
み
学
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
者
募
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
て
い
る
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
世
帯

対
象
▼
①
令
和
４
年
４
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
の
方
（
申

請
不
要
）

②
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
て
、

令
和
４
年
4
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
が
全
額
停
止
さ
れ

て
い
る
方
（
要
申
請
）

③
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
方

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
家
計
が
急
変
し
、
収
入

が
制
限
額
以
内
の
水
準
に
下

が
っ
て
い
る
方
（
要
申
請
）

支
給
方
法
▼
①
＝
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
口
座
に
振
込
／
②
③
＝

申
請
書
の
口
座
に
振
込

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の

低
所
得
の
子
育
て
世
帯

対
象
▼
①
令
和
４
年
４
月
分
以
降

の
児
童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
令
和
４
年
度
住
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
の
方
（
申
請

不
要
）

②
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18

歳
未
満
の
児
童
（
特
別
児
童
扶

養
手
当
支
給
対
象
の
障
が
い
児

の
場
合
、
20
歳
未
満
）
を
養
育

す
る
父
母
な
ど
で
、
令
和
４
年

度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課

税
の
方
（
要
申
請
）

③
①
と
②
に
該
当
せ
ず
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
令
和

４
年
１
月
１
日
以
降
の
家
計
が

急
変
し
、
収
入
が
住
民
税
（
均

等
割
）
非
課
税
相
当
の
水
準
に

下
が
っ
て
い
る
方
（
要
申
請
）

支
給
方
法
▼
①
＝
児
童
手
当
ま
た

は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

口
座
に
振
込
／
②
③
＝
申
請
書

の
口
座
に
振
込

【
共
通
事
項
】

支
給
金
額
▼
児
童
１
人
に
つ
き

５
万
円

支
給
時
期
▼
３
月
下
旬
以
降

申
請
方
法
▼
給
与
明
細
書
な
ど
収

入
額
が
分
か
る
も
の
を
添
え
て

申
請

※
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

年
金
額
が
分
か
る
書
類
も
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
▼
２
月
28
日
㈫

申
請
・
問
い
合
わ
せ
▼
子
育
て
支

援
課　

  　
☎（
５
０
）１
２
０
２

こ
の
機
会
に
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
対
策
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導
入

し
、
O
Ｓ
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は

常
に
最
新
の
状
態
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
大
切
に
管
理

し
、
他
人
に
絶
対
教
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
の
添

付
フ
ァ
イ
ル
は
ウ
イ
ル
ス
が
潜

ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
絶
対
に
開
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
銀

行
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
な

ど
を
装
い
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

の
情
報
を
盗
む
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
横
行
し
て

い
ま
す
。
十
分
注
意
し
、
情
報

の
入
力
は
慎
重
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

申
請
期
限
は
2
月
28
日
㈫

令
和
４
年
度 

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

◆
相
談
先

○
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所

○
千
葉
県
警
察
本
部
相
談
サ
ポ
ー

ト
コ
ー
ナ
ー

と
き
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
を
除
く
）

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
▼

☎
０
４
３（
２
２
７
）９
１
１
０ 

ま
た
は
＃
９
１
１
０
（
プ
ッ
シ
ュ
回

線
の
固
定
電
話
の
み
）

問
い
合
わ
せ
▼
東
金
警
察
署

　
☎（
５
４
）０
１
１
０

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合
が
東
金
市
上
武
射
田

地
先
に
建
設
を
予
定
し
て
い
る
新
ご
み
処
理
施
設
に

つ
い
て
、
都
市
計
画
案
の
概
要
の
縦
覧
と
、
公
聴
会

を
行
い
ま
す
。

◆
案
の
概
要
の
縦
覧

と
き
▼
２
月
21
日
㈫
～
３
月
７
日
㈫（
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
と
こ
ろ
▼
東
金
市
都
市
整
備
課
、
山
武
市
都
市
整
備

課
、
大
網
白
里
市
都
市
整
備
課
、
九
十
九
里
町
ま

ち
づ
く
り
課

◆
公
聴
会

と
き
▼
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
中
止
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
）
し
ま
す
。

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
堂

※
傍
聴
は
当
日
先
着
順
で
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◇
公
述
（
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
）
の
申
し

出
に
つ
い
て

資
格
▼
東
金
都
市
計
画
区
域
内
（
市
内
）
に
住
所
が

あ
る
方
（
法
人
を
含
む
）
ま
た
は
利
害
関
係
が
あ

る
方

申
出
方
法
▼
公
述
申
出
書
に
住
所
、
氏
名
な
ど
を
記

載
し
て
、
意
見
の
要
旨
を
添
え
て
市
都
市
整
備
課

に
提
出
（
郵
送
可
）

※
公
述
申
出
書
は
縦
覧
場
所
で
配
布
し
ま
す
。

提
出
期
間
▼
２
月
21
日
㈫
～
３
月
７
日
㈫
消
印
有
効

※
公
述
人
に
選
定
さ
れ
た
方
に
は
通
知
し
ま
す
。（
希

望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
公
聴
会
終
了
後
に
、
公
述
さ
れ
た
意
見
の
要
旨
と

意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
都
市
整
備
課  　
☎（
５
０
）１
１
５
４

市
内
小
中
学
校
の
体
育
施
設
を

児
童
・
生
徒
が
利
用
し
な
い
土
・

日
曜
日
お
よ
び
夜
間
の
時
間
帯
に

ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
開
放
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
利
用
し
て
い
る
団
体
も
再

度
申
請
が
必
要
で
す
。

※
種
目
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
が
10
名
以
上
で
、
利
用

上
の
マ
ナ
ー
を
厳
守
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
団
体

※
未
成
年
の
団
体
は
成
人
の
責
任

者
２
名
以
上
が
必
要
で
す
。

利
用
期
間
▼
４
月
１
日
㈯
～
令
和

６
年
３
月
31
日
㈰

※
施
設
の
利
用
可
能
状
況
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

締
切
▼
２
月
15
日
㈬

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

費
用
▼
照
明
電
気
料(

屋
内
施
設

利
用
の
場
合
）

利
用
団
体
全
体
会
議
▼
３
月
15
日

学
校
施
設
の
空
き
時
間
を
ス
ポ
ー
ツ
に
利
用
し
よ
う

学
校
施
設
開
放(

ス
ポ
ー
ツ
開
放)

受
付
開
始

体育館体育館小学校校庭小学校校庭

武道場（柔道場）武道場（柔道場）武道場（剣道場）武道場（剣道場）

㈬
①
午
後
７
時
～
、
②
午
後
８

時
～
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
講
堂

※
責
任
者
（
代
理
可
）
は
必
ず
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
▼
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
課　

  

☎（
５
０
）１
１
８
９

支
払
通
知
書
は
、
10
月
の
支
払
い
の
際
に
送
付
し

ま
し
た
の
で
、
今
回
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

口
座
で
振
込
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
子
育
て
支
援
課  

☎（
５
０
）１
２
０
２ 

※
希
望
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
が
定
員

に
達
し
て
い
る
場
合
は
、
別
の

学
童
ク
ラ
ブ
を
案
内
し
ま
す
。

費
用
▼
次
の
と
お
り

①
利
用
料
＝
３
月
分
２
千
円（
延

長
保
育
利
用
は
２
千
３
０
０
円
）

／
４
月
分
２
千
５
０
０
円（
延

長
保
育
利
用
は
２
千
９
０
０
円
）

②
お
や
つ
代
＝
各
月
５
０
０
円

③
保
険
料
＝
各
月
１
３
５
円

受
付
期
間
▼
２
月
15
日
㈬
～
28
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を

除
く
）

申
込
方
法
▼
申
込
書
と
昼
間
保
育

で
き
な
い
こ
と
の
証
明
書
（
就

労
証
明
書
な
ど
）
を
こ
ど
も
課

窓
口
に
提
出

※
申
込
書
な
ど
は
こ
ど
も
課
窓
口

で
配
布
中
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

※
家
庭
状
況
に
よ
っ
て
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
勤
務
先
に
よ
っ
て
は
就
労
証
明

書
の
発
行
に
日
数
を
要
す
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問
い
合
わ
せ
▼
こ
ど
も
課

☎（
５
０
）１
２
０
９

※
収
入
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
受
給
済
み
の
方
は
対
象
外

で
す
。
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『ワンダーランド急行』…………………荻原浩
『江戸一新』……………………………門井慶喜
『戦国十二刻』…………………………木下昌輝
『今夜、ぬか漬けスナックで』……古矢永塔子

『樹林の罠』……………………………佐々木譲
『踏切の幽霊』…………………………高野和明
『名探偵外来』……………………………似鳥鶏
『半月の夜』……………………………野沢直子
『妖の絆』………………………………誉田哲也

『最後のひと』…………………………………松井久子
『罪の境界』………………………………薬丸岳
『感染捜査…2』……………………………吉川英梨
『一人二役』……………………………佐伯泰英
『宮廷医の娘…6』……………………………冬馬倫

＜図書館おはなし会＞
　絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶毎週土曜日午後３時～（申込不要）
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前から小学校低学年くらいまで

新着図書案内



Ｊ
Ｒ
求
名
駅
か
ら
電
車
で
通
勤
や
通
学
を
す
る
方

に
、
登
録
制
の
無
料
駐
車
場
を
貸
し
出
し
ま
す
。

現
在
登
録
中
の
方
も
、
再
度
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

貸
出
期
間
▼
４
月
１
日
㈯
～
９
月
30
日
㈯

募
集
台
数
▼
１
１
０
台
（
１
人
１
台
ま
で
）

申
込
方
法
▼
次
の
①
～
⑤
を
持
参
か
郵
送
に
よ
り
提

出
①
駐
車
場
利
用
登
録
申
込
書
（
利
用
者
本
人
が
自
筆

で
記
入
）

②
運
転
免
許
証
の
写
し

③
Ｊ
Ｒ
求
名
駅
を
利
用
す
る
定
期
券
の
写
し
（
４
月

１
日
以
降
有
効
な
も
の
）

④
車
検
証
の
写
し

⑤
返
信
用
封
筒
（
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
84
円
切

手
を
貼
付
）

※
申
込
書
は
２
月
６
日
㈪
か
ら
地
域
振
興
課
と
Ｊ
Ｒ

求
名
駅
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
受
付
期
間
ま
で
に
４
月
１
日
以
降
の
定
期
券
を
購

入
で
き
な
い
方
は
、
現
在
利
用
し
て
い
る
定
期
券

の
写
し
、
ま
た
は
勤
務
先
な
ど
を
証
明
す
る
書
類

の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
定
期
券
購
入
後

に
写
し
を
提
出
）。

受
付
期
間
▼
２
月
13
日
㈪
～
24
日
㈮
必
着
（
窓
口
は

平
日
の
み
）

決
定
方
法
▼
市
内
在
住
で
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

を
優
先
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
納
税
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

決
定
通
知
▼
３
月
下
旬
に
郵
送

※
利
用
登
録
者
に
は
駐
車
証
を
交
付
し
ま
す
。
利
用

し
な
く
な
っ
た
場
合
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
地
域
振
興
課 ☎（

５
０
）１
１
９
６

募　集　　

求
名
駐
車
場

利
用
登
録
者
募
集
無料

双子双子やや三つ子三つ子などなどのの育児育児をおをお手伝手伝いしませんかいしませんか

認
知
症
の
方
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り

個
人
で
、
現
地
ま
で
の
交
通
手

段
が
あ
る
方

栽
培
方
法
▼
減
農
薬
・
一
部
有
機

栽
培
（
随
時
栽
培
指
導
あ
り
）

費
用
▼
１
区
画
あ
た
り
年
５
千
円

（
農
地
利
用
料
、
栽
培
指
導
料
）

利
用
方
法
▼
左
表
の
２
つ
の
農
園

か
ら
希
望
の
農
園
を
選
択
（
複

数
区
画
の
利
用
も
可
）

※
申
込
状
況
に
よ
っ
て
は
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農園名 区画 園主 設備 特典
ファーム

源
（上布田） 

30㎡×
70 区画 猪野三夫

トイレ、
駐車場、

水（貯水タンク）

たけのこやサツ
マイモ掘りが無
料で楽しめます。

ファーム
松戸

（堀上）
30㎡×
50 区画 松戸健一

駐車場、
道具庫、

水道
園主にご確認く

ださい。

申込方法▶電話、郵送、FAX、Ｅメールのいずれかで、代
表者の①氏名②住所③電話番号④希望農園を連絡

※後日、申込書と資料を送付します。
締切▶３月１日㈬
申込・問い合わせ▶〒283-8511 　東金市東岩崎1-1
　東金市役所農政課内「東金農業いきいきプラン実行

委員会」事務局
☎（50）1137　　（50）1297　
　 nosei@city.togane.lg.jp

…… 共通事項 …… 安
全
で
新
鮮
！
旬
の
農
作
物
を
収
穫
し
よ
う

田
ん
ぼ
の
学
校
・
市
民
農
園
で
農
業
体
験

田
ん
ぼ
の
学
校

で
き
る
だ
け
農
薬
や
機
械
を
使

わ
な
い
お
米
作
り
に
挑
戦
し
ま

す
。
日
本
の
主
食
「
お
米
」
を
自

分
た
ち
の
手
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

年
間
予
定
▼
４
月
＝
入
学
式
／
５

月
＝
田
植
え
／
６
～
８
月
＝
草

取
り
／
９
月
＝
稲
刈
り
（
お
だ

架
け
）
／
10
月
＝
収
穫
祭
（
修

了
式
）

※
毎
月
１
回
、
土
曜
日
の
午
前
10

時
～
正
午
頃
（
作
業
に
よ
っ
て

は
午
後
ま
で
）
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※
果
物
狩
り
や
太
巻
き
寿
司
作
り

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

対
象
▼
家
族
ま
た
は
個
人
で
、
現

地
ま
で
の
交
通
手
段
が
あ
る
方

定
員
▼
20
組
程
度

費
用
▼
１
組
２
万
円
（
苗
、肥
料
、

乾
燥
調
製
、
保
険
、
指
導
料
）

※
イ
ベ
ン
ト
の
際
は
別
途
費
用
負

担
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
は
、加
齢
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、
認
知

機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
き
ま
す
。
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
環
境

で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
地
域
の

見
守
り
が
必
要
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た

方
で
も
、「
認
知
症
の
知
識
は
得

た
け
れ
ど
、
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ

て
い
け
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

な
ど
の
疑
問
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。社

会
福
祉
法
人
ゆ
り
の
木
会
ゆ

り
の
木
苑
の
吉
原
真
純
さ
ん
を
講

師
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
今
一

度
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を

再
確
認
し
な
が
ら
、
認
知
症
の
方

に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
２
月
20
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
受
付
＝
午
前
9
時

30
分
～
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

け
た
方

定
員
▼
先
着
30
名

内
容
▼
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
活
動

の
場
の
事
例
紹
介
な
ど

申
込
方
法
▼
電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
者
支

援
課　
　

  

☎（
５
０
）１
１
６
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー  

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

※
収
穫
米
は
30
㎏
を
上
限
に
分
配

し
ま
す
。

と
こ
ろ
▼
松
之
郷
（
約
10
ａ
）

講
師
▼
室
住
圭
一
さ
ん
・
土
肥
恵

徳
さ
ん

市
民
農
園

農
家
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
有

機
・
減
農
薬
の
野
菜
作
り
が
で
き

ま
す
。
家
族
で
土
と
触
れ
合
い
た

い
方
、
安
全
で
新
鮮
な
野
菜
を
食

べ
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

年
間
予
定
▼
４
月
＝
開
園
式
／
４

～
３
月
＝
栽
培
お
よ
び
収
穫

対
象
▼
家
族
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
・

問い合わせ▶健康増進課  ☎（50）1234

　双子や三つ子など（多胎児）の子どもは、ふとした表情が一緒だったり、見た目はそっくりな
のに性格が全然違ったり、可愛く、楽しい場面がたくさんあります。一方で、実際の生活の中で
は大変なことも多くあります。
　多胎児の育児の負担は単純に人数分の負担とはいえず、双子だと４倍、三つ子だと９倍の大変
さがあるといわれています。

お母さんたちの声お母さんたちの声 ＼ボランティア協力をお願いします／＼ボランティア協力をお願いします／

　普段の外出や、家事、育児の手助け
を必要としています。一緒に問題を整
理したり考えたりするための話し相手
を必要としている方もいます。
　お手伝いを希望する方は、
ボランティア登録をお願い
します。

多胎児の家族の方がホッと一息つけるような時間を作れるよう、皆さんのご協力をお願いします。

双子・三つ子ファミリーをサポートしませんか？双子・三つ子ファミリーをサポートしませんか？▷▷▷ ▷▷▷ ボランティア養成講座ボランティア養成講座

　双子ちゃん、三つ子ちゃんの家族を支えるボランティアを募集します。
　今回の講座では、多胎児とどう接したらよいか、保健師から学びます。 

とき▶３月９日（木）午前１０時～１１時３０分　
ところ▶ふれあいセンター栄養指導室
対象▶市内在住の方
定員▶先着20名
申込方法▶住所・氏名・連絡先を伝えて申

し込み
締切▶３月６日（月）
申込・問い合わせ▶東金市ボランティア・

市民活動センター（東金市社会福祉協
議会） ☎（５２）５１９８

授乳の回数が
倍になる

（新生児１人につき
１日８～１２回程) 

同時に泣いても
1 人ずつしか
対応できない

公園に
行きたいけど
見守りが大変

健診や予防接種で、
診察を受けるときに

もう 1 人を見て
くれる人が必要

多胎児

依頼者依頼者 活動者活動者

ボランティア・
市民活動センター
ボランティア・
市民活動センター

調整相談
多胎児世帯 ボランティア

活動活動

ボランティア・市民活動センターの仕組み

FAX
MAIL
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『90歳の人間力』 …………………外山滋比古
『成熟スイッチ』………………………林真理子
『幸福とは何ぞや』……………………佐藤愛子
『名探偵の生まれる夜』………………青柳碧人
『ひとり旅日和 4』 ……………………秋川滝美

『南海ちゃんの新しいお仕事』………新井素子
『悪と無垢』……………………………一木けい
『一睡の夢』………………………………伊東潤
『継ぐ者』………………………………上田秀人
『変な絵』……………………………………雨穴

『76歳。今日も良日』 ………………中尾ミエ
『日本史を暴く』………………………磯田道史
『野菜売り場の歩き方』……………青髪のテツ
『「俳優」の肩ごしに』……………………山崎努

『今宵も、夢追い酒場にて』………………薄幸
『セルフ診断でボイトレ！』…………藤嶋拓未
『70歳からの椅子筋トレ』 …………枝光聖人
『シンプルで伝わる英語表現』………倉林秀男
『生きる意味』……………………………姜尚中

新着図書案内



町
対
象
▼
小
学
２
～
６
年
生

定
員
▼
日
本
人
小
学
生
１
０
０
名
、

外
国
人
小
学
生
１
０
０
名

費
用
▼
15
万
３
千
円
（
羽
田
空
港

出
発
の
場
合
）

締
切
▼
３
月
６
日
㈪

※
説
明
会
の
日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３（
６
８
２
５
）３
１
３
０

MAILinfo@
kskk.or.jp

H Phttp://w
w

w.kskk.or.jp

ス
ポ
ー
ツ

東
金
市
野
球
協
会

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
は
野
球
に
良
く

似
た
ゲ
ー
ム
で
す
。
投
手
が
投
げ

た
ボ
ー
ル
で
は
な
く
、
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
テ
ィ
ー
と
呼
ば
れ
る
細
長
い

台
の
上
に
置
い
た
止
ま
っ
て
い
る

ボ
ー
ル
を
打
ち
ま
す
。

と
き
▼
２
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
11
時

と
こ
ろ
▼
家
徳
ス
ポ
ー
ツ
広
場

対
象
▼
年
長
～
小
学
３
年
生

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

東
金
市
野
球
協
会（
行
木
）（
土・

日
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

　

ところ とき

JR求名駅ロータリー
14日㈫ 14：00～15：00

27日㈪ 14：00～15：00

JR福俵駅ロータリー
10日㈮ 10：00～11：30

21日㈫ 14：00～15：00

ローソン東金
レイクサイドヒル店

10日㈮ 14：00～15：00

27日㈪ 14：00～15：00

田間中央公園
3日㈮ 10：00～11：30

14日㈫ 14：00～15：00

道の駅
みのりの郷東金

16日㈭ 10：00～11：30

28日㈫ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

7日㈫ 10：00～11：30

24日㈮ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 17日㈮ 10：00～11：30

銚子信用金庫東金支店 14日㈫ 10：00～11：30

京葉銀行東金支店 13日㈪ 10：00～11：30

今月の移動交番開設予定

救
命
講
習
会
（
公
募
型
）

◆
普
通
救
命
講
習

と
き
▼
①
３
月
４
日
㈯
②
３
月
11

日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
傷
病
者
の
管
理
方
法
、

異
物
除
去
法
、
止
血
法
な
ど

定
員
▼
各
先
着
10
名

◆
上
級
救
命
講
習

と
き
▼
３
月
５
日
㈰
午
前
9
時
～

午
後
５
時

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
傷
病
者
の
管
理
方
法
、

異
物
除
去
法
、
搬
送
法
お
よ
び

固
定
法
な
ど

定
員
▼
先
着
10
名

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部

対
象
▼
当
消
防
本
部
管
内
に
在

住
・
在
勤
の
13
歳
以
上
の
方

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
84
円
切

手
を
貼
っ
た
郵
送
用
封
筒
、
上

級
救
命
講
習
は
昼
食
を
持
参

締
切
▼
２
月
24
日
㈮

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
連
絡
先
電
話
番

号
を
伝
え
て
申
し
込
み

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
警
防
課☎（

５
２
）８
７
５
２

FAX（
５
５
）０
１
３
１

MAILfd.keibou@
sanbukouiki-　

   chiba.jp

航
空
科
学
博
物
館
の
催
し

◆
ゴ
ム
動
力
飛
行
機
教
室

ゴ
ム
動
力
飛
行
機
を
作
っ
て
飛

ば
す
教
室
で
す
。
よ
く
飛
ば
せ
る

コ
ツ
な
ど
も
解
説
し
ま
す
。

と
き
▼
２
月
23
日
㈭
㈷
午
後
１
時

～
２
時

定
員
▼
先
着
20
名

費
用
▼
３
０
０
円

◆
昭
和
レ
ト
ロ
～
プ
ラ
モ
デ
ル
箱

絵
ア
ー
ト
展
～

プ
ラ
モ
デ
ル
の
箱
絵
を
百
数
十

点
展
示
し
ま
す
。

と
き
▼
３
月
26
日
㈰
ま
で

航
空
科
学
博
物
館

☎
０
４
７
９（
７
８
）０
５
５
７

邦
楽
四
重
奏
団
in
東
総

楽
し
い
お
話
つ
き
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
▼
２
月
23
日
㈭
㈷
午
後
2
時

開
演

と
こ
ろ
▼
東
総
文
化
会
館
小
ホ
ー

ル
費
用
▼
一
般
＝
２
千
円
、
30
歳
以

下
＝
１
千
円
、
高
校
生
以
下
＝

５
０
０
円

東
総
文
化
会
館

☎
０
４
７
９（
６
４
）２
０
０
１

南
の
島
で
国
際
交
流

ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

与
論
島
の
豊
か
な
自
然
の
中

で
、
仲
間
と
協
力
し
、
助
け
合
う

大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

と
き
▼
３
月
26
日
㈰
～
４
月
１
日

㈯
（
６
泊
７
日
）

と
こ
ろ
▼
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論

☎
０
８
０（
２
３
９
５
）０
３
８
９

MAIL99seaturtle@
gm

ail.com

令
和
4
年
度
第
3
期
卓
球
教
室

　
み
ん
な
で
楽
し
く
卓
球
を
し
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
、
経
験
者
と
も

に
歓
迎
。
初
め
て
の
方
は
無
料
体

験
も
可
能
で
す
。

と
き
▼
２
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮
、

３
月
３
日
㈮
・
17
日
㈮
い
ず
れ

も
午
後
1
時
～
3
時

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

対
象
▼
高
校
生
以
上

費
用
▼
１
回
５
０
０
円　

東
千
葉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
０
８
０（
３
４
５
３
）３
３
９
８

MAILinfo@
hc-sports.or.jp

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は2月26日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係…

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課 ☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課 ☎ (50)1129

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

納期限 2月28日㈫
問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

催
し
・
講
座

国民健康保険税（普通徴収） 【第８期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）【第８期】
介護保険料（普通徴収）【第８期】

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 2/27㊊ 受付13:00～* R4.10生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は個別に通知

1歳6か月児健診 2/9㊍   受付13:00～* R3.6.19～7.28生 ハンドタオル
2歳児歯科健診 2/16㊍ 受付13：00～* R2.6.24～8.3生 ハンドタオル
3歳児健診 2/21㊋ 受付13:00～* R1.6.20～7.31生 ハンドタオル、尿

マタニティサロン 2/3㊎ 受付9:00～ 妊婦とその配偶者
母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配布さ
れたもの一式、筆記用具
※要予約。会場は市役所。オンライン開催あり。

すくすく育児相談 2/8㊌・22㊌ 受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル／※要予約

健康相談・ 
女性専用健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 2/6㊊ 受付9:00～11:00 ― ―
成人はみがき相談 2/27㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」で
ご確認ください。 ふれあいセンター（健康増進課）、
市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

大切な人の命を守る大切な人の命を守る
ため、応急手当をため、応急手当を
身に付けましょう身に付けましょう！！

《 3月議会の開催予定 》
　3月定例会は2月24日㈮午前10時に開会予
定です。
※請願・陳情は2月13日㈪午後５時まで受け

付けています。
※議会のインターネット中継も行っています。

問い合わせ ▼議会事務局　☎（50）1181

郷土の偉人「関寛斎」の生誕を記念し、東
金関寛斎顕彰会による講演会を行います。
とき▶①２月18 日㈯ ②３月２日㈭ともに

午後１時30 分～
ところ▶東金文化会館小ホール
内容▶①＝前半期（慶応年間まで）

②＝後半期（明治年間）、東金市
　デジタル歴史館の概要

※申込不要です。直接会場へ
　お越しください。
問い合わせ▶生涯学習課
　☎（50）1187

奥羽出張病院の旗▶

戊辰戦争では、敵味方関係なく負傷者を
助けたという逸話があります。

関寛斎を取り巻く関寛斎を取り巻く
　　　幕末の医師たち　　　幕末の医師たち

関寛斎 生誕記念講演会関寛斎 生誕記念講演会

女の子も
歓迎！

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）2月1日 広報



募
　
　
集

令
和
５
年
度
千
葉
県
生
涯
大

学
校
学
生
（
2
次
）

対
象
▼
社
会
参
加
に
意
欲
の
あ
る

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

募
集
期
間
▼
２
月
10
日
㈮
〜
28
日

㈫
願
書
配
布
場
所
▼
高
齢
者
支
援
課
、

各
生
涯
大
学
校
、
各
地
域
振
興

事
務
所
（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
で
き
ま
す
）

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

城
西
国
際
大
学

「
市
民
未
来
大
学
」
受
講
生

「
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
コ
ー

ス
」、「
健
康・
趣
味・
教
養
コ
ー

ス
」、「
語
学
コ
ー
ス
」
が
あ
り
、

各
コ
ー
ス
は
２
年
制
で
年
間
26
コ

マ（
春
13
コ
マ・秋
13
コ
マ
）で
す
。

受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
説
明
会

に
参
加
す
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
説
明
会

と
き
▼
①
2
月
8
日
㈬
午
後
１
時

〜
２
時
②
２
月
21
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時

申
込
方
法
▼
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
①
氏
名
②
電
話
番
号
を

伝
え
て
申
し
込
み

城
西
国
際
大
学
社
会
連
携
課

☎（
５
５
）７
６
８
５

MAILclics-jim
@

jiu.ac.jp

お
知
ら
せ

り
そ
な
銀
行
・
埼
玉
り
そ
な

銀
行
・
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
で

の
公
金
の
取
り
扱
い
が
変
わ

り
ま
す

4
月
1
日
㈯
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

銀
行
で
、
市
税
や
手
数
料
な
ど
の

公
金
の
取
り
扱
い
が
変
わ
り
ま

す
。お

手
元
の
納
入
通
知
書
に
指
定

の
納
付
場
所
と
し
て
記
載
さ
れ
て

い
る
場
合
で
も
、
取
り
扱
い
が
変

わ
る
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

り
そ
な
銀
行
▼
窓
口
収
納
の
取
り

扱
い
終
了
（
口
座
振
替
は
引
き

続
き
利
用
可
能
）

埼
玉
り
そ
な
銀
行
▼
窓
口
収
納
の

取
り
扱
い
終
了
（
口
座
振
替
は

引
き
続
き
利
用
可
能
）

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
▼
口
座
振
替
の

取
り
扱
い
終
了

財
政
課     

☎（
５
０
）１
１
２
４

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

自
筆
証
書
遺
言
は
、
自
書
さ
え

で
き
れ
ば
遺
言
者
本
人
の
み
で
作

成
で
き
る
手
軽
な
も
の
で
す
。
さ

ら
に
、
法
務
局
に
預
け
る
こ
と
で

ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
最
寄
り

の
法
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

千
葉
地
方
法
務
局

☎
０
４
３（
３
０
２
）１
３
１
８

大
学
通
信
教
育

春
季
合
同
入
学
説
明
会

希
望
す
る
大
学
の
教
職
員
に
直

接
相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
参
加
者

に
は
「
大
学
通
信
教
育
ガ
イ
ド
」

を
配
布
し
ま
す
。

と
き
▼
①
２
月
４
日
㈯
②
２
月
19

日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
▼
①
＝
横
浜
新
都
市
ビ
ル

（
そ
ご
う
）
9
階
新
都
市
ホ
ー

ル
／
②
＝
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
30

階
サ
ン
ス
カ
イ
ル
ー
ム

対
象
▼
高
校
生
以
上

申
込
方
法
▼
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
事
前
予
約
（https://www.

uce.or.jp/explanation/

）

私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

☎
０
３（
３
８
１
８
）３
８
７
０

経
済
産
業
省
主
唱

冬
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

関
東
電
気
保
安
協
会

H Phttps://w
w

w.kdh.or.jp/

相
　
談

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き
▼
２
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬
、

３
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
商
工
会
館
３
階

千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

（
平
日
午
前
９
時
〜
正
午
）

☎（
５
０
）６
３
２
2

千
葉
司
法
書
士
会
つ
く
も
支
部

ナ
イ
タ
ー
無
料
法
律
相
談

と
き
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
６

時
〜
8
時
15
分
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
登
記
・
成
年
後
見
・
相
続
・

裁
判
な
ど
に
関
す
る
相
談

ひ
だ
事
務
所　☎（

５
４
）０
７
５
０

多
重
債
務
者
相
談

千
葉
財
務
事
務
所
で
は
、
無
料

の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
早
め
の
相
談
が
解
決
へ
の
近

道
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
専
門
家

を
紹
介
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き
▼
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
4
時
30
分

千
葉
財
務
事
務
所

☎
０
４
３（
２
５
１
）７
８
３
０

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・延
期になることがあります。

　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 2/7㊋・14㊋・28㊋ 
9：00～11：00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査 2月は実施しません 　　　　　　　−

親と子の心の相談 2/13㊊ ①14：00～15：00
            ②15：00～16：00

児童精神の専門医師による相談
前日正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日    14：30～16：30
第2・4水曜日 14：00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9：00～
17：00 要予約

障害者差別相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）3556

み
ん
な
の
広
場

「
気
候
が
お
か
し
い
？
」

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
展

市
民
が
取
り
組
め
る
活
動
に
つ

い
て
の
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
▼
２
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午

前
11
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
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イベントや講座は、新型コロナウイルス感染症の状況により中止することがあります。

◇山武郡市急病診療所  ☎（50）2511
◇夜間・休日診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

休日当番医ガイド

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

2/5㊐ ますほ内科クリニック（大網白里）
☎0475（70）8800

さくらクリニック（横芝光）
☎0479（84）4333

2/11㊏ 西田医院（東金）
　　　　　☎0475（53）1393

日向台クリニック（山武）                
☎0475（88）1491

2/12㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）　　　　　☎0475（54）2421

髙根病院（芝山）
☎0479（77）1133

2/19㊐ 斉藤クリニック（東金）　　　 
　　　　　　　　☎0475（53）1110

山崎医院（横芝光）
☎0479（82）0561

2/23㊍ 城西クリニック（東金）
   　　　　　　　 ☎0475（52）8181

高橋医院（山武）
☎0475（82）2450

2/26㊐ うじはらクリニック（大網白里）
　　　　　　　　 ☎0475（73）3320

大平医院（山武）
☎0479（86）6012

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休み時間については各医療機関にお問い合わせください。※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休み時間については各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。※都合により当番医が変更になる場合があります。

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

夜間や土・日曜日、祝休日の体調不良で、救急車や救急外来の利用を迷ったときは、夜間や土・日曜日、祝休日の体調不良で、救急車や救急外来の利用を迷ったときは、
「救急安心電話相談」☎「救急安心電話相談」☎#7009#7009またはまたは☎03-6735-8305☎03-6735-8305をご利用ください。開設時をご利用ください。開設時
間など詳しくは県ホームページ（QRコード）をご覧ください。間など詳しくは県ホームページ（QRコード）をご覧ください。

　
　ときがね川柳会 ときがね川柳会 課題「魔女」課題「魔女」 選句　安延春彦選句　安延春彦
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▲法務省▲法務省
ホームページホームページ
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取材ノート おじサンタからの贈り物おじサンタからの贈り物
クリスマス花火クリスマス花火25

12

コロナ禍でたくさんの我慢をしてきた子どもたちへ、おじサンタコロナ禍でたくさんの我慢をしてきた子どもたちへ、おじサンタ
（子ども達の未来を応援する実行委員会の皆さん）たちから花火の（子ども達の未来を応援する実行委員会の皆さん）たちから花火の

クリスマスプレゼント。会場になった八鶴湖には親子連クリスマスプレゼント。会場になった八鶴湖には親子連
れや中学生・高校生など大勢が集まりました。音楽に合れや中学生・高校生など大勢が集まりました。音楽に合
わせて冬の夜空を彩る 1,000 発以上の花火に、会場のわせて冬の夜空を彩る 1,000 発以上の花火に、会場の
あちこちから歓声が上がりました。あちこちから歓声が上がりました。

心にしみる素敵なプレゼント心にしみる素敵なプレゼント

すご～い!

公園がきれいに！公園がきれいに！
地域貢献活動地域貢献活動10･11

12

株式会社こうちゃんペイントの皆さんが、八鶴湖公園（谷
児童公園）の遊具やベンチなどの公園施設を塗装してくれま
した。塗料は、東京スカイツリーでも使われている、AGCコー
テック株式会社から提供いただいたものです。

　広報紙に載せきれない写真やイベント、東金の観光・特産などを
紹介しています。リポストもするので、「#東金フォト」「#いいね東金」 
とタグ付けして投稿してください。

東金市公式インスタグラム東金市公式インスタグラム　　アカウント名：togane_cityアカウント名：togane_city

遊具や設備がきれいになりました遊具や設備がきれいになりました

遊びにきて
ね♪

遊びにきて
ね♪

こ
こ
か
ら
チ
ェ
ッ
ク

8東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）2月1日 広報

受付担当：肥田
ひ  だ

0475（54）0750

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ぢ  鼻  不眠  不安  うつ  肥満  喘息
ニキビ  シミ  乾癬  かゆみ  耳鳴り
更年期  めまい  嗅覚障害  チック症

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

■　広　告　欄　■

『丁寧』な学習指導！

小4～小6
中学部併設

久 光 学 院
ＪＲ大網駅前 大網白里市駒込438-9 大あみハイツＡ-205

ＴＥＬ.0475-73-1177
検索 http://hisamitsugakuin.com

首都圏 提携塾四谷大塚
中学受験の名門

無 料 体 験 随 時

■　広　告　欄　■
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