
保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・延
期になることがあります。

　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 1/10㊋・17㊋・24㊋・31㊋ 
9：00～11：00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査

1/12㊍・26㊍
13：00～13：30

結果は15：30～
要予約（無料）

親と子の心の相談 1/5㊍ 　 ①13：30～14：30
              ②14：30～15：30

臨床心理士による相談
前日正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日    14：30～16：30
第2・4水曜日 14：00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 
9：00～17：00 要予約

障害者差別相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）3556

◇山武郡市急病診療所  ☎（50）2511
◇夜間・休日診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

休日当番医ガイド

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531
日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

1/1㊐
ふるがき糖尿病内科（東金）　　　 　
　　　　　　　    ☎0475（52）7022 花城医院（山武）     ☎0479（86）2233はにや内科（大網白里）　　　 　　　
　　　　　          ☎0475（70）1500

1/2㊊
天野内科クリニック（東金）　　　 　
　　　　　　　    ☎0475（55）3986 岩崎医院（山武）     ☎0479（86）2217古川クリニック（九十九里）　　　 　
　　　　　　　    ☎0475（76）1588

1/3㊋
秋葉医院（東金）    ☎0475（52）2039 京葉内科クリニック（山武）

☎0475（82）2400橋本医院（大網白里）　　　 　　　　
　　　　             ☎0475（72）0134

1/8㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）　　　　　☎0475（54）2421

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎0475（86）3711

1/9㊊ 佐久間医院（大網白里）
☎0475（72）0638

睦岡クリニック（山武）
☎0475（80）8001

1/15㊐ ふるがき糖尿病循環器クリニック
（大網白里）　　　☎0475（70）0801

松尾クリニック（山武）
☎0479（86）6482

1/22㊐ 高橋医院（九十九里）
☎0475（76）3101

まさごクリニック（横芝光）
☎0479（80）0122

1/29㊐ 岡崎医院（東金）　 ☎0475（52）3313 鈴木医院（横芝光）  ☎0479（82）0126

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休み時間については各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

年始の在宅診療医（歯科）　診療時間 午前9時〜正午
1/1㊐ 山崎歯科医院（横芝光）    ☎0479（82）5212 山田歯科クリニック（東金） ☎0475（55）5522
1/2㊊ みどりが丘歯科医院（大網白里）　　　　　　　　　　 　　　                ☎0475（86）7701
1/3㊋ 米山歯科（山武）　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎0475（82）6199

障
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付
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
方
で
も
、
介
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認
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付
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付
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２
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３
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５
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７
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３
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追
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司
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理
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各
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門
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合
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記
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じ
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合
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ア
ド
バ
イ
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を
し
ま
す
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※
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話
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は
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午
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４
時

と
こ
ろ
▼
千
葉
県
税
理
士
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司
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２
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・
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４
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２
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４
土
曜
日
午

前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
月
１
千
５
０
０
円

清
風
会
（
本
田
）

　
☎（
５
２
）４
６
２
０

第
10
回「
木
目
込
人
形
作
品
展
」

伝
統
工
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で
あ
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木
目
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形

の
作
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を
展
示
し
ま
す
。

と
き
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１
月
20
日
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～
22
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午

前
10
時
～
午
後
6
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で
。
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ろ
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ラ
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高
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☎（
５
8
）７
２
７
３

東
金
ハ
ー
モ
ニ
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ク
ラ
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会
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募
集

初
め
て
の
方
Ｏ
Ｋ
。
初
心
者
ク

ラ
ス
で
基
本
か
ら
学
べ
ま
す
。

と
き
▼
毎
月
第
２・
４
水
曜
日
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
月
２
千
円

東
金
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

（
神
原
） 　
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東
ク
ラ
ブ
新
入
部
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一
緒
に
楽
し
く
軟
式
野
球
を
し

ま
せ
ん
か
。
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週
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・
日
曜
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、
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日

午
前
9
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～
午
後
4
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と
こ
ろ
▼
東
小
学
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ほ
か
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象
▼
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長
～
小
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生
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用
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～
2
千
円

東
金
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寄
せ
ら
れ
た
善
意

読
売
新
聞
日
曜
市
場
有
志
一

同
（
代
表
館
坂
民
和
）
様
か
ら

１
万
２
千
5
０
０
円
を
社
会
福
祉

の
た
め
に
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し

た
。

大
会
な
ど
の
結
果

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大

会
〈
年
齢
別
シ
ン
グ
ル
ス
〉

◆
男
性
の
部

優
勝
▼
塚
田

準
優
勝
▼
松
崎
（
俊
）

第
３
位
▼
日
詰

◆
女
性
の
部
（
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
）

優
勝
▼
佐
々
木

準
優
勝
▼
伊
藤
（
早
）

第
３
位
▼
祐

◆
女
性
の
部
（
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
）

優
勝
▼
山
越

準
優
勝
▼
角
田

第
３
位
▼
横
田

国
際
抜
刀
道
連
盟
全
国
大
会

◆
個
人
戦
試
斬
の
部(

三・四
段)

優
勝
▼
原
無
心

準
優
勝
▼
東
琴
音

◆
個
人
戦
試
斬
の
部(

二
段
以

下)

優
勝
▼
齋
藤
俊

◆
個
人
戦
形
の
部(

三・四
段)

優
勝
▼
田
中
瞳

第
３
位
▼
原
無
心

※
い
ず
れ
も
千
葉
東
金
同
好
会

（
東
金
居
合
抜
刀
道
同
好
会
）

に
所
属
。

地
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

優
勝
▼
大
和
地
区

準
優
勝
▼
公
平
地
区

第
３
位
▼
源
地
区
・
東
金
地
区

今
月
の
市
内
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
▼
1
～
３
・
10
・

16
・
19
・
23
・
30

※
毎
週
火
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

１
～
３
・
11
・
16
・
23
・
30

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
１
～

３
・
10
・
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・
24
・
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児
童
館
▼
１
～
３・
９
・
10
・

16
・
23
・
30

　
　ときがね川柳会 ときがね川柳会 課題「課題「運運

うんうん
」」 選句　安延春彦選句　安延春彦

　
強
運
だ
苦
労
と
知
ら
ず
生
き
延
び
る
　
　 

阿
川
　
明
美

　
乱
発
し
不
運
し
か
な
い
福
の
神
　
　
　     

細
矢
　
収
二

❀
長
生
き
も
運
が
良
け
れ
ば
ピ
ン
コ
ロ
に
　 

渡
辺
　
光
恵

　
幸
運
が
重
な
り
人
は
生
き
延
び
る          

錦
見
恵
美
子

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ソ
ウ
ル
旅
行
の
籤く

じ

に
落
ち
　 

塚
村
　
善
弘

　
こ
の
歳
ま
で
不
運
続
き
は
我
の
所せ

い為       

荒
木
美
地
子
　
　
　

❀
も
う
買
わ
ぬ
言
っ
て
又
買
う
宝
く
じ    

菅
野
　
容
子
　

運
の
尽
き
失
く
し
た
馬
券
万
馬
券      

　 

上
岡
　
友
子

❀
金
脈
の
運
を
逃
し
て
米
を
研
ぐ
　
　
　
　 

土
田
　
順
恵

　
あ
な
た
と
の
出
会
い
私
の
運
の
尽
き
　
　 

伴
　
　
里
美

❀
宝
く
じ
当
選
バ
レ
て
友
が
増
え
　
　 
　
　
積
田
　
節
子

　
野
良
猫
を
拾
い
今
で
は
招
き
猫
　
　
　 
　
土
田
　
良
夫

　
運
が
な
い
人
生
し
か
も
便
秘
症      

　
　 

宇
津
木
み
ど
り

　
運
で
す
か
実
力
で
す
か
こ
の
一
句
　
　
　
　
遠
藤
　
雅
仁

謹賀新年
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