
問い合わせ▶秘書広報課 ☎（50）1114問い合わせ▶秘書広報課 ☎（50）1114

講　座

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

寒い冬は電力の使用が増える季節です。自宅で過ごす時間も増え、特に電力消費が増えるのではないでしょうか。
そんな自宅時間にひと工夫でできる省エネの取り組みをご紹介します。ぜひご家庭で実践してみてください。

問い合わせ▶環境保全課 ☎（50）1170

冬季の
省エネ おうち時間おうち時間ににひと工夫ひと工夫

市公式ホームページ市公式ホームページがが
リニューアルリニューアル

５５つつのアクションのアクション

住
民
票
な
ど
の
発
行

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が

始
ま
り
ま
す

１
月
20
日
㈮
か
ら
開
始
予
定
で
す
。

対
象
の
証
明
書
▼
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
戸
籍
謄

抄
本
（
※
）、
戸
籍
の
附
票
（
※
）

使
用
方
法
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号（
数
字
4
桁
）を
使
っ

て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設
置
さ
れ

た
キ
オ
ス
ク
端
末
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）
か
ら
証

明
書
を
取
得
で
き
ま
す

※
戸
籍
の
証
明
は
本
籍
地
が
東
金
市
に
あ
る
方
が
対

象
で
す
。

※
住
所
が
市
外
で
本
籍
地
が

東
金
市
に
あ
る
方
は
、
先

に
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
次
号
以
降
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
市
民
課　

☎（
５
０
）１
１
３
１

東
金
将
棋
同
好
会
の
協
力
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

と
き
▼
１
月
28
日
㈯
午
後
0
時
45
分
〜
（
受
付
＝
正
午

〜
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上
の
方

部
門
▼
①
名
人
戦
（
有
段
者
）
②
王
将
戦
（
級
位
者
）

※
有
段
者
、
級
位
者
以
外
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
参
加
人
数
に
よ
り
組
み
合
わ
せ
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

定
員
▼
先
着
30
名
程
度

　（
両
部
門
合
計
）

締
切
▼
１
月
17
日
㈫
当

日
消
印
有
効

申
込
方
法
▼
下
記
の
と

お
り
記
入
し
、
は
が

き
で
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ
▼

　
生
涯
学
習
課

☎（
５
０
）１
１
８
７

日
ご
ろ
の
腕
試
し

東
金
市
民

将
棋
大
会

冬は日照時間が短いので、家に
いるときに照明をつけている時間
が長くなります。
◆リビングや寝室などの部屋の明

るさを下げる
◆不要な照明をつけっぱなしにせ

ず、こまめに消灯
◆電力消費の少ないLED照明に変

える

「照明」でひと工夫「照明」でひと工夫

自宅で過ごす時間が増えると、
暖房をつける時間も長くなります。
◆暖かい空気を循環させたり、厚

手のカーテンや床まで届く長い
カーテンを使用して暖房効果を
高める（フィルター掃除なども
効果的）

◆ひざ掛けを使ったり、暖かい服
装で過ごす

◆こたつの使用時間や電気カー
ペットの暖房面積を半分に

「暖房」でひと工夫「暖房」でひと工夫

自宅での食事が増えると、冷蔵
庫の食材が増えて消費電力も増え
ます。
◆冷蔵庫の温度設定を確認
  （強→中や弱へ）
◆庫内が均一に冷えるよう、食品

は隙間を開けて入れる

「冷蔵庫」でひと工夫「冷蔵庫」でひと工夫

冬はゆっくりとお風呂につかる
ことが増え、お湯が冷めやすいので
追いだきなどの回数も増えます。
◆なるべく間隔を空けず、冷めな

いうちに入浴する
◆浴槽にふたをしてお湯の熱を逃

がさない

「お風呂」でひと工夫「お風呂」でひと工夫

　自宅で過ごしているときは、ついテレビをつけてしまい
がちです。
◆省エネモードに設定し、見ていないときはこまめに消す
◆画面は部屋の明るさに合わせた適切な明るさに

「テレビ」でひと工夫「テレビ」でひと工夫

◆
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
立
ち
上
げ
訓
練

災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
拠
点
と
な
る
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
立
ち
上
げ

る
訓
練
を
行
い
ま
す
。
運
営
に
は

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
１
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階

定
員
▼
先
着
30
名

内
容
▼
①
講
義
②
立
ち
上
げ
訓
練
③
総
括

締
切
▼
１
月
13
日
㈮

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

・
あ
な
た
の
経
験
や
技
術
を
社
協
に
貸
し
て
く
れ

る
方
募
集
！

　
仕
事
な
ど
の
経
験
と
社
協
事
業
の
マ
ッ
チ
ン
グ
。
あ

な
た
の
特
技
を
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
２
月
24
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

対
象
▼
市
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
20
名

締
切
▼
２
月
22
日
㈬

・
手
話
で
こ
ん
に
ち
は

聴
覚
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
聴

覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
講
話
や
手
話
な
ど
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
指
導
を
通
じ
て
手
話
を
学
び
ま
す
。

と
き
▼
講
義
・
実
習
＝
３
月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
実
習
（
任
意
参
加
）
＝

11
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
栄
養
指
導
室

対
象
▼
高
校
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
名
程
度

費
用
▼
５
０
０
円

締
切
▼
２
月
28
日
㈫

【
共
通
事
項
】

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
①
住

所
、
②
氏
名
、
③
電
話
番
号
を
伝
え
て
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
５
２
）５
１
９
８

FAX（
５
２
）８
２
２
７

togane.shakyo@
cronos.ocn.ne.jp

市民の皆さんにとって使いやすく、市の魅力がもっと皆さんに伝
わるよう、市公式ホームページのリニューアルを行いました。

◆特設ページの新設
子育て情報と、観光・特産・歴史などの東金の魅力をまとめた特設

ページを新設。東金での暮らしにもっと魅力を感じてもらえるよう
工夫しました。
○子育て情報

子育て中の方へ、お子さんの年齢や必要なシーンに合わせた情報
をお届けします。施設や事業での検索もできます。
○東金の魅力

観光や特産から、歴史、ふるさと納税、移住定住まで、東金の魅力
をお届けします。

◆スマホ・タブレットなどにも対応
パソコン、スマートフォンやタブレットなど、それぞれの画面の

大きさに合わせてページが見やすく表示されます。
※フィーチャーフォン（ガラケー）モードには対応し

ていません。また、ブラウザによっては正しく表
示されない場合があります。

使いやすくなっ
て新登場

使いやすくなっ
て新登場

申
込
者
の

・
住
所

・
氏
名

・
電
話
番
号

・
段
位
お
よ
び
級
位

・
参
加
希
望
部
門

東
金
市
東
岩
崎
１
番
地
１

東
金
市
教
育
委
員
会
教
育
部

生
涯
学
習
課

　「
東
金
市
民
将
棋
大
会
」
行

283-8511

（表） （裏）

▲こちらから▲こちらから
ご覧になれますご覧になれます

MAIL

防災

5 市外局番は☎0475です 広報 2023年（令和5年）1月1日

『JK 1・2』………………………………松岡圭祐
『東京あたふた族』……………………益田ミリ
『宿命』…………………………………安倍洋子
『ファーストペンギン』………………坪内知佳
『まるごとバナナが、食べきれない』……大久保佳代子

『美くびれデザイン』…………………廣田なお
『まるい三角関係』…………………清水ミチコ
『ぷりっつさんち 7』………………松本ぷりっつ
『はじめての“ぷち”キャンプ』…………森風美
『結婚の技術』…………………………植草美幸

『日本全国お雑煮レシピ』……………粕谷浩子
『黒石』…………………………………大沢在昌
『グッドナイト』…………………………折原一
『息をつめて』……………………………桂望実

『教誨』…………………………………柚月裕子
『ギフテッド』…………………………藤野恵美
『やっかいな食卓』………………御木本あかり
『虚空の人』……………………………鈴木忠平
『ストロベリー戦争』……………………南原詠

新着図書案内


