
認知症を知る認知症を知る

　年末年始は、東金市乗合タクシー、予約センター
とも休業します。そのため、12月22日㈭～28日
㈬は、２週間先までの予約を受け付けます。
予約受付時間▶午前8時30分～午後4時
予約▶予約センター
　☎（50）1255
問い合わせ▶地域振興課
　☎（50）1196

年始の予約を12月28日まで受付

東金市乗合タクシー
年末年始休業

もしかして・・・と思ったら相談をもしかして・・・と思ったら相談を
　認知症とは、脳の病気や障がいなどのさまざまな
原因により、認知機能（記憶力、理解力、判断力など）
が低下し、日常生活や社会生活に支障をきたしてい
る状態をいいます。認知症の初期段階では、最近の
出来事が思い出せない、物を置き忘れる、同じ質問
を何度もするなどの症状が現れます。
　認知症は時間とともに進行し、完治が難しいとい
われますが、原因によっては早期治療で回復が期待
できる場合もあります。また、適切な治療や対応に
より進行のスピードを遅らせることができるともい
われています。本人や家族が認知症の初期症状を見
逃さないことが大切です。

加齢によるもの忘れ 認知症の記憶障がい
経験したことが部分的に
思い出せない

経験したこと全体を忘れ
ている

目の前の人の名前が思い
出せない

目の前の人が誰なのか思
い出せない

物の置き場所を思い出せ
ないことがある

置き忘れ・紛失が頻繁に
なる

何を食べたか思い出せな
い

食べたこと自体を忘れて
いる

約束をうっかり忘れてし
まった

約束したこと自体を忘れ
ている

出典：全国キャラバン・メイト連絡協議会「認知症サポーター養成講座標準教材」

　自分や身近な方に気になる症状が現れたら、一人
で悩まず、かかりつけ医や認知症の専門医へ相談し
ましょう。また、地域包括支援センターへも気軽に
ご相談ください。

保健・福祉・介護に関する高齢者の総合相談窓口▶
　東金市西部地域包括支援センター☎（53）3071
　東金市東部地域包括支援センター☎（58）8877

認知症認知症とと共共にに生きる社会生きる社会をを目指して目指して
 　 　2025年には、65歳以上の5人に1人が認知症になると見込まれています。家族などが認知症になることを考え2025年には、65歳以上の5人に1人が認知症になると見込まれています。家族などが認知症になることを考え
ると、多くの人にとって身近なことになっていきます。ると、多くの人にとって身近なことになっていきます。
　一人ひとりが認知症への理解を深め、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる社会をつくることが大切です。　一人ひとりが認知症への理解を深め、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる社会をつくることが大切です。
　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ▶▶高齢者支援課 　☎（50）1165高齢者支援課 　☎（50）1165

　高齢者支援課内に医療や福祉の専門チームを配置
しています。
　認知症が疑われる方などを訪
問し、適切な医療・介護につな
げるために支援をしています。

認知症ケアパス配布中認知症ケアパス配布中

認知症の進行状況に合わせて受けられるサービスがひと目でわかる！

配布場所▶高齢者支援課、地域包括支援セ 
　ンター

高齢者見守りシール高齢者見守りシール

　令和5年の初日の出イベントは、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため行い
ません。
　楽しみにしていた方には申し訳ありま
せんが、ご理解をお願いしま
す。
問い合わせ▶東金市観光協会
（商工観光課）☎（50）1142

大きさ▶縦2.5cm、横　
　5cm程度
配布枚数▶1人につき、 
　洗えるラベル30枚、 
　蓄光シール10枚

　認知症の高齢者などが行方不明になった
際に活用できる見守りシール（家族や介護者
が登録した情報を携帯電話などで読み取れ
るQRコードが印字されたシール）を配布し
ています。
　対象など詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ問い合わせ▶▶高齢者支援課 ☎（50）1165高齢者支援課 ☎（50）1165

このよ
うな

サービ
スも

ありま
すよ

お母さんが
最近…

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム

これってもの忘れ？認知症？これってもの忘れ？認知症？

山王台公園
初日の出イベントは
行いません 　いろいろなテーマで選んだ本を中身のわから

ない「おたのしみ袋（子ども向け）」にして貸し出
します。どんな本が入っているかは、開けてみ
てからのお楽しみです。
※絵本などを年齢に合わせて用意しています。
とき▶12月17日㈯～28日㈬
対象▶赤ちゃん～中学生
貸出期間▶3週間
問い合わせ▶東金図書館☎（50）1190

東金図書館
本のおたのしみ袋
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容
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市営ガス通信（ガス事業の経営改善に向けて）……………２
お酒との上手な付き合い方…………………………………４

12月15日号



東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　

　
　
　
上
半
期
の
経
営
状
況

上
半
期
の
経
営
状
況

【表１】 入院・外来延べ患者数などの状況（令和4年度）【表１】 入院・外来延べ患者数などの状況（令和4年度）

入院延べ患者数 外来延べ患者数 救急搬送受入患者数
※救急車によるもの 手術件数

上半期実績……① 36,631人36,631人 47,826人47,826人 1,392人1,392人 1,032件1,032件
前年度比（①－②） △367人△367人 912人912人 △148人△148人 53件53件
計画比（①－③） 314人314人 348人348人 △108人△108人 △18件△18件

前年度 上半期実績…② 36,998人36,998人 46,914人46,914人 1,540人1,540人 979件979件
計画……………③ 36,317人36,317人 47,478人47,478人 1,500人1,500人 1,050件1,050件

【表２】 財務状況（令和4年度）【表２】 財務状況（令和4年度）
収益 費用 損益

（収益ー費用）
上半期実績……① 46億216万円46億216万円 46億1,145万円46億1,145万円 △929万円△929万円

前年度比（①－②） △14億9,145万円△14億9,145万円 △2億908万円△2億908万円 △12億8,237万円△12億8,237万円
計画比（①－③） △1億8,471万円△1億8,471万円 △4,768万円△4,768万円 △1億3,703万円△1億3,703万円

前年度 上半期実績…② 60億9,361万円60億9,361万円 48億2,053万円48億2,053万円 12億7,308万円12億7,308万円
計画……………③ 47億8,687万円47億8,687万円 46億5,913万円46億5,913万円 1億2,774万円1億2,774万円

【表３】 財務状況（令和4年度月別）【表３】 財務状況（令和4年度月別）
収益 費用 損益

（収益ー費用）
４月 5億8,103万円5億8,103万円 7億5,268万円7億5,268万円 △1億7,165万円△1億7,165万円
５月 7億7,001万円7億7,001万円 7億5,553万円7億5,553万円 1,448万円1,448万円
６月 6億4,926万円6億4,926万円 7億8,351万円7億8,351万円 △1億3,425万円△1億3,425万円
７月 5億7,626万円5億7,626万円 7億6,091万円7億6,091万円 △1億8,465万円△1億8,465万円
８月 7億3,750万円7億3,750万円 7億6,695万円7億6,695万円 △2,945万円△2,945万円
９月 12億8,810万円12億8,810万円 7億9,188万円7億9,188万円 4億9,623万円4億9,623万円

上半期合計 46億216万円46億216万円 46億1,145万円46億1,145万円 △929万円△929万円
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生活支援担い手養成講座生活支援担い手養成講座
　　地域ではいくつもの支え合い活動が生まれています。高齢者の生活に寄り添い、

ちょっとした困りごとをお手伝いしていただける方が必要です。高齢者や地域の
ために何かしたいけれど…と考えている方や、有償ボランティアに興味のある方
を対象に講座を開催します。
　とき▶ 1月23日㈪午前10時～11時30分（受付＝午前９時30分〜）
　ところ▶東金中央コミュニティセンター
　定員▶先着 30 名
　締切▶ 1月13日㈮
　申込・問い合わせ▶高齢者支援課 ☎（50）1165

あなたの力を地域の力にあなたの力を地域の力に

　　あさいケアセンターでは、正気地区介護予防・生活支援サービス推進委員会
の協力のもと、運動の場を提供する「まさき倶楽部」を開催しています。トレー
ニングマシンを使った運動などが気軽に行えます。
　とき▶毎週土曜日午後1時～4時
　ところ▶あさいケアセンター
　対象▶市内在住の 60 歳以上の方（介護保険の認定を受けていない方）
　費用▶ 1 回 100 円（保険代など）
　問い合わせ▶あさいケアセンター ☎（58）6781

まさき倶楽部まさき倶楽部
健康維持のために運動しませんか健康維持のために運動しませんか

　　　　　　

問い合わせ▶ガス課　☎（52）2408

市ガス事業は、昭和32年4月から安定した事業運営に努めてきました。しかし、
近年は一般家庭のガス消費量の減少傾向に加え、地球温暖化などの影響により
ガスの売上、販売量ともに低調となっています。さらに、物価や人件費の上昇
で原料ガスの購入費や委託作業費などが増加し、経営を圧迫しています。

そこで、健全な経営に向け、社会経済動向を注視しながら、次の３つの取り
組みにより経営改善を進めていきます。

市営ガス通信
ガス事業の経営改善に向けて

●コスト縮減への取り組み
・引き続きさらなるコスト縮減に向け、不要不急事業などの精査、予算執行方

法の改善などを進めます。
・原料ガスの安定供給・購入価格抑制に向け、卸

おろしもと

元との協議を進めます。
・スマートメーターなどの最先端技術の導入による、コスト縮減効果の検討を

進めます。
●ガス販売量の増加に向けての取り組み
・ガスファンヒーターなどの消費機器のPRを行い、市ガスの消費拡大を目指し

ます。
・宅地開発事業者などへ市ガスのPRを行い、新たな需要家の獲得を目指します。
・大口需要家の獲得に向け、導管などの施設整備を計画的に行います。
●健全経営に向けた料金の見直しなどの取り組み
　社会情勢や物価変動に対応した適切な料金体系とするため、適時適切に原価
算定を行い、安定経営につながる料金への見直し（値上げ）を進めていきます。
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◆
市
政
功
労
者
（
敬
称
略
）

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
千
葉
支
社
（
支
社
長 

橋
本

守
世
）
＝
多
額
の
現
金
の
寄
付

株
式
会
社
丸
山
製
作
所
（
代
表
取
締
役
社
長 

内
山
剛
治
）

＝
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
の
寄
付

株
式
会
社
カ
ー
ボ
ー
イ
（
代
表
取
締
役 

廻
本
一
夫
）
＝
衛

生
用
品
の
寄
付

三
友
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ラ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
（
代
表
取
締
役
社
長 

小
松
和
史
）
＝
美
術
工
芸
品
の
寄
付

一
般
財
団
法
人
藤
本
武
弘
育
英
会
（
理
事
長 

藤
本
光
弘
）

＝
書
籍
、
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材
お
よ
び
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器
の
寄
付

◆
学
生
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彰
（
敬
称
略
）

大
場
孔
揮(

千
葉
学
芸
高
等
学
校)

＝
第
6
回
国
際
空
手
道

選
手
権
大
会
（
16
～
17
歳
男
子
重
量
級
）
優
勝
、
Ｉ
Ｂ
Ｋ

Ｏ
第
14
回
全
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会
（
高
校
1
年
男
子

重
量
級
）
優
勝

稲
田
光(

城
西
国
際
大
学)

＝
第
50
回
秋
季
全
日
本
学
生

サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
（
フ
レ
ッ
シ
ュ
メ
ン
ク
ラ
ス
）
優
勝

前列＝右から明治安田生命保険相互会社千葉支社、
株式会社丸山製作所、株式会社カーボーイ、三友
プラントサービス株式会社、一般財団法人藤本武
弘育英会、大場孔揮、稲田光（敬称略）

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2022年（令和4年）12月15日 広報
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♦
教
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者
（
敬
称
略
）

石
田
絢
子
（
元
教
育
委
員
会
委
員
）

田
中
寛
（
元
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
）

岩
柳
美
智
夫
（
元
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

伊
藤
都
子
（
元
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

岡
本
功
（
元
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）
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大
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台
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県
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ト
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東
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東
金
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寿
の
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連
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会
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口

義
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長
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表
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す

る
男
性
４
名
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前列＝右から石田絢子、前列＝右から石田絢子、
田中寛、岩柳美智夫田中寛、岩柳美智夫

（敬称略）（敬称略）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
区
が
き
れ
い
に

下
武
射
田
長
寿
会
・
環
境
保
全
会

11
月
6
日
、
下
武
射
田

長
寿
会
と
環
境
保
全
会
の

皆
さ
ん
約
50
名
が
地
区
の

草
刈
り
と
花
植
え
を
行
い

ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

地
区
周
辺
が
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。
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人事評価人事評価　　特別職を除く全ての職員を対象に行っています。

制度の概要

評価は、「能力評価」と「業績評価」の二本立てとし、おのおの絶対評価とします。
①能力評価（評価期間：4月1日～3月31日（年1回））
・職員がその職務を遂行するに当たり発揮した能力の評価
②業績評価（評価期間：4月1日～9月30日・10月1日～3月31日（年2回））
・職員がその職務を遂行するに当たり挙げた業績の評価

評価結果の活用 評価結果は、職員の任用や給与など人事管理の基礎として活用します。

■諸手当
手当名 内容

地域手当 「給料」「扶養手当」「管理職手当」の合計額の6%

扶養手当
配偶者▶6,500円
子▶10,000円　父母など▶6,500円
※16～22歳の子は1人5,000円加算

管理職手当 管理または監督の地位にある職員に対し、その職に応じた定額を支給
〈代表例〉部長…91,000円　課長…65,500円　副課長…41,900円

通勤手当 電車・バスの利用者▶６カ月定期代相当額を４月と10月の年２回支給
乗用車などの利用者▶使用距離に応じ2,000円～33,100円を支給

住居手当 借家・借間居住者▶
家賃16,000円を超える場合に限り、家賃に応じて28,000円を限度に支給

期末手当 ６月期▶1.275月　12月期▶1.125月
合　計▶2.4月（４級以上の職員は、級に応じた加算措置有り）

勤勉手当 ６月期▶0.95月　12月期▶0.95月
合　計▶1.9月（４級以上の職員は、級に応じた加算措置有り）

その他 勤務の実績に応じ、「時間外勤務手当」「宿日直手当」「休日勤務手当」などを支給

職員の給与
■一般行政職職員の年齢別モデル給与� （単位：円）

年齢 代表的な
補職 モデル年収 平均給料

月額
諸手当

期末・勤勉
地域 扶養 管理職 通勤 住居

25歳 主事 3,859,952 200,720 12,043 2,000 28,000 946,796 

30歳 主任主事 4,350,903 239,300 14,958 10,000 2,000 1,155,807 

35歳 副主査 4,878,285 260,700 16,842 20,000 2,000 1,283,781 

40歳 主査補 5,819,883 314,700 20,082 20,000 2,000 1,538,499 

45歳 係長 6,897,882 372,100 23,826 25,000 2,000 1,822,770 

50歳 副課長 7,949,768 401,860 28,125 25,000 41,900 2,000 1,963,148 
55歳 課長 8,498,052 438,200 30,222 65,500 2,000 2,066,988 

職員の福祉および利益の保護の状況
■福利厚生
　東金市職員厚生会において、慶弔時給付や人間ドック利用助成などの福利厚生事業を
行っています。また、職員の健康状態を把握し、健康障がいや疾病の早期発見のため定
期健康診断などを行い、その結果をもとに産業医による健康相談を実施しています。
■公平委員会における業務の状況
　勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服申立てともに0件
■公務災害・通勤災害の認定件数
　公務災害1件、通勤災害2件

職員の任免および職員の数職員の任免および職員の数
■採用� 　　　（単位：人）

区分 一般行政職 社会福祉士 保健師 保育士 合計
人数 17 2 1 2 22

■退職� （単位：人）
区分 定年 勧奨 自己都合他 合計
人数 1 0 19 20

■年齢別職員数（令和4年4月1日現在：全職員）� （単位：人）

区分 20歳
未満

20歳

〜

23歳

24歳

〜

27歳

28歳

〜

31歳

32歳

〜

35歳

36歳

〜

39歳

40歳

〜

43歳

44歳

〜

47歳

48歳
〜

51歳

52歳

〜
55歳

56歳

〜

59歳
60歳
以上 計

職員数 8 24 44 70 48 44 35 52 88 47 35 5 500

内
　
訳

1級 8 23 13 3 1 1 4 1 1 55
2級 1 31 27 5 4 2 1 2 2 75
3級 40 42 27 1 3 113
4級 12 17 11 10 3 53
5級 15 35 54 12 4 120
6級 1 21 11 4 37
7級 20 17 37
8級 8 8

その他 2 2

職員の服務
■年次有給休暇

平均取得日数 取得率
9.9日 25.4%

職員の研修
　職員の勤務能率の向上および増進を目的として、山武郡市広域行政組合、千葉県自治
研修センターなどにおいて研修を実施しています。

職員の勤務時間その他の勤務条件
■勤務時間

開始時刻 終了時刻 休憩
8：30 17：15 12：00～13：00

■休暇制度
区分 種類 内容

有給

年次休暇 年間20日を付与（20日を限度として、翌年に繰り越し可能）

療養休暇
1�公務上の負傷または疾病…その療養に必要な期間
2�結核性疾患…医師の診断に基づき、１～３年
3�上記以外の負傷または疾病…医師の証明に基づき、その療養に必要な期間（最大90日）

特別休暇 結婚、出産、親族の死亡などの場合に認められる休暇

無給
介護休暇 配偶者、2親等以内の親族および同居の親族を介護する場合…要介護者１人に

つき通算して３年を超えない範囲内
組合休暇 職員団体の業務または活動に従事する場合…年間30日まで

職員の分限および懲戒
■職員の分限処分　　　　　（単位：人）

区分 降任 免職 休職 降給
人数 0 0 8 0

■職員の懲戒処分   　　　　 （単位：人）
区分 戒告 減給 停職 免職
人数 0 0 0 0

職員の退職管理
　市退職者の再就職について透明性の確保を図るため、届出のあった再就職状況の公表
を行います。
営利企業等に再就職した者 0人 市の再任用職員となった者 0人 その他（在家庭など） 20人

会計年度任用職員（フルタイム）について
■任用数（令和4年4月1日現在）

会計年度任用職員
15人

■給料（令和4年4月1日現在）
人数 給料月額
１3人 197,415円
２人 146,475円

令和3年度令和3年度 東金市人事行政の運営状況 東金市人事行政の運営状況
　　東金市人事行政の運営などの状況についてお知らせします。職員の任免や給与、勤務条件などの状況を公表し、その公正性と透明性東金市人事行政の運営などの状況についてお知らせします。職員の任免や給与、勤務条件などの状況を公表し、その公正性と透明性
を高めることにより、適正な人事行政の運営を確保することを目的としています。を高めることにより、適正な人事行政の運営を確保することを目的としています。問い合わせ▶問い合わせ▶総務課　☎総務課　☎（（5050））11181118

■育児休業   　　　             　 （単位：人）
区分 男性職員 女性職員

育児休業の取得状況 1 19



問い合わせ▶健康増進課  ☎（50）1174
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2020東京パラリンピック正式種目のボッチャを体験しませんか。
とき▶1月14日㈯午前9時〜11時30分（受付＝午前8時30分～）
ところ▶豊成小学校体育館
対象▶市内在住の小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員▶先着20名程度
申込方法▶申込書を窓口、Eメール、郵送、FAXの
　いずれかで提出
締切▶12月27日㈫
申込・問い合わせ▶スポーツ推進委員会事務局
（スポーツ振興課内）☎（50）1189

みんなでボッチャ！みんなでボッチャ！
inin  豊成小学校豊成小学校

▷▷▷とうがね健康プラン21（第２次）推進中▷▷▷とうがね健康プラン21（第２次）推進中

　新型コロナの影響により家で過ごす時間が増え、飲酒の回数や量が増え
た方も多いのではないでしょうか。お酒は食欲やコミュニケーションを促
したり、心身をリラックスさせてくれますが、飲み方によっては生活習慣
病のリスクを高めてしまうなど、健康へ悪影響を及ぼす原因になります。

とうがね健康プラン21（第2次）では「生活習慣病のリスクを高める量＊
を飲酒している者の割合の減少」を目指しています。

◆１日の飲酒量の目安（いずれか１つ）

女性や高齢者はさらに少ない方が良
いとされています。
◆飲みすぎによる健康への影響
・ 肝障害、膵炎や糖尿病、心疾患、高

血圧、胃腸障害、がんなどの健康障害
・ 睡眠障害やうつ病など、こころの

問題

◆上手なお酒との付き合い方
・飲む量を決める
  飲酒量の目安を参考に、1 日に飲
む量を調整しましょう。
・食事と一緒にゆっくりと飲む
  空腹で飲んだり一気に飲んだりす
ると、悪酔いや急性アルコール中
毒を引き起こす恐れがあります。
・休肝日を作る
  週２日は肝臓などの臓器を休ませ
ましょう。アルコール依存症の予
防にもなります。

　　保健師による健康相談、管理栄養
士による栄養相談も随時行っていま
すのでご利用ください。

ビール…500ml（中びん１本）
チューハイ…500ml
ストロング系チューハイ…350ml（１缶）
日本酒…180ml（１合）
ウイスキー…60ml（ダブル１杯）
焼酎…100ml（水割り１対１でコップ１杯）
ワイン…200ml（グラス少なめ２杯）

＊１日あたりの純アルコール摂取量が、男性40g 以上、女性20g 以上。
　女性は男性に比べて肝臓が小さく、女性ホルモンがアルコール分解を

抑制するため、女性の方が健康被害を受けやすいといわれています。

酒は飲んでも飲まれるな酒は飲んでも飲まれるな
お酒との上手な付き合い方お酒との上手な付き合い方

消費ナビ 消費者ホットライン☎188（いやや）と

うがね

一方的に送り付けられた商品の代金は支払い不要！

◆内容
事例１▶︎母親に、何度もしつこく海産

物購入の勧誘電話があり、断ってい
た。最近は電話を取らなくなったが、
昨日その事業者からカニが届いてい
るとの不在通知が入っていた。受け
取り拒否をしてよいか。　
事例２▶実家に行ったところ、母親宛

てに注文していない健康食品が届い
ており、定期購入と書いてある紙と
払込用紙が同封されていた。どうし
たらよいか。

◆アドバイス
・特定商取引法が改正され、注文や契

約をしていないにもかかわらず、一
方的に送り付けられた商品は、直ち
に処分することができるようになり
ました。

・一方的に商品を送りつけられても、

お金を支払う必要はありません。商
品を開封・処分しても支払いは不要
です。

・贈答品などの可能性もあります。ま
ずは家族などに心当たりがないか
確認しましょう。また、注文したこ
とを忘れていないか思い返してみま
しょう。

・お金を支払ってしまっても取り戻せ
る場合があります。困ったときは、
すぐに消費生活センターなどにご相
談ください。
◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶
　東金市消費生活センター
　（商工観光課内）  ☎（50）1238
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※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務でお困りの方の相
談に応じます（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークにて受け付けます

交通事故相談 1/16㊊10:00～15:00 市役所402会議室 消防防災課
☎（50）1119 保険請求・示談・ひき逃げなどの交通事故の相談（要予約）

人権・行政相談 12/15㊍、1/16㊊
13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①12/21㊌、②1/18㊌ 10:00〜16:00
（予約＝①受付中、②1/11㊌〜、電話のみ） ふれあいセンター視聴覚室 社会福祉協議会

☎（52）5198 先着10名、初期相談に限ります（1人30分）

心配ごと相談 第2・第4火曜日（休祝日の場合は翌平日）
13:30〜16:30 ふれあいセンター視聴覚室 社会福祉協議会

☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 いじめや不登校、子育てなど教育問題について

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。

相談ガイド ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時に中止する場合があります。
　ご理解ご協力をお願いします。



千
葉
県
弁
護
士
会（
平
日
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
） ☎
０
４
３（
２
２
７
）８
４
３
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き
▼
12
月
15
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
相
続
、遺
言
、贈
与
、契
約
、

内
容
証
明
な
ど
市
民
法
務
の
相

談
お
よ
び
困
り
ご
と
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
行
政
書
士
会
無
料
相
談

事
務
局

☎
０
９
０（
４
０
１
７
）５
６
９
７

寄
せ
ら
れ
た
善
意

南
総
通
運
㈱
様
か
ら
、
１
０
０
万

円
を
子
ど
も
た
ち
の
交
通
安
全
の

た
め
に
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

催
し
・
講
座

初
心
者
向
け
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・

刈
払
機
安
全
講
習
会

森
林
管
理
の
た
め
に
、
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
や
刈
払
機
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

※
専
門
の
資
格
を
取
得
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
き
▼
１
月
15
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時（
予
備
日
＝
22
日
㈰
）

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館

対
象
▼
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
名
程
度

持
ち
物
▼
作
業
着
、作
業
用
手
袋
、

安
全
靴
ま
た
は
長
靴
、
筆
記
用

具
、
マ
ス
ク

締
切
▼
１
月
10
日
㈫

農
政
課  

☎（
５
０
）１
１
３
８

募
　
集

求
職
者
支
援
訓
練（
２
月
開
講
）

受
講
生

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
中

の
方
が
対
象
で
す
。
条
件
を
満
た

す
と
、
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が

支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
実
費
で
す
。

コ
ー
ス
▼
基
礎
分
野
（
パ
ソ
コ
ン

な
ど
）、
営
業
・
販
売
・
事
務

分
野
、
Ｉ
Ｔ
分
野
、
デ
ザ
イ
ン

分
野
な
ど

と
き
▼
２
～
６
カ
月
間
（
2
月
15

日
㈬
開
講
）

と
こ
ろ
▼
県
内
の
教
育
訓
練
機
関

申
込
期
間
▼
12
月
21
日
㈬
～
１
月

26
日
㈭

申
込
方
法
▼
住
所
を
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
申
し
込
み

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
南

☎
０
４
３（
３
０
０
）８
６
０
９

お
知
ら
せ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

10
月
３
日
～
31
日
に
実
施

し
た
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は

４
４
２・
４
ｋｇ
の
食
品
が
集
ま

り
、
支
援
団
体
や
生
活
に
困
窮
す

る
方
へ
配
布
し
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

環
境
保
全
課☎（

５
０
）１
１
７
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
年
間
を
通
じ
て
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

入
会
に
は
説
明
会
へ
の
出
席
が

必
要
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
12
月
19
日
㈪
、
１
月
16
日

㈪
、
２
月
20
日
㈪
、
３
月
20
日

㈪
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
▼
東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
所

対
象
▼
市
内
在
住
の
原
則
60
歳
以

上
の
方

持
ち
物
▼
①
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な

ど
）、
②
筆
記
用
具
、
③
年
会

費
３
千
円
（
１
月
入
会
者
は

１
千
１
０
０
円
、
２
月
入
会
者

は
９
０
０
円
、
３
月
入
会
者
は

７
０
０
円
）

東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　
　
☎（
５
８
）１
８
８
８

相
　
談

女
性
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

千
葉
県
弁
護
士
会
の
女
性
弁
護

士
が
、
Ｄ
Ｖ
や
養
育
費
な
ど
離
婚

を
巡
る
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す

(

要
予
約
・
先
着
順)

。

と
き
▼
１
月
17
日
㈫
①
午
後
１
時

～
、
②
午
後
２
時
～
、
③
午
後

３
時
～
（
各
回
50
分
）

と
こ
ろ
▼
東
金
市
役
所

受
付
期
間
▼
12
月
19
日
㈪
〜

※
12
月
28
日
㈬
午
後
～
１
月
４
日

㈬
は
休
業
で
す
。

大
会
な
ど
の
結
果

テ
ニ
ス
秋
季
年
齢
別

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

優
勝
▼
岡
山
・
中
原
ペ
ア

準
優
勝
▼
遠
藤
・
大
村
ペ
ア

３
位
▼
篠
塚
・
青
野
ペ
ア

テ
ニ
ス
秋
季
男
子

シ
ン
グ
ル
ス
大
会

優
勝
▼
佐
久
間

準
優
勝
▼
石
井

３
位
▼
伊
藤

東
金
市
近
隣
中
学
校

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会

優
勝
▼
東
金
市
立
東
金
中
学
校

準
優
勝
▼
旭
市
立
第
二
中
学
校

施
設
休
館
日

東
金
図�

書
館
▼
12
／
15
・
19
・
26

   

・
29
～
１
／
３

※
毎
週
火
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ

▼
12
／
19
・
26
・
29
～
１
／
３

ト�
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
12
／

20
・
27
・
29
～
１
／
３

児
童
館
▼
12
／
19
・
26
・
29
～
１

／
３

文化会館ガイド

▲南総通運㈱今井社長と鹿間市長▲南総通運㈱今井社長と鹿間市長
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インフォメーション
とうがね

Togane Information

　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明
書の一部を交付します。交付できる証明書な
ど、詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係　
　　　　　………………市民課☎（50）1131
　　　　　市民税関係…課税課☎（50）1128
　　　　　納税関係……収税課☎（50）1129

今月の休日窓口は
12月25日㈰

固定資産税・都市計画税 【第４期】
国民健康保険税（普通徴収） 【第６期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）【第６期】
介護保険料（普通徴収）【第６期】

納期限 12月28日㈬
納期内に忘れずに納付しましょう

休日の納付相談と納付窓口
とき▶12月24日㈯・25日㈰

	 	 　　　午前8時30分〜午後5時15分
ところ▶収税課

　※夜間窓口は12月20日㈫に実施します。

納期内納付をお願いします
　市税などは、納期内に納めるもので、納期
限を過ぎても納付がない場合、督促状が送付
されます。そのままにしておくと差し押さえ
などの滞納処分を受けることがありますので、
納期内納付をお願いします。
問い合わせ▶収税課　

　納付相談について　☎（50）1227
　納付窓口について　☎（50）1129

納期限のお知らせ
収税課から



　浮世絵関連の企画、山武地域を中心とする千　浮世絵関連の企画、山武地域を中心とする千
葉県ゆかりの文化の紹介、学部・学生との連携葉県ゆかりの文化の紹介、学部・学生との連携
を３つの柱として、展覧会、講演会やギャラリーを３つの柱として、展覧会、講演会やギャラリー
トークなどを開催しています。トークなどを開催しています。

　図書、雑誌、視聴覚資料など約 31 万冊　図書、雑誌、視聴覚資料など約 31 万冊
を所蔵しています。を所蔵しています。
　地域の皆さんにも利用いただけるように　地域の皆さんにも利用いただけるように

「JIU ライブラリー会員制度」を設け、登「JIU ライブラリー会員制度」を設け、登
録料 2,000 円（有効期間４年間）で館内録料 2,000 円（有効期間４年間）で館内
での閲覧、図書の貸し出しを行っています。での閲覧、図書の貸し出しを行っています。　学生たちの学びの場、地域の家族を支援するための　学生たちの学びの場、地域の家族を支援するための

場として「親子ふれあい（子育て支援）ルーム（通称場として「親子ふれあい（子育て支援）ルーム（通称
"くじらキッズ"）」があります。遊具や絵本などを備え、"くじらキッズ"）」があります。遊具や絵本などを備え、

未就園児と保護者未就園児と保護者
がゆったりと自由がゆったりと自由
に過ごせる空間をに過ごせる空間を
提供しています。提供しています。

　75 種類約 600 本のバラが植えられて　75 種類約 600 本のバラが植えられて
おり、学外の方も見学可能です。毎年 5おり、学外の方も見学可能です。毎年 5
月中旬から 6 月下旬に見頃を迎えます。月中旬から 6 月下旬に見頃を迎えます。

JIU ローズガーデンJIU ローズガーデン

くじらキッズくじらキッズ

水田美術館水田美術館

水田記念図書館水田記念図書館

創立30周年を迎えた城西国際大学。創立30周年を迎えた城西国際大学。
地域の皆さんが利用できる千葉東金キャンパスの地域の皆さんが利用できる千葉東金キャンパスの

施設を紹介します。施設を紹介します。
問い合わせ▶︎問い合わせ▶︎城西国際大学 ☎︎（55)8800城西国際大学 ☎︎（55)8800

詳しくはこちら▶︎詳しくはこちら▶︎

●〈空飛ぶクジラ〉基本形

地域地域××大学大学

■　広　告　欄　■

■　広　告　欄　■

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ぢ  鼻  不眠  不安  うつ  肥満  喘息
ニキビ  シミ  乾癬  かゆみ  耳鳴り
更年期  めまい  嗅覚障害  チック症

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

　
２
０
２
０
年
に
医
学
雑
誌Lancet

に
発
表
さ
れ
た
認
知
症
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
の
中
で
一
番
比
重
が
大
き
い
の
が
聴
覚
障
害
に
な

ら
な
い
こ
と
で
あ
る
の
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

ヒ
ト
の
脳
は
会
話
を
す
る
こ
と
で
非
常
に
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
話

の
内
容
を
理
解
し
相
手
の
表
情
や
話
し
方
か
ら
相
手
の
気
持
ち
を

理
解
し
て
会
話
を
続
け
て
い
く
に
は
多
く
の
脳
部
位
が
同
時
に
活

動
す
る
こ
と
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。そ
の
際
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
に
重
要
な
の
が
耳
と
い
う
わ
け
で
す
。
今
後
、

世
界
の
若
者
に
聴
覚
障
害
が
増
え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ヤ
ホ
ン
を
大
音
量
に
し
て
音
楽
を
聴
き
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、

将
来
聴
覚
障
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
ま

た
、
加
齢
に
伴
っ
て
増
え
る
加
齢
性
難
聴
も
認
知
症
と
原
因
が
共

通
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
耳
を
大
切

に
し
、
高
齢
に
な
っ
て
聴
覚
が
低
下
し
て
き
た
場
合
に
は
適
宜
補

聴
器
な
ど
の
補
助
器
具
を
使
っ
て
意
思
疎
通
に
支
障
が
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

第8回
『
認
知
症
予
防
に
は

　
　
　
　

 

耳
が
大
切
』

リニューアルOpen
認知症予防ドック 準備中

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

秀野院長 
【認知症専門医】

人間ドックを受診される方で
頭部MRIを受ける、65歳以上の方を対象に
認知症と関連の深い「海馬の萎縮度」の
解析を行っています（無料）

駆け抜けろ！駆け抜けろ！

取材ノ
ート

東金高等学校新体操部 / 東金 RG
が、全国大会で数々の好成績を収め
ました。

この中の 6 名が 1・2 年生という
ことで、今後のさらなる活躍にも目
が離せません。これからも自分たち
の目標に向かって、ファイト！

コロナ禍で中止していた田間地区のリレーマラソン大会「田間物語」
の第 8 章が、３年ぶりに田間地区振興協議会により開催。リレーマラ
ソンやチャレンジマラソンのほか、田間中央公園ではキックターゲット
や輪投げなどのアトラクションが用意され、子どもも大人も楽しんでい
ました。

ファイファイトー！トー！

女子新体操で大活躍女子新体操で大活躍
東金高校新体操部/東金RG東金高校新体操部/東金RG

15
11 第８章 田間物語第８章 田間物語

リレーマラソン大会リレーマラソン大会20
11

（前列＝左から）樋口菜々さん、渡邉さらさん、奈良美優さん、
竹本光来さん、
（後列＝左から）髙濵亜珠さん、土屋果歩さん、長尾教育部長、
東金高校市東教諭・新体操部顧問、鹿間市長、東金高校小
倉校長、石川教育長、磯野未來さん、渡辺しゃらさん

おめでとう！おめでとう！

心をひとつに、
「凛」と舞う

心をひとつに、
「凛」と舞う

◆第22回全日本クラブ団体選手権大会
＝団体優勝

◆第70回全日本新体操選手権大会＝団
体総合第７位、種目別フープ第５位

◆令和4年度千葉県新人体育大会＝団
体第2位（全国選抜大会出場）

主な成績

つな
がる大学つな
がる大学

− 新型コロナウイルス感染症の状況や学内行事により、学外から入構できない場合があります。−

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2022年（令和4年）12月15日 広報
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