
ヘルプマーク
困っている気持ちを伝える困っている気持ちを伝える

ヘルプマークって？
　義足や人工関節を使用してい
る方、内部障がいや難病の方な
ど、外見からは支援を必要とし
ていることが分からない方もい
ます。そんな方が 「困っている気
持ちを伝えるマーク」がヘルプ
マークです。
　ヘルプマークを身につけてい
る方を見かけたら、電車・バスの
席を譲る、困っていたら声を掛
けるなど、思いやりのある行動
をお願いします。

ヘルプマークの配布
　外見からは支援を必要と
していることが分かりにく
い障がい者の方に、 「ヘルプ
カード」や 「ストラップ型ヘ
ルプマーク」を配布していま
す。
配布場所▶社会福祉課
配布数▶１人１個
※配布時にアンケートの
　記入をお願いします。

▲市ホーム
ページ「障がい

者作品展」

電
力・ガ
ス・食
料
品
な
ど
の
価

格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、

特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
住

民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
し
て
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯

対
象
▼
令
和
４
年
９
月
30
日
時

点
で
東
金
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度

分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

の
世
帯

申
請
方
法
▼
確
認
書
（
対
象
世
帯

へ
11
月
11
日
に
送
付
済
み
）
を

返
送

※
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
し
た
方
を
含
む
世
帯
、
令
和

４
年
度
住
民
税
が
未
申
告
の
方

を
含
む
世
帯
は
申
請
が
必
要
で

す
。

家
計
急
変
世
帯

対
象
▼
申
請
日
時
点
で
東
金
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
予
期
せ
ず

令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
収
入
が
減
少
し
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

申
請
方
法
▼
申
請
書
に
必
要
書
類

（
収
入
が
確
認
で
き
る
書
類
な

ど
）
を
添
付
し
て
申
請

《
共
通
事
項
》

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

の
扶
養
親
族
な
ど
に
世
帯
全
員

が
な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

で
す
。

※
東
金
市
に
住
民
登
録
が
な
い
方

で
も
、
配
偶
者
や
親
族
か
ら
の

暴
力
な
ど(

Ｄ
Ｖ)

を
理
由
に

避
難
し
て
い
る
方
は
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
金
額
▼
１
世
帯
５
万
円
（
重

複
は
不
可
）

締
切
▼
１
月
31
日
㈫
当
日
消
印
有

効
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー☎

０
１
２
０（
２
９
６
）０
４
７

高
齢
者
支
援
課
で
来
年
度
に
使
用
す
る
窓
空
き
封

筒
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

封
筒
の
形
式
▼
洋
形
10
号
（
Ａ
４
判
横
三
つ
折
）

掲
載
位
置
▼
封
筒
の
裏
面　

（
下
図
の
と
お
り
）

広
告
の
規
格
▼
１
色
印

刷
（
封
筒
印
字
色
と
同

一
）、
縦
４・６
㎝
×
横

９・２
㎝

広
告
枠
数
▼
６
枠
（
封
筒

１
枚
に
つ
き
２
枠
）

印
刷
数
と
掲
載
料
▼
約

６
千
枚
＝
２
万
５
千
円

締
切
▼
12
月
15
日
㈭

申
込
方
法
▼
広
告
掲
載
申

込
書
に
広
告
掲
載
原
稿

を
添
付
し
て
申
し
込
み

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
者
支
援
課 

☎（
５
０
）１
２
１
９

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

電
力・ガ
ス・食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

障
が
い
が
あ
る
方
の
福
祉
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
の
関
心
と
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
障
が
い
が
あ

る
方
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の

他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
東
金
市
障
が
い
者
作
品
展

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
し
ま
す
。
工
作
や
絵
画
な

ど
を
た
く
さ
ん
掲
載
し
ま
す
。

と
き
▼
12
月
５
日
㈪
～
28
日
㈬

問
い
合
わ
せ
▼
社
会
福
祉
課

 

☎（
５
０
）１
１
６
７

　
　
　
　
　

 

FAX（
５
０
）１
２
３
２

み
ん
な
で
助
け
合
う
社
会
を
目
指
し
て

12
月
3
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
毎
年
12
月
４
日
か
ら

10
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
人
権
週

間
」
と
し
て
、
人
権
尊
重
の
理
念

に
関
す
る
国
民
相
互
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
各
種
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。

市
で
も
次
の
と
お
り
特
設
の
人

権
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
予
約
不

要
、
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
特
設
人
権
・
行
政
相
談

と
き
▼
12
月
9
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ
▼
サ
ン
ピ
ア
３
階
ホ
ー
ル

相
談
内
容
▼
い
じ
め
・
虐
待
・
差

12
月
４
日
～
10
日
は

人
権
週
間

募　集

高
齢
者
支
援
課

窓
空
き
封
筒
有
料
広
告

広告

9.2㎝

4
.6
㎝ 広告

東金市は、この広告における企業及び内容等について推奨するものではありません。

別
な
ど
の
人
権
に
関
す
る
悩
み

や
問
題

※
行
政
相
談
（
国
の
行
政
に
対
す

る
意
見
・
要
望
）
も
併
せ
て
実

施
し
ま
す
。

◆
定
例
人
権
相
談

と
き
▼
毎
月
15
日
（
祝
休
日
の
場

合
は
翌
平
日
）
午
後
１
時
～
４

時
と
こ
ろ
▼
市
役
所
２
階
２
０
２
会

議
室

問
い
合
わ
せ
▼
総
務
課

☎（
５
０
）１
１
１
７

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

介護を頑張りすぎて
いませんか？

ひとりで抱え込まずに
ご相談ください

◆
介
護
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い

ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
虐
待
は
、
介
護
者
が
適

切
な
介
護
の
仕
方
が
分
か
ら
ず
心

身
と
も
に
疲
れ
、
自
覚
の
な
い
ま

ま
に
発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
経
済
事
情
や
人

間
関
係
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
絡
み
合
っ
て
起
こ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま

く
活
用
し
た
り
、
周
囲
の
協
力
を

得
て
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら

高
齢
者
の
身
近
に
い
る
方
や
地

域
の
方
の
気
付
き
が
虐
待
防
止
の

身体的虐待▶殴る、蹴る、縛るなどの
暴力行為など
介護・世話の放棄・放任▶水分や食事

を十分に与えず長時間放置する、劣
悪な環境で生活させるなど

心理的虐待▶怒鳴る、無視する、悪口
を言うなど

経済的虐待▶日常生活に必要な金銭を
渡さない、年金や預貯金を無断で使
用するなど

性的虐待▶わいせつな行為を強要する
など

気掛かりなことを感じたら、早めに相談を虐待の種類

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
早
期
に

発
見
し
第
三
者
が
介
入
す
る
こ
と

で
、
深
刻
な
事
態
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
心
配
な
様
子
や
何
か

気
掛
か
り
な
こ
と
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

軟
式
野
球
で
県
第
２
位
の
快
挙

第
72
回
千
葉
県
民
体
育
大
会

東
金
市
の
選

抜
チ
ー
ム
は
、

山
武
郡
市
民
体

育
大
会
で
23
年

ぶ
り
に
優
勝
。

そ
の
後
、
山
武

郡
市
の
代
表

チ
ー
ム
と
し
て

ブ
ロ
ッ
ク
大
会

に
参
加
し
、
第

６
ブ
ロ
ッ
ク
大

会
を
勝
ち
抜
い

て
県
大
会
へ
出

場
、
第
２
位
の

快
挙
を
成
し
遂

げ
ま
し
た
。

相談・問い合わせ

○東金市西部地域包括支援センター　☎（53）3071
担当地域▶東金地区（東金・東上宿・東岩崎・東新宿・南上宿・田間・田

間１～３丁目・台方・大豆谷・日吉台１～７丁目・八坂台１～５丁目）、
公平地区、丘山地区、源地区
○東金市東部地域包括支援センター　☎（58）8877
担当地域▶東金地区（北之幸谷・堀上・川場・押堀）、大和地区、正気地区、

豊成地区、福岡地区
○高齢者支援課　☎（50）1165

▲市ホーム
ページ
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『小さき王たち 第3部』 ………………堂場瞬一
『老人ホテル』…………………………原田ひ香
『とりあえずお湯わかせ』……………柚木麻子
『無人島のふたり』……………………山本文緒
『あこがれ』…………………………瀬戸内寂聴

『台湾侵攻 6』 …………………………大石英司
『清浄島』………………………………河崎秋子
『プリテンド・ファーザー』……………白岩玄
『十三夜の焔』…………………………月村了衛
『ゆれる階』……………………………村松友視

『一生使えるスープと汁もの大全』 …吉澤まゆ
『さつまいものお菓子』………………若山曜子
『幾千年の声を聞く』……………………青羽悠
『老害の人』……………………………内館牧子

『過怠』…………………………………谷村志穂
『春いちばん』………………………玉岡かおる
『機械仕掛けの太陽』………………知念実希人
『君といた日の続き』…………………辻堂ゆめ
『川のほとりに立つ者は』…………寺地はるな
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