
任
期
満
了
に
伴
う
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
お
よ
び
補
充
員

の
選
挙
が
市
議
会
で
行
わ
れ
、次
の
方
々
が
当
選
し
ま
し
た
。

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
▼
委
員
長
＝
石
橋
敏
彦
（
小
沼
田
）

／
委
員
長
職
務
代
理
者
＝
戸
村
喜
一
郎
（
道
庭
）・
太
田

哲
男
（
三
ケ
尻
）・
吉
井
清
吉
（
高
倉
）

補
充
員
▼
鴇
田
重
男
（
滝
）・
片
岡
孝
（
北
之
幸
谷
）・
今
井

文
明
（
福
俵
）・
青
木
憲
（
家
徳
）

問
い
合
わ
せ
▼
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局☎（

５
０
）１
１
７
９

お知らせ

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
と

補
充
員
が
決
定

身体的虐待▶殴る、蹴る、叩く、投げ
落とす、激しく揺さぶる、やけどを
負わせる、溺れさせる、家の外に締
め出すなど
性的虐待▶子どもへの性的行為、性的

行動を見せる、ポルノグラフィティ
の被写体にするなど

心理的虐待▶言葉による脅かし、無視、
きょうだい間での差別的扱いなど

ネグレクト▶乳幼児を家に残して外出
する、食事を与えない、ひどく不潔
なままにする、自動車の中に放置す
る、病気になっても病院に連れて行
かない、他の人が子どもに暴力を振
るうことを放置するなど

子どもに対する保護者などからの次のような行動です。
発見したときは、見過ごさずにご連絡をお願いします。児童虐待とは

連絡・相談・問い合わせ▼
　子育て支援課 　 ☎（50）1215
　家庭児童相談室  ☎（50）1168
　東金警察署  　　☎（54）0110
　東上総児童相談所
　　　　　　☎0475（27）1733
　子ども・家庭110番（千葉県中央児童相談所内）

　※24時間対応☎043（252）1152
　千葉県警察少年センターヤング・テレホン

　　　　　　　　　　　　　☎0120（783）497

「
も
し
か
し
て
？
」た
め
ら
わ
な
い
で
！ 

１い
ち
は
や
く
８
９

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

児
童
虐
待
は
子
ど
も
の
心
や
身

体
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
、
時
に

は
生
命
さ
え
奪
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
児
童
虐
待
の
防
止
は
社
会
全

体
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
で
す
。

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子

ど
も
を
見
つ
け
た
と
き
や
、
ご
自

身
が
出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
だ
と

き
に
は
、
児
童
相
談
所
や
市
の
窓

口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
は
匿
名
で
も
行
え
ま
す
。

連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
て
い
る
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
世
帯

対
象
▼
①
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親

世
帯
な
ど
の
方
（
申
請
不
要
）

②
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
て
、

4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
が
全
額
停
止
さ
れ
て
い
る
方

（
要
申
請
）

③
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
方

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
家
計
が
急
変
し
、
収
入

が
制
限
額
以
内
の
水
準
に
下

が
っ
て
い
る
方
（
要
申
請
）

※
収
入
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
受
給
済
み
の
方
は
対
象
外
で
す
。

支
給
方
法
▼
①
＝
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
口
座
に
振
込
／
②
③
＝

申
請
書
の
口
座
に
振
込

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の

低
所
得
の
子
育
て
世
帯

対
象
▼
①
４
月
分
以
降
の
児
童
手

当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
令
和

４
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が

非
課
税
の
方
（
申
請
不
要
）

②
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18

歳
未
満
の
児
童
（
特
別
児
童
扶

養
手
当
支
給
対
象
の
障
が
い
児

の
場
合
、
20
歳
未
満
）
を
養
育

す
る
父
母
な
ど
で
、
令
和
４
年

度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課

税
の
方
（
要
申
請
）

③
①
と
②
に
該
当
せ
ず
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
令
和

４
年
１
月
１
日
以
降
の
家
計
が

急
変
し
、
収
入
が
住
民
税
（
均

等
割
）
非
課
税
相
当
の
水
準
に

下
が
っ
て
い
る
方
（
要
申
請
）

※
収
入
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
受
給
済
み
の
方
は
対
象
外
で
す
。

支
給
方
法
▼
①
＝
児
童
手
当
ま
た

は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

口
座
に
振
込
／
②
③
＝
申
請
書

の
口
座
に
振
込

【
共
通
事
項
】

支
給
金
額
▼
児
童
１
人
に
つ
き

５
万
円

支
給
時
期
▼
12
月
下
旬
以
降

申
請
方
法
▼
給
与
明
細
書
な
ど
収

入
額
が
分
か
る
も
の
を
添
え
て

申
請

※
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

年
金
額
が
分
か
る
書
類
も
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
▼
令
和
５
年
２
月
28
日

㈫
申
請
・
問
い
合
わ
せ
▼
子
育
て
支

援
課　

  　
☎（
５
０
）１
２
０
２

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
に

令
和
４
年
度 

子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
次
の
と
お
り
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
、
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
推
薦

応
募
資
格
▼
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
成
績
優

秀
か
つ
生
徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実
績
を
修
め
、
学
校

長
が
推
薦
で
き
る
方

締
切
▼
12
月
2
日
㈮
必
着

試
験
日
▼
令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
～
７
日
㈯
の
指
定
す
る
１

日
（
１
月
13
日
㈮
合
格
発
表
）

・
一
般

応
募
資
格
▼
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
方

締
切
▼
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮
必
着

試
験
日
▼
１
次
＝
令
和
５
年
１
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
（
１
月

20
日
㈮
合
格
発
表
）
２
次
＝
１
月
26
日
㈭
～
29
日
㈰
（
２

月
９
日
㈭
合
格
発
表
）

【
共
通
事
項
】

入
校
▼
令
和
５
年
４
月
上
旬

そ
の
他
▼
修
学
年
限
３
年
、
卒
業
後
は
陸
士
長
、
卒
業
後
約

１
年
で
３
等
陸
曹

◆
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
・
試
験
▼
11
月
、
令
和
5
年
1
月
・
2
月
に
複
数
回
を

予
定

入
校
▼
令
和
５
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

そ
の
他
▼
約
３
カ
月
の
教
育
終
了
後
、
２
等
陸
・
海
・
空
士

に
任
用

問
い
合
わ
せ
▼
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
茂
原
地
域
事
務

所 

☎
０
４
７
５（
２
５
）０
４
５
２

募　集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒・自
衛
官
候
補
生

歯科医院で歯の定期健診を受けていますか？歯を失
う2大疾患はむし歯と歯周病といわれ、これらの原因
は、プラークという物質です。プラークは、口の中の細
菌が、歯に付いた食べかすを分解し作りだしたもので、
歯にくっ付きます。色は白っぽく、鏡で見るだけでは分
かりにくいため、歯みがきに自信がある人でも、磨き残
している場合があります。

千葉県の調査によると、50代のおよそ2人に1人が、
歯周病が進行している状態であることが分かりました。歯周病は自覚症状に乏しく、気
が付いた時には進行していることも多いため、早めの対策が必要です。

また、市のアンケートでは、40代のおよそ2人に1人が、過去1年間に歯の健診や歯石
除去を受けている一方で、20代から40代の男性の受診率が低いという結果でした。

いつまでも自身の歯で美味しく食事・楽しく会話し、素敵な笑顔を保つためには、
日々のケアで健康な歯を保つことが大切です。年に１回は歯科医院を受診しましょう。

●歯周病とは？ 歯を支えている歯肉がはれる・出血するなどのささいな症
状から、重度に進行すると顎の骨が溶け、最悪の場合歯が抜けてしまう
こともある病気です。気付いたときには悪化していることが多いのが特徴です。

問い合わせ▶健康増進課  ☎（50）1234

11月8日は「い
1

い
1

歯
8

の日」

歯の健康について考えよう とうがね健康プラン21
（第2次）推進中▷▷▷

農
地
を
必
要
と
す
る
方
に
貸
し
付
け
る
農
地
を
探

し
て
い
ま
す
。
千
葉
県
園
芸
協
会
が
間
に
立
っ
て
、

農
地
の
貸
し
借
り
を
行
い
ま
す
。
貸
し
付
け
た
い
農

地
が
あ
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※（
公
社
）千
葉
県
園
芸
協
会

は
、
千
葉
県
か
ら
農
地
中
間

管
理
機
構
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
賃
借
に
つ
い

て
＝
農
政
課☎（

５
０
）１
１
３
８

　
制
度
に
つ
い
て
＝（
公
社
）千

葉
県
園
芸
協
会
農
地
部 

 

☎
０
４
３（
２
２
３
）３
０
１
１

地
元
で
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方
と
地
元
企
業
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
目
的
と
し
た
「
地
元
企
業
お
仕
事

フ
ェ
ア
」
を
東
金
市
・
山
武
市
・
大
網
白
里
市
・
横

芝
光
町
合
同
で
開
催
し

ま
す
。
企
業
の
方
と
直

接
話
が
出
来
る
絶
好
の

機
会
で
す
。
地
元
で
働

き
た
い
方
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と
き
▼
11
月
９
日
㈬
午

後
１
時
～
4
時

と
こ
ろ
▼
山
武
市
成
東

文
化
会
館
の
ぎ
く
プ

ラ
ザ

内
容
▼
各
企
業
の
会
社
Ｐ
Ｒ
と
仕
事
内
容
の
説
明

問
い
合
わ
せ
▼
商
工
観
光
課　

  

☎（
５
０
）１
１
５
５

地
元
で
働
き
た
い
方
集
合
！

地
元
企
業
お
仕
事
フ
ェ
ア

農
地
を
貸
し
た
い
方
と
借
り
た

い
方
を
つ
な
ぎ
ま
す

農
地
の
有
効
活
用

児童相談所全国共通
３桁ダイヤル
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