
令和5年4月からの入園児を募集します。令和5年4月からの入園児を募集します。
市立第1保育所と東金幼稚園は、民間の認定こども園に移行する取り組みを進めており、令和5年度末に閉園予定です。市立第1保育所と東金幼稚園は、民間の認定こども園に移行する取り組みを進めており、令和5年度末に閉園予定です。
第1保育所を希望する場合、移行にあたり施設の変更手続きが必要になることがあります。第1保育所を希望する場合、移行にあたり施設の変更手続きが必要になることがあります。

▲▲詳細はこちら詳細はこちら
（市ホームページ）（市ホームページ）

保育所・認定こども園・私立幼稚園保育所・認定こども園・私立幼稚園  などなど

保育所・認定こども園（保育所的利用）・小規模保育保育所・認定こども園（保育所的利用）・小規模保育
利用要件▶市内に居住する就学前児童で、保護者が次のいずれかの事由に該当し、
保育を必要とする場合
①月60時間以上の家事以外の労働を常に行っている
②出産予定または出産後間もない
③病気や心身上の障がいがある
④同居の親族（長期入院中の方などを含む）を常時介護または看護している
※このほか、求職や就学などを理由とした申し込みもできます。
※保護者の就労状況などに応じた「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
保育所等利用申込書と同時に教育・保育給付認
定申請書をご提出ください。
対象▶令和5年4月1日時点で対象年齢に該当する
就学前児童
申込書の配布▶こども課および各施設で配布中
申込受付▶こども課（保育所などの各施設は申込書
の配布のみ）

受付期間▶10月21日㈮～11月2日㈬（土・日曜日を除く）午前9時～午後4時
　休日受付＝10月30日㈰午前9時～午後4時
　夜間受付＝10月31日㈪〜11月2日㈬午後7時30分まで
※申込書などは市ホームページからダウンロードもできます。
【注意事項】
・現在、入所待機になっている方も新たに申し込みが必要です。
・希望施設は第10希望まで選択できますが、定員超過などによりご希望に添え
  ない場合があります。
・�市外の保育所などをご希望の方は、各市区町村で申込時期が異なりますので、
  こども課までご相談ください。
・�年度途中からの入所を希望する方は、随時申し込みを受け付

けています。�申込締切日は入所希望月の2カ月前の末日です。
問い合わせ▶こども課　☎（50）1203

認定こども園（幼稚園的利用）・私立幼稚園認定こども園（幼稚園的利用）・私立幼稚園
◆市立認定こども園（幼稚園的利用）
申込書の配布▶こども課および施設で配布中
申込受付▶こども課
受付期間▶保育所などの受付と同じ
対象年齢▶３歳児～就学前
募集人数▶
　豊成こども園	 3歳児=５名
　　　　　　　	 4・5歳児＝若干名
　福岡こども園	 3歳児＝５名
  　　　　　　	 5歳児＝若干名
問い合わせ▶こども課　☎(50)1203

◆ユニヴァーサル雙葉学園（幼稚園コース）
申込書の配布▶施設で配布中
申込受付▶ユニヴァーサル雙葉学園
受付期間▶10月21日㈮～11月2日㈬（日曜日を除く）
　平日＝午前9時～午後５時
　土曜日＝午前9時～午後4時
対象年齢▶満３歳～就学前
募集人数▶３歳児＝12名／４歳児＝15名／5歳児=若
干名
問い合わせ▶ユニヴァーサル雙葉学園　☎(55)2928

◆ときがね幼稚園
申込書の配布申込書の配布▶施設で配布中▶施設で配布中
申込受付▶ときがね幼稚園
受付期間▶11月2日㈬まで（日曜日を除く）
　平日＝午前9時～午後6時
　土曜日＝午前9時～午後4時
対象年齢▶満３歳～就学前
募集人数▶３歳児＝20名／４・５歳児＝若干名
問い合わせ▶ときがね幼稚園　☎(52)2733

来春の来春の入園児募集
入園児募集

園庭でシロツメクサの感触園庭でシロツメクサの感触
を楽しむ（を楽しむ（第1保育所）第1保育所）

田んぼでの生き物との田んぼでの生き物との
出会い（福岡こども園）出会い（福岡こども園）

木材で棚作り（木材で棚作り（第2第2保育所保育所））

子どもたちの笑顔が集まる安心の空間子どもたちの笑顔が集まる安心の空間
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

ごみはルールを守って出しましょう … …………………… ２
田間物語リレーマラソン大会　…………………………… ３
市の財政状況の公表　……………………………………… ３

東金市民憲章

主な内容

10月15日号

○小規模保育
施設名 所在地 電話番号 開所時間 対象年齢

私
立

小規模保育
ぐるんぱ 家徳221-9 （58）2023

午前7時30分～午後7時
（土曜日は午前8時～

午後4時）
満3カ月
～3歳未満

小規模保育
まりんキッズ 東岩崎25-4

大野ビル1Ｆ （53）2021
午前7時30分～午後7時
（土曜日は午後4時まで）

満3カ月
～3歳未満

小規模保育
まりんキッズ
第2園

1歳～3歳未満

東金さくら
保育園

堀上816-1 （53）6466
午前7時30分～午後7時
（土曜日は午前8時～

午後4時）

満4カ月
～3歳未満東金第2さくら

保育園

ときがね
保育園 東金1391-2 （52）2733 午前7時30分～午後7時

（土曜日は午後4時まで）1歳～3歳未満

○認定こども園
施設名 所在地 電話番号 開所時間 対象年齢

市
立

豊成こども園 関内724 (58)3150 午前7時～午後7時
（土曜日は午後4時

まで）
満7カ月
～就学前福岡こども園 砂古瀬476-1 (54)1539

私
立

ユニヴァーサル
雙葉学園 幸田680-1 (55)2928

午前7時～午後7時
（土曜日は午前7時
30分～午後4時）

満9カ月
～就学前

○保育所
施設名 所在地 電話番号 開所時間 対象年齢

市
立

第1保育所 東金194-2 （52）2549

午前7時～午後7時
（土曜日は午後4時ま

で）

満7カ月
～就学前第2保育所 田間三丁目14-6 （52）2505

第3保育所 前之内6-1 （58）3908

私
立

八坂台はぐくみ
の森保育園

八坂台三丁目
1756-14 （77）8292 満3カ月

～就学前わくわく保育園
東金園 田間三丁目36 （86）6010
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②
画
面
メ
ニ
ュ
ー
の「
ご
み
分

別
」
を
選
ぶ

③
利
用
地
区
を
設
定（
後
で
変
更

可
能
）

◆
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
場
合

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
ア
プ
リ
の
ス
ト
ア
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
と
き
は
、「
と
っ
ち
ー
の
ご
み

分
別
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ア
プ
リ
を
開
く

③
利
用
地
区
を
設
定（
後
で
変
更
可
能
）

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、
原
則
と

し
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

宗
教
上
の
行
事
や
、
農
業
を
行
う
た

め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
な
ど
、
例
外

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
場
合
で

も
事
前
に
近
隣
住
民
の
方
に
声
を
掛
け

た
り
、
風
向
き
に
注
意
す
る
な
ど
、
周

り
に
煙
や
臭
い
が
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
飛
散
す
る
灰

や
臭
い
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
、
洗
濯

物
が
干
せ
な
い
な
ど
、
周
辺
住
民
か
ら

苦
情
が
あ
る
場
合
は
指
導
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

事
業
所
や
一
般
家
庭
か
ら
の
ご
み
だ

け
で
な
く
、
刈
草
や
剪
定
し
た
枝
も
燃

や
さ
ず
に
、
市
の
分
別
ル
ー
ル
に
沿
っ

て
指
定
さ
れ
た
日
に
ご
み
集
積
場
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

刈
草
の
処
分

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
指
定
ご
み
袋（
可
燃

ご
み
）
に
入
れ
て
ご
み
集
積
場
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。

剪
定
し
た
枝
や
木
の
幹
　

な
ど
の
処
分

５
日
以
上
乾
燥
さ
せ
、
枯
ら
し
て
か

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
可
燃
ご
み
と
し
て
出
す

指
定
ご
み
袋
に
入
る
長
さ
に
し
、
袋

か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
ご
み
集
積

場
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
太
さ
12
㎝
以
下
の
も
の

◆
粗
大
ご
み
と
し
て
戸
別
収
集

１
つ
当
た
り
の
太
さ
と
量
を
、
予
約

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

手
数
料
の
目
安
▼

剪
定
枝
＝
3
束
ま
で
３
０
０
円

幹（
枝
を
払
っ
た
も
の
）な
ど
＝
4
本

　
３
０
０
円

※
規
定
の
大
き
さ
に
し
、
ひ
も
で
縛
っ

て
く
だ
さ
い
。

◆
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
己
搬
入

規
定
の
大
き
さ
に
し
て
、
東
金
市
外

お知らせ

今
日
か
ら
で
き
る

食
べ
切
り
エ
コ
ス
タ
イ
ル

刈
草
や
剪
定
し
た
枝
な
ど
は
正
し
く
処
分
を

野
外
焼
却（
野
焼
き
）の
禁
止

買い物のときは 保存するときは

料理するときは 外食のときは

冷蔵庫の点検日を
作ってみよう

・買い物の前に冷蔵庫の中身を確認しよう。
・ばら売り、量り売り、少量パックなどを使い、
　必要以上に買わない。
・すぐ食べるものは手前から取ろう。
・見切り品なども上手く使おう。

・食材が長持ちするよう
　適切に保存しよう。
・冷蔵庫の中身を定期的に
　チェックしよう。
・賞味期限と消費期限の違いを理解し、食材を賢く利用しよう。

・食べ切れる量だけ食卓に並べよう。
・余った料理はリメイクなどの工夫をしよう。
・食べられる部分を無駄にしていないか見直そう。

・食べ切れないときは、小盛りや
　ハーフサイズを利用しよう。
・苦手な食材が入っているときは、
　入れないでもらえるか相談してみよう。

食べ切りエコスタイル心掛けよ
う！

・ごみの種類ごとに分別して専用の袋に入れる
・中身がこぼれないよう口元を縛って出す
・カン、ビン、ペットボトルは中を空に
　して水洗いする

可燃ごみ／資源ごみ・不燃ごみ

 
乾電池

・中身が見える袋に入れ、集積場に出すか回収ボックスへ
※回収ボックスは市役所や各地区コミュニティセンター、ふれ

あいセンターに設置。
※リチウムイオン電池、ニッケル水素電池、ニカド電池は市役

所や家電量販店に設置されている回収ボックスへ。

蛍光灯類
・ケースに戻すなど割れないようにする
・電球などは中身が見える袋に入れる

◆「家庭ごみの出し方」に従って正しく出しましょう
　「家庭ごみの出し方」は、環境保全課で配布しています。
ホームページからでも見られます。

ごみは収集日の
朝に出してね。
時間は午前８時
までだよ。

　　収集できないごみには黄色い
違反シールが貼られます。確
認して出し直してください。

ルールが守られていないルールが守られていない
ごみは収集されません!ごみは収集されません!

問い合わせ▶環境保全課　☎（50）1170

▲家庭ごみの出し方

食
べ
物
を
無
駄
な
く
食
べ
切
る
こ
と
は
、
環
境
に
も
家
計

に
も
優
し
い
取
り
組
み
で
す
。

日
本
の
食
品
ロ
ス
は
、
年
間
５
２
２
万
ト
ン
（
令
和
2
年

度
調
べ
）。
１
人
あ
た
り
の
食
品
ロ
ス
量
は
１
日
約
１
１
３

グ
ラ
ム
と
試
算
さ
れ
、
こ
れ
は
な
ん
と
毎
日
お
茶
碗
約
１
杯

分
の
食
品
を
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
「
食
べ
き
り
エ
コ

ス
タ
イ
ル
」
を
紹
介
。
今
日
か
ら
ご
家
庭
で
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課　
　
　

  

☎（
５
０
）１
１
７
０

きれいで住みやすい環境のためにきれいで住みやすい環境のために

L
I
N
E
と
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
、
ご
み

分
別
ア
プ
リ
を
利
用
で
き
ま
す
。

◆
便
利
な
機
能

ご
み
出
し
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
み
出
し
の
日
を
確

認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
出
し
の
前

日
や
当
日
の
通
知
も
設
定
で
き
ま
す
。

ご
み
分
別
辞
典

画
面
か
ら
選
ん
だ
り
検
索
す
る
こ
と

で
、
ご
み
の
種
類
や
捨
て
方
を
調
べ
ら

れ
ま
す
。

◆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
利
用
す
る
場
合

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
東
金
市
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
追
加

ごみ出し通知の設定方法

画面下のメニューの
「その他」を選ぶ
　　　　▼

「設定」を選ぶ

LINE スマホアプリ

画面左上の
メニュー≡を選ぶ

「アラート項目設定」で通知品目を設定
▼

「アラート時刻設定」で通知時刻を設定

▼

▼
▼
▼
▼

ご
み
分
別
ア
プ
リ

ご
み
分
別
ア
プ
リ

も
活
用
し
て
ね
♪

も
活
用
し
て
ね
♪

▲Android
アプリ

▲iPhone
　アプリ

▲LINE友だち
追加

◆粗大ごみはごみ集積場に出せません
　指定ごみ袋に入らない大きさ
のごみは粗大ごみ（有料）です。　　
東金市外三市町環境クリーンセ
ンターへ予約してください。
自己搬入受付▶☎（55）9141
戸別収集受付▶☎（50）5300

◆事業系ごみはごみ集積場に出せません
　少量でも集積場には出せません。事
業系一般廃棄物と産業廃棄物に分別し
て適正な処理をお願いします。詳しく
は市ホームページをご覧ください。

▲事業系ごみ
　の出し方

剪定枝：長さ50cm以下
１本の太さ 5cm以下

※戸別収集は束の太さ80cm以下

幹：長さ120cm以下
1本の太さ5cm〜12cm
※戸別収集は束ねて出す

三
市
町
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。
事
前
に
電
話
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

手
数
料
▼
10
㎏
１
３
０
円（
消
費
税
別
）

問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
外
三
市
町
環
境

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

〇
戸
別
収
集　
　

 

☎（
５
０
）５
３
０
０

〇
自
己
搬
入　
　

 

☎（
５
５
）９
１
４
１

　
環
境
保
全
課

〇
野
焼
き　
　
　

 

☎（
５
０
）１
１
７
１

〇
ご
み
の
処
分　

  

☎（
５
０
）１
１
７
０

規定の大きさ

ごみはルールを守って出しましょうごみはルールを守って出しましょう



３
年
ぶ
り
に
第
８
章
を
開
催

田
間
物
語

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会

税
金
の
滞
納
は
絶
対
に
見
逃
し
ま
せ
ん

県
下一斉 

滞
納
整
理
強
化
期
間

安
全
な
建
物
で
安
心
し
て
生
活
を

違
反
建
築
防
止
週
間

3 2022年（令和4年）10月15日市外局番は☎0475です 広報

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
い
た
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
、
３
年
ぶ

り
に
田
間
地
区
振
興
協
議
会
に
よ

り
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、
自
治
活
動
維
持

活
性
化
事
業
と
し
て
、
田
間
地
区

に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
親
睦
と

融
和
を
図
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

活
性
化
す
る
目
的
で
行
わ
れ
ま

す
。当

日
は
マ
ラ
ソ
ン
競
技
の
ほ

か
、
田
間
中
央
公
園
で
の
楽
し
い

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

①
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

１
周
約
1
５
０
０
ｍ
を
６

周
し
て
順
位
を
競
い
ま
す
。

２
名
～
6
名
で
参
加
で
き
ま

す
。

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン

時
間
内
で
あ
れ
ば
何
周
で

も
走
れ
ま
す
。
幼
児
や
障
が

い
の
あ
る
方
で
も
、
同
伴
者

と
参
加
で
き
ま
す
。
仮
装
し

て
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

と
き
▼
11
月
20
日
㈰
午
前
８

時
30
分
～
正
午
（
小
雨
決

行
）

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
前
道
路
の
周
回
コ
ー

ス
（
下
図
）

費
用
▼
小
学
生
以
上
１
名

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

締
切
▼
11
月
６
日
㈰

申
込
▼
田
間
地
区
振
興
協
議

会
総
務
部

☎
０
９
０（
３
４
９
９
）

０
６
１
６

問
い
合
わ
せ
▼
地
域
振
興
課　

　
　
　

 

☎（
５
０
）１
１
１
５

県
と
県
内
全
54
市
町
村
で
は
、

10
月
か
ら
12
月
を
「
千
葉
県
下
一

斉
滞
納
整
理
強
化
期
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

10
月
15
日
㈯
か
ら
21
日
㈮
は
違

反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安

全
性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命

や
健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
、
建

物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。建

物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基

準
や
手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工

事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
工
事

が
完
了
し
た
と
き
は
、
そ
の
建
物

が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も
の
で

あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
新
築
時
は
適
法
で
も
、

そ
の
後
の
改
修
や
用
途
の
変
更
に

よ
り
違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
改
修
な
ど
の

スーパー ドラッグ
ストア

介護
施設

医院
田間中央公園

子ども
用品店

介護
用品店ふれあいセンター

↑
至千葉
学芸高校

至国道
１２６号
↓走行区間 /交通規制

※
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前
道
路
は
全
面

通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
に
よ
り
、
入
院
な
ど
の
医
療
費

の
一
部
負
担
金
を
支
払
う
こ
と
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
と
き

は
、
世
帯
主
の
申
請
に
よ
り
一
部
負
担
金
の
減
額
・
免
除
・

徴
収
猶
予
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
特
別
な
理
由

①
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
に
よ
り
死
亡
し
、
も
し
く
は

心
身
に
障
が
い
を
受
け
、
ま
た
は
資
産
に
重
大
な
損
害
を

受
け
た
と
き

②
干
ば
つ
、
冷
害
な
ど
に
よ
る
農
作
物
の
不
作
、
不
漁
そ
の

他
こ
れ
ら
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し

た
と
き

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
な
ど
に
よ
り
収
入
が

著
し
く
減
少
し
た
と
き

④
そ
の
他
、
①
〜
③
に
類

す
る
事
由
が
あ
っ
た
と

き
問
い
合
わ
せ
▼
国
保
年
金

課   

☎（
５
０
）１
２
５
０

お知らせ

国
民
健
康
保
険 

医
療
費
の

一
部
負
担
金
の
減
免・徴
収
猶
予

と
き
▼
10
月
27
日
㈭
午
前
9
時
10
分
受
付
開
始
（
開
会
式
＝

午
前
9
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

参
加
資
格
▼
市
内
在
住
の
方
お
よ
び
協
会
長
が
認
め
る
方

試
合
方
法
▼
①
Ａ
リ
ー
グ
＝
経
験
5
年
未
満
の
ペ
ア
／
Ｂ

リ
ー
グ
＝
２
人
の
年
齢
の
合
計
が
１
３
０
歳
以
上
の
ペ
ア

／
Ｃ
リ
ー
グ
＝
２
人
の
年
齢
の
合
計
が
１
３
０
歳
未
満
の

ペ
ア
②
予
選
リ
ー
グ
（
午
前
）
＝
４
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ
／
順

位
別
決
勝
リ
ー
グ
（
午
後
）
＝
7
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ

※
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
は
行
わ
な
い
。
デ
ュ
ー
ス
は
１
回
の
み
、

５
ポ
イ
ン
ト
先
取
。

③
勝
率
が
同
じ
場
合
の
順
位
決
定
は
、
当
該
者
の
対
戦
結
果

→
得
失
ゲ
ー
ム
差
数
→
得
失
ポ
イ

ン
ト
差
数
の
順
序
に
よ
る
。

④
審
判
は
相
互
審
判
と
す
る
。

定
員
▼
10
組
20
人

費
用
▼
５
０
０
円

締
切
▼
10
月
24
日
㈪

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
（
塚

田
）                               

☎・   （
５
０
）０
３
２
１

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
親
善
交
流

大
会（
年
齢
別
ダ
ブ
ル
ス
戦
）

市の財政状況の公表市の財政状況の公表
　令和３年度決算に係る健全化判断比率および資金不足比率を公表します。

◆健全化判断比率＝いずれも早期健全化基準などを下回っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

東金市の比率 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率 　　― 12.89 20.00

連結実質赤字比率 　　― 17.89 30.00
実質公債費比率 3.1 25.0 35.0
将来負担比率 32.7    350.0

※実質赤字比率および連結実質赤字比率とも赤字額が生じて
　いないため、「－」と表示しています。

◆資金不足比率＝いずれも経営健全化基準を下回っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

東金市の比率 経営健全化基準
ガス事業会計 ―

20.0
下水道事業会計 ―

※いずれの会計も資金不足が生じていないため、「－」と表示
　しています。

◆比率の対象範囲
一般会計など

（一般会計、病院会計）　

公営事業会計
（国保会計、介護会計など）

公営企業会計
（ガス会計、下水道会計）

一部事務組合
（山武郡市広域行政組合、東金市外三市町清掃組合など）
その他

（千葉県市町村総合事務組合、
　地方独立行政法人東金九十九里地域医療センターなど）

問い合わせ▶財政課　☎（50）1124

実
質
赤
字

実
質
赤
字

比
率
比
率

資
金
不
足

資
金
不
足

比
率
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
公
債
費
比
率

実
質
公
債
費
比
率

将
来
負
担
比
率

将
来
負
担
比
率

こ
の
期
間
は
、「
滞
納
は
絶
対

に
見
逃
さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
、

県
税
・
市
町
村
税
の
収
入
未
済
額

を
圧
縮
す
る
と
と
も
に
滞
納
の
発

生
を
防
ぐ
た
め
、
市
町
村
税
・
県

税
の
滞
納
者
に
対
す
る
徴
収
対
策

（
文
書
催
告
や
勤
務
先
・
取
引
先

な
ど
へ
の
財
産
調
査
、
自
宅
な
ど

の
捜
索
、
給
与
・
預
貯
金
な
ど
の

差
し
押
さ
え
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ

ロ
ッ
ク
）
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼

・
県
税
＝
各
県
税
事
務
所
ま
た
は

　
県
税
務
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
１
２
７

・
市
税
＝
収
税
課☎（

５
０
）１
２
２
７

際
に
は
事
前
に
建
築
士
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼

県
建
築
指
導
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）３
１
８
３

都
市
整
備
課

☎（
５
０
）１
１
５
０

▶
差
し
押
さ
え
た
自
動
車
を
引
き

　
揚
げ
る
様
子

FAX

イベント



※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務でお困りの方の相
談に応じます（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークにて受け付けます

交通事故相談 11/7㊊10:00～15:00 市役所203会議室 消防防災課
☎（50）1119 保険請求・示談・ひき逃げなどの交通事故の相談（要予約）

人権・行政相談 10/17㊊、11/15㊋
13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①10/19㊌、②10/26㊌、③11/16㊌ 10:00〜16:00
（予約＝①受付中、②10/19㊌〜、③11/9㊌〜、電話のみ） ふれあいセンター視聴覚室 社会福祉協議会

☎（52）5198 先着10名、初期相談に限ります（1人30分）

心配ごと相談 第2・第4火曜日（休祝日の場合は翌平日）
13:30〜16:30 ふれあいセンター視聴覚室 社会福祉協議会

☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 いじめや不登校、子育てなど教育問題について

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。

相談ガイド

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時に中止する場合があります。
　ご理解ご協力をお願いします。

東  金  文  芸東  金  文  芸

羊よ
う

羹か
ん

と
日
本
酒
少
し
敬
老
日	

有
我　

幸
蔵

泡
立
草
遠
き
記
憶
の
風
と
な
る	

五
十
嵐
葉
子

実
を
ひ
と
つ
成
し
て
は
さ
て
と
柿
笑
ふ	

木
村　

一
夫

湿
原
の
蚊
次
々
喰く

ら
ふ
鬼
や
ん
ま	

齋
藤　

淑
子

安あ

達だ

太た

良ら

の
天
へ
丈
な
す
泡
立
草	

三
枝　

青
雲

水
に
来
て
蜻と

ん

ぼ蛉
す
い
す
い
母
さ
が
す	

佐
久
間
和
子

空う
つ
せ
み蝉

の
大
樹
を
抱
き
風
に
居
る	

佐
瀬　

忠
義

い
ち
め
ん
の
青
田
は
風
に
身
を
任
せ	

佐
藤　

朝
子

か
す
か
な
る
葉
擦ず

れ
の
音
も
秋
の
声	

中
田　

伸
子

秋
茄
子
や
碧あ
お

よ
り
出
で
て
藍あ
い

の
色	

浜
辺　
　

功

た
お
や
か
に
白
萩
と
い
ふ
風
の
色	

堀　
　

京
子

甲
子
園
喧け
ん
そ
う騒
の
あ
と
蜻と
ん
ぼ蛉
と
ぶ	

松
戸　

玲
子

一
本
の
木
立
震
わ
す
蝉
時し
ぐ
れ雨

　
　
　
　
　
　
　

暑
き
日
射
し
を
も
の
と
も
せ
ず
に	

石
森　

晴
子

面
会
を
ひ
た
す
ら
ね
が
ふ
母
と
子
に

　
　
　
　
　
　
　

コ
ロ
ナ
の
壁
の
動
か
し
難
し	

上
木
名
慧
子

在
宅
に
終
末
医
療
を
受
け
き
た
る

　
　
　
　
　
　
　

全
身
癌
の
友
逝
き
ま
し
し
と	

内
海　

純
子

雨あ
め
い
っ
か

一
過
急
に
な
き
出
す
夕
蝉
の

　
　
　
　
　
　
　

声
透
き
通
る
ど
こ
ま
で
も
夏	

片
岡　

靖
子

縁
側
の
椅
子
に
凭も
た

れ
て
何
が
な
し

　
　
　
　
　
　
　

夜
更
か
し
を
れ
ば
心
な
ご
み
し	

木
村　

香
文

通
り
雨
上
が
り
て
外
は
蝉
し
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　
　

涼
風
我
の
頬
を
過
ぎ
ゆ
く　
　
　
　

	

近
藤
傅
兵
衛�

日
よ
け
に
と
植
え
し
瓢
ひ
ょ
う
た
ん箪
鈴
な
り
に

　
　
　
　
　
　
　

友
に
し
分
け
る
長
寿
祝
い
に　

	

小
林
千
鶴
子

夏
の
陽
に
入
り
来
る
光
部
屋
中
に

　
　
　
　
　
　
　

枝
葉
の
影
を
写
し
て
ゆ
る
る	

藤
田　

政
枝�

灼
熱
に
枝
の
先
ま
で
咲
き
盛
り

　
　
　
　
　
　
　

吹
か
れ
て
揺
る
る
百さ
る
す
べ
り

日
紅
か
な	

山
下　

則
子

早
稲
晩お
く
て稲
八は
づ
き月
に
入
り
し
九
十
九
里
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

田
の
一
望
の
み
ど
り
黄
み
ど
り	
山
本　

寒
苦

水
だ
け
で
命
を
つ
な
ぐ
母
の
手
は

　
　
　
　
　
　
　

愛
し
く
っ
て
柔
ら
か
な
り
き	

増
田　

わ
こ

緑
よ
り
快
速
電
車
躍
り
出
て

　
　
　
　
　
　
　

靄も
や

に
去
り
行
く
高た
か
ど
の殿
の
朝	

吉
野　

忠
実

消費ナビ 消費者ホットライン☎188（いやや）

と

うが
ね

点検中に屋根を壊された？点検商法に注意
◆内容
　　近所で工事しているという事業

者が来訪し「お宅の屋根がめくれて
いるのが見えた。屋根に上って点
検する」と言うので依頼した。点検
後、屋根が浮いている写真を見せ
られ、そのままにしておけないと
思い、約30万円の修理を契約した。
その後、家族の勧めでハウスメー
カーに確認してもらうと「釘を引き
抜いたような新しい傷がある」と言
われた。
◆アドバイス
・突然訪問してきた事業者に安易に

点検させないようにしましょう。
点検箇所をわざと壊して撮影し勧
誘するなど、悪質なケースもみら
れます。

・点検後に修理を勧められてもその
場で契約しないようにしましょう。

別の専門家に確認を依頼したり、
複数の事業者から見積もりを取っ
たりするとよいでしょう。

・家族や周囲の人は、不審な人物が
来ていないか、見慣れない書面が
ないかなど、高齢者の様子に気を
配りましょう。

・工事終了後でも、クーリング・オ
フできる場合があります。困った
ときは、すぐに消費生活センター
などにご相談ください。
◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶
　東金市消費生活
　センター
　（商工観光課内） 
　 ☎（50）1238

行
政
相
談
制
度
に
対
す
る
理
解

を
深
め
、
活
用
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
特
設
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

◆
特
設
行
政
・
人
権
相
談

と
き
▼
10
月
21
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容
▼
国
の
業
務
に
対
す
る

意
見
・
要
望
、
い
や
が
ら
せ
、

い
じ
め
、
差
別
な
ど
の
人
権
に

関
わ
る
問
題
・
悩
み

◆
定
例
行
政
相
談

行
政
相
談
週
間
以
外
に
も
行
政

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
権
相

談
も
併
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

と
き
▼
原
則
と
し
て
毎
月
15
日
午

後
１
時
～
４
時
（
30
分
以
内
）

※
広
報
と
う
が
ね
15
日
号
に
当
月
・

翌
月
の
相
談
日
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

と
こ
ろ
▼
市
役
所

※
予
約
不
要
、
無
料
で
す
。

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
総
務
課　

☎（
５
０
）１
１
１
７

11月3日（木・祝）の文化祭（東金文化会館）に参加します。ぜひお越しください。　
問い合わせ▶齋藤 ☎︎090（3401）3035

10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は
行
政
相
談
週
間

行
政・人
権
の
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
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催
し
・
講
座

千
葉
学
芸
高
等
学
校
学
園
祭

P
e
a
c
e
～
平
和
を
つ
な
ご
う
～

と
き
▼
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
3
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
W
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
オ
ン
ラ
イ
ン

学
園
祭
で
も
成
果
発
表
を
行
い

ま
す
。

H Phttps://w
w

w
.cgh.ed.jp/

　

2022festival/

千
葉
学
芸
高
等
学
校

☎（
５
２
）１
１
６
１

国
立
歴
史
民
俗
博
物
館

印
籠
と
た
ば
こ
入
れ

男
性
の
装
身
具
で
あ
る
印
籠
と

た
ば
こ
入
れ
を
取
り
上
げ
、
都
市

を
中
心
に
華
開
い
た
豊
か
な
生
活

文
化
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
す
。

と
き
▼
10
月
25
日
㈫
～
12
月
4
日

㈰
（
月
曜
日
休
館
）

費
用
▼
一
般
６
０
０
円
、
大
学
生

２
５
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

国
立
歴
史
民
俗
博
物
館　

☎
０
５
０（
５
５
４
１
）８
６
０
０

相
　
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き
▼
10
月
20
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
相
続
、遺
言
、贈
与
、契
約
、

内
容
証
明
な
ど
市
民
法
務
の
相

談
お
よ
び
困
り
ご
と
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
行
政
書
士
会
無
料
相
談

事
務
局

☎
０
９
０（
４
０
１
７
）５
６
９
７

み
ん
な
の
広
場

全
日
ろ
う
連
盟
創
立
70
周
年

記
念
「
咲え

む
」
上
映
会

看
護
師
資
格
を
持
つ
一
人
の
ろ

う
女
性
が
限
界
集
落
に
挑
む
物
語
。

と
き
▼
11
月
12
日
㈯
①
午
前
10
時

～
正
午
、
②
午
後
2
時
～
4
時

と
こ
ろ
▼
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

費
用
▼
大
人
１
千
２
０
０
円
、
小

中
学
生
５
０
０
円

東
金
市
手
話
サ
ー
ク
ル
み
ち（
井

村
）

☎
０
９
０（
１
６
６
２
）６
９
９
７

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
操

会
員
募
集（
体
験
無
料
）

ス
ト
レ
ッ
チ
や
脳
ト
レ
、
リ
ズ

ム
体
操
で
楽
し
く
動
き
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
毎
週
火
曜
日
午
前
9
時
50

分
～
11
時
、
木
曜
日
午
前
11
時

～
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

費
用
▼
月
1
千
５
０
０
円

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
体
操

（
峠
） 

☎
０
９
０（
１
４
５
４
）０
５
８
０

寄
せ
ら
れ
た
善
意

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

千
葉
支
社
様
か
ら
60
万
８
千

５
０
０
円
を
市
行
政
の
た
め
に

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

表
　
彰
　（
敬
称
略
）

厚
生
労
働
省
　

医
薬
・
生
活
衛
生
局
長
表
彰

◆
食
品
衛
生
功
労

川
嶋
正
明
（
台
方
）

東
金
図�

書
館
▼
17
・
20
・
24
・
31

▲明治安田生命保険相互会社 ▲明治安田生命保険相互会社 
　橋本守世千葉支社長　橋本守世千葉支社長（写真左）（写真左）と鹿間市長と鹿間市長

ときがね川柳会 課題「金
かね

」 選句　安延春彦
❀
人
よ
り
も
金
に
頭
を
下
げ
る
人
　
　
　
　 

阿
川
　
明
美

　
類
は
友
呼
び
金
は
金
呼
び
寄
せ
る
　
　
　  

細
矢
　
収
二

❀
お
年
寄
り
詐さ

ぎ

し

欺
師
に
お
金
気
前
よ
く
　
　 

渡
辺
　
光
恵

❀
金
が
あ
る
所
ほ
ど
金
が
寄
っ
て
く
る       

錦
見
恵
美
子

　
香
港
は
金き
ん

の
玉
子
を
も
う
生
ま
ぬ
　
　
　 

塚
村
　
善
弘

❀
諭
吉
さ
ん
好
き
で
追
っ
か
け
嫌
わ
れ
る    

荒
木
美
地
子
　
　
　

　
孫
が
飼
う
夜
店
の
金
魚
鯉こ
い

に
な
り     

　  

菅
野
　
容
子

❀
孫
巣
立
つ
金
食
い
虫
の
穴
ふ
さ
ぐ      

　 

上
岡
　
友
子

　
現
実
も
夢
も
正
直
残
高
金き
ん

　
　
　
　       

土
田
　
順
恵

　
い
つ
の
世
も
秤
は
か
り

に
か
け
る
金
と
愛
　
　
　 

伴
　
　
里
美

　
物
価
高
金
の
な
る
木
が
直す

ぐ
欲
し
い
　
　 
積
田
　
節
子

　
金
数
え
幾
度
数
え
ど
増
え
て
来
ず
　
　
　 

土
田
　
良
夫

　
米
寿
過
ぎ
金
離
れ
良
い
好こ
う
こ
う
や

好
爺      

　
　 

宇
津
木
み
ど
り

※
毎
週
火
曜
日
は
、
午
後
７
時
ま

で
開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ

▼
17
・
24
・
31

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
18
・

25
児
童
館
▼
17
・
24
・
31

今
月
の
施
設
休
館
日
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インフォメーション
とうがね

Togane Information

　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明
書の一部を交付します。交付できる証明書な
ど、詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係　
　　　　　………………市民課☎（50）1131
　　　　　市民税関係…課税課☎（50）1128
　　　　　納税関係……収税課☎（50）1129

今月の休日窓口は
10月30日㈰

市民税・県民税（普通徴収）【第３期】
国民健康保険税（普通徴収）【第４期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）【第４期】
介護保険料（普通徴収）【第４期】

納期限 10月31日㈪
納期内に忘れずに納付しましょう

休日の納付相談と納付窓口
とき▶10月29日㈯・30日㈰

		  　　　午前8時30分〜午後5時15分
ところ▶収税課

　※夜間窓口は10月18日㈫に実施します。

納期内納付をお願いします
　市税等は、納期内に納めるもので、納期限
を過ぎても納付がない場合、督促状が送付さ
れます。そのままにしておくと差し押さえなど
の滞納処分を受けることがありますので、納
期内納付をお願いします。
問い合わせ▶収税課　

　納付相談について　☎（50）1227
　納付窓口について　☎（50）1129

納期限のお知らせ
収税課から



街かど

 《浅野》旧源小体育館で、千葉ZELVAの協力のも
と、中学生を対象にバレーボール教室を開いていま
す。旧源小で校長を務めていた当時から、跡地をど
うにか活用したいと考えていました。そのころちょう
ど、息子が所属する千葉ZELVAの吉川明代表と、ス
ポーツの力で地域を元気にしたいという話をしてい
たんです。「ぜひやろう！」と意気投合して、教員を退
職してから本格的に活動を始めました。

《吉川》千葉ZELVAとしても、この活動に懸ける思
いは強いです。
スポーツを通
じた地域活性
化は、チーム
の活動理念の
一つ。現役の
プロ選手のプ
レーを間近で見られるだけでなく、直接指導を受け
られる機会はめったにありません。子どもたちには、
プロ選手から得られる刺激や感動をたくさん味わっ
てほしいです。

〈２人〉メキメキと上達していく子どもたちの姿に、我々
も大いに元気をいただいています。将来的には、子
どもから大人までがバレーボールに親しむ土壌がで
き、東金市がスポーツの力で盛り上がってくれれば、
それに勝る喜びはありません。

一緒に練習しよう！ 待ってます♪一緒に練習しよう！ 待ってます♪

元源小学校長元源小学校長
千葉 ZELVA 副部長千葉 ZELVA 副部長
浅野 晃一 浅野 晃一 さんさん

千葉 ZELVA 代表千葉 ZELVA 代表

吉川 明 吉川 明 さんさん

源小学校バレーボール教室源小学校バレーボール教室

××

東金文化会館で戦没者追悼式が行われ、戦没者の遺族など約 80名が参列しました。式典では、鹿間
市長が式辞を述べた後、参列者が祭壇に献花。戦没者の冥福を祈り、恒久平和への思いを新たにしました。

東金文化会館で東金市青少年相談員連絡協議会による「みんなで学ぼう交
通安全教室」が開催され、243名の親子が、交通安全のお話や交通安全〇×
クイズなどで交通ルールを学びました。大人も子どもも交通ルールを守りま
しょう。

取材ノート189 右よし！左よし！右よし！左よし！
交通ルールを学んだよ交通ルールを学んだよ

309 戦没者の冥福を祈って戦没者の冥福を祈って

東金警察署や東金交通安全協会の方々から交通東金警察署や東金交通安全協会の方々から交通
ルールを学びましたルールを学びました

東金市LINE公式アカウント

▲LINE友だち追加

簡単！便利！

広報

広
報広

報広
報

　市の重要なお知らせやイベント情報などは、LINEの東金市公
式アカウントでも発信しています。プッシュ通知による情報を
受け取るには、友だち追加、プロフィール登録をお願いします。

とっちーとっちー
チーバくんチーバくん シーポックシーポック

パトカーへの乗車体験パトカーへの乗車体験
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広告枠
1枠の原寸（最大6枠）

4㎝

6㎝

■　広　告　欄　■

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ぢ  鼻  不眠  不安  うつ  肥満  喘息
ニキビ  シミ  乾癬  かゆみ  耳鳴り
更年期  めまい  嗅覚障害  チック症

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

　
前
回
紹
介
し
た
医
学
雑
誌
『Lancet

』
に
あ
っ
た 「
血
圧
治
療

は
認
知
症
の
唯
一
の
既
知
の
効
果
的
な
予
防
薬
で
あ
る
」
と
い
う

こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
高
血
圧
は
名
前
の
通
り
血

管
に
高
い
圧
力
が
か
か
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
す
る
と
血
管
は
圧

力
に
負
け
な
い
よ
う
に
徐
々
に
硬
く
な
り
動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。

　
一
方
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
引
き
起
こ
す
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い

う
異
常
蛋
白
は
昼
間
脳
が
活
動
す
る
こ
と
で
産
生
さ
れ
、
睡
眠
中

に
脳
血
管
の
縁
に
あ
る
隙
間
を
通
っ
て
排
除
さ
れ
ま
す
。
動
脈
硬

化
に
よ
っ
て
血
管
が
傷
ん
で
く
る
と
こ
の
通
り
道
が
障
害
さ
れ
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
が
脳
か
ら
出
ら
れ
ず
溜
ま
り
ま
す
。
こ
れ
が
き
っ
か

け
で
脳
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
ド
ミ
ノ
的
に
生
じ
て
脳
が
傷
ん
で

く
る
の
で
す
。

　
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、高
い
血
圧
は
脳
の
微
細
な
血
管
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
た
め
、
次
第
に
脳
の
血
液
循
環
が
悪
く
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
う
す
る
と
脳
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
届
か
ず
脳
細
胞
が
傷

ん
で
減
っ
て
し
ま
い
、残
っ
た
脳
細
胞
も
し
っ
か
り
働
け
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
血
圧
管
理
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

第 6 回
『
認
知
症
に
高
血
圧
が

　
　影
響
す
る
？
』

リニューアルOpen
  認知症予防ドック 準備中

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院
人間ドックを受診される方で
頭部MRIを受ける、65歳以上の方を対象に
認知症と関連の深い「海馬の萎縮度」の
解析を行っています（無料）

東金市家徳 38-1

秀野院長
【認知症専門医】

１回につき約20,000部発行する広報紙の最終面に
掲載。新聞折込などで市民の皆さんの手元に届く広
報とうがねで、お店や会社をアピールしませんか。
掲載号▶1・15日発行号
規　格▶1枠＝縦4㎝×横6㎝
　　　　（1広告主につき各号６枠まで）
費　用▶1枠5,000円（1回掲載当たり）
※詳しくはお問い合わせください。

広報とうがねのこの欄に有料広告を
掲載しませんか募集
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