
家庭でできる防災対策

9月1日は
防災の日 災害時の備えを万全に！災害時の備えを万全に！

「ローリングストック」とは、
普段から食べている物を少し多
めに購入し、食べたら買い足す
ことを繰り返し、常に新しい非
常食を備蓄する方法です。災害
時にも、普段から食べているも　 
のが食卓に並ぶため、安心して
食事できます。

　ふれあいセンターでは、食生活改善会
によるローリングストックの展示を行っ
ています。どんな食品を備蓄するとよい
か、イメージしやすくなりますよ。
問い合わせ▶食生活改善会（健康増進課）

☎（50）1174

◆くみ置きの方法
　清潔でふたのできる
容器（ポリタンク・ペッ
トボトル・水筒など）
に、なるべく空気が入

らないよう口元いっぱいまで水を入れます。
※沸騰させたり浄水器を通したりせず、蛇口

から容器に保存しましょう。
◆くみ置きの保存期間

直射日光を避け、涼しい場所に保管。消毒
用塩素の効果が持続するのは
３日程度です。保存期間を過
ぎた水は飲み水以外に使用し
てください。
問い合わせ▶山武郡市広域水

道企業団　☎（55）7852

・飲料水は、１日１人３リットル
を目安に備蓄しましょう。

・お風呂の残り湯は、生活用水に
利用できます。

・缶詰、レトルト食品、フリーズ
ドライ食品など調理済みのもの
を用意しましょう。

・携帯電話は、情報を得るための重要
なツールです。電池などで充電でき
る充電器を用意しましょう。

・予備の電池も十分用意しましょう。

・卓上カセットコンロや固形燃料
を備えましょう。

・予備のガスボンベも十分用意し
ましょう。

食料の備え2水の備え1 停電の備え3 燃料の備え4

備蓄を
ローリング
ストックで

くみ置き
のポイント

分かりやすい展示も参考に

食
べる

買い
足す

備
える

飲み水も

生活用水も
そのまま

食べられる

ものを

バッテリー

切れに注意
ガスや電気の

 ストップに

　備えて

さんすいちゃん

　災害発生時には、電気・ガス・水道などのライフラインや物流のストップにより、食料などが入手困難になること
が想定されます。そのような場合に備えて、最低３日間分、できれば１週間分の食料や日用品を準備しましょう。
問い合わせ▶消防防災課　☎（50）1226

市役所

旧源小

豊成小
東金中

丘山小
日吉台小

東小

東中
北中

西中 正気小

福岡小

鴇嶺小

城西小

東金中央
コミュニティセンター

　避難とは「難」を「避」けることです。
避難所へ行くことだけが避難ではありませ
ん。台風や大雨などの風水害では、外出が
危険なため自宅内にとどまる方が安全な
ケースもあります。また、地震の際は建物
などの倒壊の恐れがある場所から一時的に
身の安全を守れる場所（公園など）へ移動
するなど、災害の種類や規模に応じた避難
方法の確認が必要です。
　いざ避難が必要なときに困らないよう、
市が開設する避難所の把握も大切です。自
宅から近い場所を確認しましょう。

主な避難所避難方法を確認しよう CHECK!CHECK!

避難所を
事前に確認して
慌てず避難！

注意！
東金中央以外の

地区コミュニティセンターは
避難所にならないので

注意してね！
小中学校の場所を
確認しよう！
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容

9月1日号
2022年（令和4年） No.1314

使用済みプラスチックをリサイクル倉庫などで回収……２
東金アリーナのイベント・教室／交通安全教室…………３
東千葉メディカルセンターのお知らせ……………………５

▶人口と世帯（令和４年８月１日現在）　人口：57,543人（－3）／男：28,887人（－1）／女：28,656人（－2）／世帯数：27,621世帯（+14）　※（　）は前月比



車体広告物 独立広告物 電柱類利用広告物

横断幕横断幕

アーチアーチ

壁面突出広告板壁面突出広告板

壁面広告板壁面広告板

広告幕広告幕

屋上広告塔屋上広告塔

独
立
広
告
塔

独
立
広
告
塔

アドバルーンアドバルーン

お知らせ

げ
す
い
ど
う 

め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て 

ま
た
あ
お
う
！

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
家
庭
や
事
業
所
な

ど
か
ら
出
た
汚
水
は
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
き
れ
い
な

水
に
生
ま
れ
変
わ
り
川
や
海
に
戻
さ
れ
、
公
共
用
水

域
の
水
質
保
全
や
良
好
な
生
活
環
境
の
向
上
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
下
水
道
が
整

備
さ
れ
て
い
て
も
、
皆
さ
ん
が
接
続
し
な
け
れ
ば
全

体
の
生
活
環
境
の
改
善
は
進
み
ま
せ
ん
。
下
水
道
が

使
用
で
き
る
区
域
に
お
住
ま
い
で
、
ま
だ
下
水
道
に

接
続
し
て
い
な
い
方
は
、
速
や
か
に
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
下
水
道
接
続
工
事
は
排
水
設
備
指
定
工
事
店
へ

市
で
は
、
下
水
道
工
事
を
行
う
た
め
の
十
分
な
知

識
、
技
術
、
施
工
能
力
を
有
す
る
事
業
者
を
指
定
し

て
い
て
、
こ
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店
で
な
け
れ
ば

接
続
工
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
接
続
工
事
や
市
へ
の
各

種
手
続
き
の
代
行
は
、
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
直

接
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
排
水
設
備
指
定
工
事
店
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
下
水
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
下
水
道
を
お
使
い
の
方
へ

・
水
洗
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

紙
は
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
水
に
溶
け

な
い
紙
や
紙
お
む
つ
、
生
理
用
品
、
布
類
を
流
す

と
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・
風
呂
の
排
水
口
に
髪
の
毛
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
台
所
の
生
ご
み
、
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
油
脂
類
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
は
流
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
個
人
の
敷
地
内
の
下

水
道
施
設
（
敷
地
内

排
水
設
備
）
は
、
使

用
者
が
維
持
管
理
を

行
い
ま
す
。万
が
一
、

詰
ま
り
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
た
場

合
は
、
排
水
設
備
指

定
工
事
店
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
下
水
対

策
課☎（

５
０
）１
１
６
０
東金市の下水道接続状況（令和４年３月末現在）

世　帯 人　口

下水道が利用できる区域 11,38211,382 24,03824,038
接続済 10,45210,452 22,07622,076
未接続 930930 1,9621,962

接続済の割合 91.8%91.8%

リサイクル倉庫などでの回収スタートリサイクル倉庫などでの回収スタート
使用済みプラスチックを新たな資源に使用済みプラスチックを新たな資源に

近
年
、
海
洋
汚
染
や
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
な
ど
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
与
え
る

地
球
環
境
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
削
減
や
有
効
活
用
、
不
法
投
棄
の
防
止
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
更
な
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
有
効
活
用
と
ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、
使
用
済
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収
を
実
施
し
ま
す
。
全
て
、
決
ま
っ
た
場
所
の
み
で
の
回
収
（
拠
点

回
収
）
で
す
。
ご
み
集
積
場
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課  

☎（
５
０
）１
１
７
０

種別 製品プラスチック 使用済み歯ブラシ インクカートリッジ コンタクトレンズの
空ケース

対象品目

次の10品目

製品に「PP（ポリプロピレン）」または「PE（ポリエチ
レン）」の表示があるもの
※「プラ」表示、素材が不明なものは対象外です。

家庭で使った歯ブラシ

※掃除に使ったものも 
   回収できます。

使用済みインクカー
トリッジ

※純正・互換は問い
   ません。

販売時にコンタクトレンズ
が入っていたケース

※購入場所やメーカーは問
   いません。

出し方 汚れを落とし、袋や箱などには入れず、そのまま回
収ボックスに入れる

汚れを落とし、よく乾か
して回収ボックスに入
れる

回収ボックスに入れ
る

ケースのふた（アルミシー
ル）を極力はがして回収ボッ
クスに入れる

出せない
もの

×汚れがひどいもの
×プラスチック以外の部品が付属しているもの（取　　
　り外せば回収可）
×大きすぎるもの（目安として指定ごみ袋可燃特大
　に収まらない大きさ）

×電動歯ブラシ（本体、
替えブラシ）
×天然毛の歯ブラシ
×使い捨て歯ブラシ

など

×トナーカートリッ
ジ

×保管用のプラスチック
ケース

回収場所
・市役所３階環境保全課

・各地区コミュニティセンターリサイクル倉庫
※市役所リサイクル倉庫には置けません

市役所１階ロビー

落
下
や
破
損
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

屋
外
広
告
物
の
安
全
確
認
を

皆
さ
ん
は
「
統
計
調
査
」
を
ご

存
知
で
す
か
。

全
世
帯
を
対
象
と
す
る
「
国
勢

調
査
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
国
や

地
方
公
共
団
体
が
主
体
と
な
っ

て
、
毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
統

計
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
調

査
か
ら
得
ら
れ
た
結
果
は
、
し
ば

し
ば
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り

上
げ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
雇
用

問
題
の
話
題
で
使
わ
れ
る「
完
全

失
業
率
」は
、「
労
働
力
調
査
」と
い

う
統
計
調
査
で
得
ら
れ
た
結
果
を

も
と
に
算
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
回
答

は
、
正
し
く
集
計
さ
れ
、
今
日
の

行
政
資
料
と
し
て
国
や
地
方
公
共

団
体
の
施
策
の
基
礎
に
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、民
間
で
の
利
活
用
も

積
極
的
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

調
査
員
に
よ
る
調
査

統
計
調
査
の
手
法
の
ひ
と
つ

に
、「
調
査
員
調
査
」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
方
公
共
団
体
の
職
員

の
身
分
を
有
す
る
調
査
員
が
、
皆

さ
ん
に
調
査
票
を
配
布
し
、
調
査

へ
の
協
力
を
依
頼
す
る
も
の
で

す
。
訪
問
時
に
は
、
調
査
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。万
が
一
、

調
査
員
を
名
乗
る「
か
た
り
調
査
」

と
疑
わ
し
い
場
合
は
、
市
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
調
査

今
年
度
は
、
次
の
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

◆
就
業
構
造
基
本
調
査

調
査
期
日
▼
10
月
１
日
（
９
月
下

旬
に
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
）

調
査
地
域
▼
大
豆
谷
、北
之
幸
谷
、

田
間
、
日
吉
台
、
道
庭
、
家
徳
、

菱
沼
、
大
沼
田

※
い
ず
れ
も
一
部
地
域
で
す
。
対

象
地
域
に
は
、
事
前
に
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
予
定
で
す
。

◆
労
働
力
調
査

調
査
期
間
・
地
域
▼

　
①
11
月
ま
で
＝
台
方
、
田
間
の

一
部

　
②
11
月
～
令
和
５
年
３
月
＝
上

谷
、
宿
の
一
部

問
い
合
わ
せ
▼
企
画
課

☎（
５
０
）１
１
９
４

各
種
施
策
の
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

①ざる　　　②ボウル　  ③バケツ　  ④ちりとり　  ⑤ごみ箱

⑥風呂いす　⑦手おけ　　⑧洗面器　 ⑨書籍スタンド　⑩洗濯かご

９
月
１
日
～
10
日
は
屋
外
広
告

物
適
正
化
旬
間
で
す
。

◆
屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は

許
可
が
必
要
で
す

ま
ち
の
良
好
な
景
観
や
安
全
な

通
行
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
の
設

置
場
所
や
大
き
さ
な
ど
は
、
屋
外

広
告
物
法
や
千
葉
県
屋
外
広
告
物

条
例
で
規
制
さ
れ
て
お
り
、
表
示

に
は
市
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
で

す
。

※
未
許
可
の
広
告
物
が
あ
る
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

許
可
期
間
は
最
大
3
年
で
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
継
続
申
請
し
ま

し
ょ
う
。

※
小
規
模
な
自
己
店
舗
の
看
板
な

ど
は
、
許
可
が
不
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

屋外広告物の例

外観は大丈夫そうでも内部に異常が
あることも。定期的に専門業者の点
検を受けましょう。

◆
定
期
的
な
安
全
確
認
を

全
国
で
老
朽
化
に
よ
り
、
屋
外

広
告
物
の
落
下
、
破
損
の
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
事
故
防
止
の

た
め
、
日
常
点
検
や
定
期
的
な
安

全
確
認
で
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
▼
都
市
整
備
課

☎（
５
０
）１
１
５
４

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報

『とんこつＱ＆Ａ』……………………今村夏子
『紅だ！』………………………………桜庭一樹
『嫌われ者の矜恃』……………………新堂冬樹
『小さき王たち 第2部』…………………堂場瞬一

『作家刑事毒島の嘲笑』………………中山七里
『モノクロの夏に帰る』…………………額賀澪
『こいごころ』……………………………畠中恵
『いちじくのお菓子づくり』………今井ようこ
『破れ星流れた』…………………………倉本聰

『ペガサスの記憶』……………………桐島洋子
『やっと訪れた春に』…………………青山文平
『「私」という男の生涯』……………石原慎太郎
『号外幕末かわら版』…………………土橋章宏
『スマホになじんでおりません』……群ようこ

＜図書館おはなし会＞
絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶9月3日㈯・10日㈯・17日㈯・24日

㈯午後3時～（申込不要）
ところ▶東金図書館児童室

新着図書案内

2022年（令和4年）9月1日



交通安全教室交通安全教室
みんなで学ぼうみんなで学ぼう
交通ルール交通ルール

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、外出の自粛、巣ごもりやテレワー
クなどが進むなど、生活は大きく変化しています。 こういった生活は、ウイルス
への感染機会を減らす一方で、運動不足になりやすいものです。運動不足は、血
流が悪くなり疲労物質がたまることで、すぐに疲れを感じ、消極的になって気分
も落ち込み、不眠を引き起こします。

ストレスをためる前に、積極的に体を動かして心も体もリフレッシュするこ
とが大切です。 1日の身体活動が10分増加すると、死亡、生活習慣病・がん・ロコ
モティブシンドローム・認知症の発症が3.2%減少(＊)することが分かっていま
す。 まずはストレッチから始めてみませんか。

ストレッチは代謝をよくし、血行を改善させます。また柔軟性を高め、けがを
防ぐだけでなく、疲れにくくなり、回復が早くなる効果があります。１日のスケ
ジュールに組み入れ、心身の健康を守っていきましょう。
＊出典：厚生労働省　健康づくりのための身体活動基準 2013

問い合わせ▶健康増進課  ☎（50）1174

①上に伸びます。筋肉
を目覚めさせ、血流
をよくします。

②肩、腰周りの緊張が
とれ、肩こり解消に
も効果的です。

③わき腹～お尻の
筋 肉 を 伸 ば し
ます。

④二の腕の内側と
体 側 を 伸 ば し
ます。

ストレッチから始めてみませんか

コロナ禍の運動不足解消に とうがね健康プラン21
（第2次）推進中▷▷▷

スポーツ教室スポーツ教室
令和４年度第２期受付開始令和４年度第２期受付開始

　10 月から来年 3 月（一部 2 月）までの教室です。詳しく
は、問い合わせるか東金アリーナのホームページをご覧くだ
さい。
申込方法▶受付開始日の午前 10 時～正午＝電話申込のみ、　
　それ以降は窓口も可

受付開始日 教室 回数 第 1 回目 時間 1 期分
9月2日㈮ 流れるヨガ火曜教室 15 10月4日㈫ 11:15～12:45 7,000円

9月3日㈯ スポーツ吹矢木曜教室 10 10月6日㈭ 13:00～15:00 4,000円
スポーツ吹矢土曜教室 10 10月15日㈯ 13:00～15:00 4,000円

9月6日㈫ 流れるヨガ金曜教室 15 10月7日㈮ 11:15～12:45 7,000円

9月7日㈬ あすなろチャレンジアップ午前 15 10月4日㈫   9:30～10:30 7,000円
あすなろチャレンジアップ午後 15 13:30～14:30 7,000円

9月8日㈭ ステップ教室 18 10月5日㈬   9:20～10:20 7,000円

9月9日㈮ ダンベルエアロビクス教室 18 10月5日㈬ 10:30～11:30 7,000円
初級エアロビクス水曜教室 18 11:40～12:40 7,000円

9月13日㈫ アクティブシニア塾 15 10月13日㈭ 9:05～9:50 5,000円
アリーナ元気塾 15   9:55～10:55 5,000円

9月14日㈬ 青竹体操教室 18 10月13日㈭ 11:10～12:10 7,000円
9月15日㈭ 触覚ボールセルフケア教室 15 10月14日㈮ 10:00～11:00 7,000円

9月16日㈮
スローステップ教室 18

10月8日㈯
  9:15～10:00 6,000円

初級エアロビクス土曜教室 18 10:10～11:10 7,000円
中級エアロビクス教室 18 11:20～12:20 7,000円

「自分に挑戦!!」をキャッチフレーズに短距離走へ挑戦する、小学生対象の
イベントです。参加者全員に記録証をお渡しします。当日は学年ごとに、ゲス
トによるランニングクリニックも実施します。
とき▶10月30日㈰（荒天中止）1年生=午前9時30分～、2年生=午前10時30

分～、3年生=午前11時30分～、4年生=午後1時30分～、5年生=午後2時
30分～、6年生=午後3時30分～
ところ▶東金アリーナ陸上競技場
対象▶市内在住・在学の小学生
種目▶1～3年生＝50m走、4～6年生＝100m走
定員▶各学年先着50名
申込期間▶9月15日㈭～10月16日㈰
申込方法▶東金アリーナホームページから申し込み

  東金アリーナ 東金アリーナ に集まれ！に集まれ！

第２弾！Togane Sprint Challenge（東金ダッシュ）　　第２弾！Togane Sprint Challenge（東金ダッシュ）　　

◀ホームページ
https://www.togane-bunspo.
or.jp/arena/

第1弾第1弾
3x3 Festival3x3 Festival

追加情報追加情報

とき▶10月15日㈯①午前10時～11時②午後1時～2時
※各６ブース開設（各ブース約15名）
スペシャルゲスト▶沢頭智弘（八戸DIME）、越川和紀（品

川CC）、益子輝楓（東京DIME）他３名

お知らせ

産
業
祭
を
中
止
し
ま
す

毎
年
11
月
に
開
催
し
て
い
る
東
金
市
産
業
祭
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

し
ま
す
。

東
金
市
を
代
表
す
る
秋
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
中

止
す
る
こ
と
は
大
変
残
念
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
判
断
し
ま
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
農
政
課　
　

 　

 

☎（
５
０
）１
１
３
８

お知らせ

稲
刈
り
後
は
稲
わ
ら
を

す
き
込
み
ま
し
ょ
う

台
風
や
大
雨
に
よ
り
水
田
が
冠
水
す
る
と
、
稲
刈

り
後
の
稲
わ
ら
が
流
れ
出
し
、
田
や
用
排
水
路
、
道

路
に
散
乱
・
蓄
積
す
る
な
ど
の
被
害
が
発
生
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。稲
わ
ら
の
流
出
の
防
止
策
と
し
て
、

稲
刈
り
後
、速
や
か
な
す
き
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
稲
わ
ら
は
貴
重
な
有
機
資
源
で
す
。
稲
わ

ら
を
有
効
活
用
す
る
た
め
、ぜ
ひ
「
秋
の
す
き
込
み
」

を
し
ま
し
ょ
う
。
稲
わ
ら
の
腐
熟
を
促
進
さ
せ
る
た

め
に
は
、
地
熱
が
高
い

10
月
中
旬
ま
で
の
実
施

が
効
果
的
で
す
。

※
「
春
す
き
込
み
」
で

は
、
水
稲
の
初
期
生

育
の
抑
制
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
農
政
課　
　

 　

 

☎（
５
０
）１
１
３
７

お知らせ

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
つ
い
た

泥
や
土
を
落
と
し
ま
し
ょ
う

道
路
上
に
泥
が
落
ち
て
い
る
と
、
通
行
に
支
障
を

き
た
す
だ
け
で
な
く
、
交
通
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で
田
ん
ぼ
や
畑
か

ら
道
路
に
出
る
前
に
は
、
タ
イ
ヤ
や
ロ
ー
タ
リ
ー
に

つ
い
た
土
や
泥
を
よ
く
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
道
路
上
に
泥
な
ど
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
速
や
か
に
掃
除
な
ど
を
し
て
、
良
好
な

交
通
環
境
の
維
持
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
農
政
課　
　

 　

 

☎（
５
０
）１
１
３
７

子どもたちが楽しみながら交通ルールを学ぶイベントです。東金警察署や東金
交通安全協会の方々から教わります。
とき▶９月18日㈰午後１時20分～４時（午後０時30分開場）
ところ▶東金文化会館 大ホール
対象▶就学前児童～小学生（保護者同伴）
内容▶交通安全のお話／千葉県警察音楽隊による演奏会／とっちー、シーポッ

ク、チーバくんによる交通安全○×クイズ
持ち物▶参加申込書（市ホームページに掲載）
※記入したうえで会場へお持ちください。事前申し込みは不要です。
問い合わせ▶青少年相談員連絡協議会事務局（生涯学習課内） ☎（５０）１２０５

開館20周年記念事業開館20周年記念事業

【共通事項】
申込・問い合わせ▶東金アリーナ
　　　　　　　　☎（50）1715

○
×

〇×クイズ〇×クイズ
お楽しみにお楽しみに

交通ルール交通ルール
を守ろうを守ろう

3 市外局番は☎0475です 広報

『40代からシニアまで睡眠の悩み』… 三島和夫
『がんと向き合うために大切なこと』…加藤隆佑
『ルポ誰が国語力を殺すのか』………石井光太
『終活中毒』…………………………秋吉理香子

『修羅奔る夜』……………………………伊東潤
『空を駆ける』…………………………梶よう子
『見習医ワトソンの追究』………………鏑木蓮
『クローゼットファイル』……………川瀬七緒
『きらめきを落としても』……………鯨井あめ

新着図書案内 『アナベル・リイ』…………………小池真理子
『腹を割ったら血が出るだけさ』……住野よる
『水平線』………………………………滝口悠生
『プリンシパル』…………………………長浦京
『殺人者の白い檻』……………………長岡弘樹

『財布は踊る』…………………………原田ひ香
『その本は』……………………………又吉直樹
『よって件のごとし』………………宮部みゆき
『きときと夫婦旅』…………………椰月美智子
『嫌いなら呼ぶなよ』…………………綿矢りさ

2022年（令和4年）9月1日



指定動物病院 住所 予約 電話番号
東千葉動物医療センター 台方370 必要 (52)3935

ふくたわら動物病院 福俵531-1 不要 (53)1678

まる動物病院 九 十 九 里町
片貝5123-3 不要 (53)3153

講　座

総
合
事
業
の
ヘ
ル
パ
ー

生
活
支
援
担
い
手
養
成
講
座

狂
犬
病
予
防
注
射
は
年
１
回
の
接
種
が
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
お
り
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
９
月
か
ら
、
下
表
の
指
定

動
物
病
院
で
接
種
を
受
け
た
場

合
は
、
院
内
で
注
射
済
票
の
交

付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、

指
定
動
物
病
院
以
外
で
接
種
を

受
け
る
場
合
は
、
接
種
後
、
環

境
保
全
課
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

※
令
和
４
年
３
月
２
日
以
降
に

獣
医
師
が
発
行
し
た
狂
犬
病

予
防
注
射
済
証
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

注
射
済
票
交
付
手
数
料
▼

　
５
５
０
円

※
注
射
料
金
は
、
各
動
物
病
院

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
主
や
住
所
の
変
更
、
犬

の
死
亡
は
、
環
境
保
全
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課 　
　
　

    

☎（
５
０
）１
１
７
０

年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
一
定

基
準
額
以
下
の
方
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
令
和
３
年
中
の
所
得
が
低
下

し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の
案
内
が

順
次
送
ら
れ
ま
す
。
同
封
の
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
①
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

で
次
の
ア
～
ウ
の
全
て
に
該
当

ア
＝
65
歳
以
上

イ
＝
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村

民
税
非
課
税

ウ
＝
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
の
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万

円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
（
前
年
の
所
得
額
が

約
４
７
２
万
円
以
下
）

◆
注
意
事
項

・
給
付
額
は
受
給
し
て
い
る
年
金

の
種
類
や
保
険
料
の
納
付
状
況

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

・
す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
は
申

請
不
要
で
す
。

・
支
給
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ

た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
不
該
当
通
知
が
送
ら
れ
ま
す
。

◆
不
審
な
電
話
に
ご
注
意
を

日
本
年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）

や
厚
生
労
働
省
の
職
員
が
、
電
話

で
口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数

料
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
▼
日
本
年
金
機
構
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
０
５
７
０（
０
５
）４
０
９
２

認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
際
に
活
用
で
き
る

見
守
り
シ
ー
ル
（
家
族
や
介
護
者

が
登
録
し
た
情
報
を
携
帯
電
話
な

ど
で
読
み
取
れ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が

印
字
さ
れ
た
シ
ー
ル
）
を
配
布
し

ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
認
知
症
高
齢

者
な
ど
で
、
老
人
福
祉
施
設
な

ど
へ
の
入
所
や
病
院
へ
の
長
期

入
院
を
し
て
お
ら
ず
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
要
介

護
者
ま
た
は
要
支
援
者
で
徘
徊

行
動
が
あ
る

②
徘
徊
行
動
に
よ
り
警
察
に
通
報

ま
た
は
保
護
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
※
見
守
り
シ
ー
ル
は
要
件
を
確
認

後
に
配
布
し
ま
す
。

持
ち
物
▼
介
護
保
険
証
、
そ
の
他

認
知
症
の
疾
患
の
分
か
る
書
類

（
お
持
ち
の
方
）

申
込
方
法
▼
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
左
記
ま
で
申
し
込

み
※
書
類
は
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
者
支

援
課　
　
☎（
５
０
）１
１
６
５

大きさ▶縦2.5cm、横5cm程度
配布枚数▶1人につき、洗えるラ
　ベル30枚、蓄光シール10枚※現役並み所得者に該当しない、課税所得28 万円以上の方など

10
月
か
ら
の
保
険
証
を
簡
易
書
留
で

９
月
中
に
送
り
ま
す
。
ま
た
、
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
10
月
か
ら
医

療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼

〇
負
担
割
合
の
見
直
し
の
背
景
な
ど
＝

　
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
9
時
～
午

後
6
時
）☎

０
１
２
０（
０
０
２
）７
１
９

〇
そ
の
他
医
療
費
窓
口
負
担
の
見
直
し

な
ど
＝
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
平
日
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

☎
０
５
７
０（
０
８
０
）２
８
０

9月30日まで    10月1日から
 現役並み所得者 ３割   現役並み所得者　　　３割

 一般所得者など １割
  一定以上所得のある方※ ２割

  一般所得者など　　　１割

《医療費の窓口負担割合》

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

10
月
か
ら
の
保
険
証
を
送
付

対
象
者
に
案
内
が
届
き
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
な
ど
の
対
策
に

見
守
り
シ
ー
ル
を
配
布

浅
井
ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、
生
活
支
援
担
い
手
養

成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

講
座
修
了
後
、
東
金
市
か
ら
指
定
を
受
け
た
事
業
所
で
生

活
援
助
（
掃
除
、
洗
濯
、
調
理
、
買
い
物
な
ど
）
の
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
働
け
ま
す
。
ま
た
、
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
日
々
の
活
動
に
も
生
か
せ

ま
す
。

と
き
▼
①
９
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬

②
10
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
い
ず

れ
も
午
前
８
時
50
分
～
午
後
５

時
10
分
（
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
）

と
こ
ろ
▼
ゆ
り
の
木
苑

定
員
▼
各
先
着
10
名

締
切
▼
①
９
月
20
日
㈫
②
10
月
20

日
㈭

持
ち
物
▼
上
履
き
、
筆
記
用
具

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
社
会
福
祉
法
人
ゆ
り
の
木
会 

ゆ
り

の
木
苑　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎（
５
０
）８
１
１
１

お知らせ

狂
犬
病
予
防
注
射

動
物
病
院
で
注
射
済
票
を
交
付

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ

医
療
費
通
知
を
送
付

国
民
健
康
保
険
を
使
用
し
医
療

機
関
な
ど
に
か
か
っ
た
際
の
医
療

費
の
額
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と

で
、
医
療
費
負
担
の
し
く
み
や
自

身
の
受
診
状
況
を
把
握
し
、
健
康

に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
国
民
健
康
保
険
加
入
世

帯
へ
医
療
費
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
。

送
付
予
定
時
期
▼
①
１
月
～
６
月

診
療
分
＝
９
月
９
日
㈮

②
７
月
～
10
月
診
療
分
＝
令
和
５

年
１
月
上
旬

③
11
、
12
月
診
療
分
＝
令
和
５
年

３
月
上
旬

※
今
年
度
か
ら
「
11
月
診
療
分
」

の
送
付
時
期
が
変
わ
り
ま
す
。

◆
医
療
費
控
除
の
申
告

医
療
費
通
知
は
医
療
費
控
除
の

申
告
手
続
き
で
、
医
療
費
の
明
細

書
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
手

続
き
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
東

金
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
11
・
12
月
診
療
分
の
送
付
は

申
告
時
期
に
間
に
合
わ
な
い
た

め
、
領
収
書
を
基
に
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
医
療
費
通
知
に
つ

い
て
＝
国
保
年
金
課

　
☎（
５
０
）１
２
５
０

医
療
費
控
除
の
申
告
に
つ
い
て
＝

東
金
税
務
署

　
☎（
５
２
）３
１
２
１

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
も
受
付
中

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行

ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
、ド
コ
モ
シ
ョ
ッ

プ
や
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
な
ど
の
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
シ
ョ
ッ

プ
ス
タ
ッ
フ
が
、
店
舗
で
顔
写
真

の
撮
影
か
ら
申
請
ま
で
す
べ
て
無

料
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

と
き
▼
令
和
５
年
３
月
下
旬
ま
で

と
こ
ろ
▼
全
国
の
携
帯
シ
ョ
ッ
プ

（
楽
天
モ
バ
イ
ル
を
除
く
）

持
ち
物
▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
交
付

申
請
書

※
手
ぶ
ら
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
市
民
課　

☎（
５
０
）１
１
３
１

氏名　とっちー
住所　千葉県東金市東岩崎１番地１

４月１日生

個人番号
カード

●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■　　■　　■　　■　

※市からの案内はがき、または鑑札を必ず病院へお持ちください。

９
月
１
日
㈭
か
ら
11
月
30
日
㈬

ま
で
「
ガ
ス
と
暮
ら
し
の
安
心
」

運
動
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ガ
ス
機
器
や
ガ
ス
コ
ー
ド
の
安

全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
安
全
・
安
心
の
４
つ
の

　
ポ
イ
ン
ト

□
ガ
ス
機
器
の
使
用
中
は
、
必
ず

換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

□
ガ
ス
機
器
と
ガ
ス
栓
は
、
正
し

く
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

□
24
時
間
安
心
を
見
守
る
警
報
機

を
設
置
・
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

□
古
く
な
っ
た
ガ
ス
機
器
は
、
安

全
型
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
一
般
社
団
法
人
日
本

ガ
ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
ガ
ス
課

☎（
５
２
）２
４
０
８

ガ
ス
機
器
は
こ
ま
め
に
点
検
し
ま
し
ょ
う

「
ガ
ス
と
暮
ら
し
の
安
心
」運
動

一般社団法人
日本ガス協会
ホームページ　
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817人
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817人
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東金市
678人
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山武市
479人
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2,7552,755

3,0083,008
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（年度）

経
営
状
況
や
今
後
の
取
り
組
み

経
営
状
況
や
今
後
の
取
り
組
み

現
状
と
担
う
役
割

東
金
市
と
九
十
九
里
町
の
１
市
１

町
を
設
立
団
体
と
し
た
、
地
方
独
立

行
政
法
人
東
金
九
十
九
里
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
（
法
人
）
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
る
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー（
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）で
は
、

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
持
つ
地
域
の

中
核
病
院
と
し
て
、
ま
た
地
域
医
療

こ
れ
に
よ
り
、損
益
収
支
は

27
億
３
千
４
０
０
万
円
の
黒
字
計
上

で
し
た
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
に
係
る
補
助
金
収
益
を
含

め
な
い
場
合
の
損
益
収
支
は
、
△

９
億
１
千
９
０
０
万
円
で
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
大
き

く
影
響
す
る
中
、
依
然
と
し
て
赤
字

体
質
の
解
消
に
は
至
っ
て
い
ま
せ

支
援
病
院
と
し
て
、
地
域
医
療
の
よ

り
一
層
の
充
実
強
化
に
向
け
、
関
係

医
療
機
関
や
消
防
機
関
な
ど
と
連
携

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
３
年
度
は
、
山
武
地

域
内
の
重
症
患
者
な
ど
の
救
急
搬
送

の
う
ち
、
概
ね
40
％
程
度
を
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
受
け
入
れ
る
な
ど
、

三
次
救
急
医
療
を
提
供
す
る
地
域
の

中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
、
専
用
病
棟
の

設
置
や
動
線
の
確
保
を
徹
底
す
る
と

と
も
に
院
内
体
制
を
整
備
し
た
う
え

で
、
国
や
県
な
ど
の
要
請
に
基
づ
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
経
営
面
で
は
厳
し

い
経
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
要
因
に
は
、
地
域
に
お
け
る
医
療

需
要
や
医
療
人
材
の
確
保
な
ど
の
状

況
か
ら
、
平
成
28
年
度
に
予
定
し
て

い
た
フ
ル
オ
ー
プ
ン
を
延
期
し
て
い

る
こ
と
や
、
救
急
医
療
を
は
じ
め
と

す
る
政
策
医
療
を
提
供
し
て
い
る
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
を
受
け
、
法
人
の
資
金

繰
り
の
安
定
化
を
目
的
に
、
平
成
26

年
度
か
ら
平
成
30
年
度
に
か
け
て
設

立
団
体
の
基
金
（
県
か
ら
の
交
付
金

の
積
み
立
て
）
か
ら
の
貸
し
付
け

を
行
い
ま
し
た
。
貸
付
金
の
残

高
は
、
令
和
３
年
度
末
時
点
で

35
億
２
千
２
０
０
万
円（
う
ち

東
金
市
分
26
億
１
千
２
０
０
万

円
）
で
す
。

な
お
、県
か
ら
の
交
付
金
は
、

開
院
後
10
年
間
（
平
成
26
年
度

か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
）で
、総

額
71
億
８
千
３
０
０
万
円
（
東

金
市
分
53
億
１
千
４
０
０
万

円
）
が
交
付
さ
れ
、
令
和
３
年

度
で
交
付
が
完
了
し
ま
し
た
。

ん
。資

金
繰
り
の
状
況

近
年
の
経
営
状
況
に
つ
い
て
、
資

金
繰
り
の
状
況
か
ら
見
て
み
る
と
、

開
院
前
の
も
の
を
含
め
た
施
設
整
備

な
ど
に
係
る
借
入
金
の
返
済
、
ま
た

資
金
繰
り
の
安
定
化
を
目
的
と
し
た

設
立
団
体
の
基
金
か
ら
の
借
入
金
の

返
済
に
要
す
る
支
出
が
、
経
営
上
、

一
定
程
度
の
規
模
の
固
定
的
な
負
担

に
な
っ
て
い
ま
す
。

経
営
の
安
定
化
に　
　

向
け
て

今
年
度
の
損
益
収
支
は
、
令
和
３

年
度
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
係
る
補
助
金

収
益
が
見
込
ま
れ
る
も
の
の
、
依
然

と
し
て
赤
字
体
質
の
改
善
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
、
設
立
団

体
に
よ
る
負
担
額
を
計
画
ど
お
り
の

も
の
に
と
ど
め
る
た
め
、
引
き
続
き

法
人
と
と
も
に
経
営
改
善
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
と
併
せ
、
法
人
の
認

可
者
で
あ
る
と
と
も
に
、
保
健
医
療

計
画
を
定
め
、
二
次
保
健
医
療
圏
を

設
定
し
た
千
葉
県
に
対
し
、
引
き
続

き
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
厳
し
い

経
営
状
況
に
つ
い
て
理
解
を
求
め
な

が
ら
、
平
成
30
年
度
の
追
加
財
政
支

援
に
係
る
協
議
の
際
に
要
望
・
提
起

し
た
次
の
３
つ
の
項
目
の
実
現
に
向

け
て
取
り
組
み
を
求
め
て
い
き
ま

す
。

①
二
次
保
健
医
療
圏
に
お
け
る
関
係

自
治
体
に
対
し
て
の
財
政
支
援
を

含
め
た
連
携
へ
の
働
き
か
け
を
、

千
葉
県
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組

む
こ
と

②
県
内
公
立
病
院
の
設
立
・
設
置
団

体
の
財
政
状
況
な
ど
も
踏
ま
え
た

か
た
ち
で
の
、
公
立
病
院
に
お
け

る
救
急
を
は
じ
め
と
し
た
政
策
医

療
の
提
供
に
対
す
る
、
千
葉
県
に

よ
る
新
た
な
支
援
制
度（
補
助
金
）

を
創
設
す
る
こ
と

③
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
累
積
赤

字
の
取
扱
い
や
解
消
に
向
け
た
手

立
て
に
つ
い
て
、
設
立
団
体
と
と

も
に
考
え
て
い
く
こ
と

設
立
団
体
の
財
政
負
担

設
立
団
体
に
よ
る
運
営
費
負
担
金

は
、
開
院
後
10
年
間
（
平
成
26
年
度

か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
）
に
お
け
る

実
質
的
な
負
担
額
の
総
額
を
、
当
初

計
画
の
と
お
り
26
億
５
千
万
円
で
堅

持
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
実
質

的
な
負
担
額
と
は
、
実
際
の
負
担
額

か
ら
地
方
交
付
税
措
置
額
を
差
し
引

い
た
も
の
を
指
し
ま
す
。
な
お
、
令

和
３
年
度
ま
で
の
負
担
額
の
実
績

は
、
24
億
２
千
４
０
０
万
円
（
う
ち

東
金
市
分
19
億
２
千
１
０
０
万
円
）、

令
和
４
～
５
年
度
の
負
担
見
込
額
は

２
億
２
千
６
０
０
万
円
（
う
ち
東
金

市
分
１
億
８
千
８
０
０
万
円
）で
す
。

令
和
３
年
度
の　
　
　

決
算
状
況

収
益
に
つ
い
て
は
、
患
者
数
や
手

術
件
数
の
確
保
、
病
床
稼
働
率
の

向
上
、
診
療
単
価
の
向
上
に
向
け

た
取
り
組
み
な
ど
の
医
療
面
で
の

充
実
に
併
せ
て
、
収
益
の
確
保
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
を
積
極
的
に

進
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
入
院

収
益
、
外
来
収
益
と
も
に
年
度
計

画
・
前
年
度
実
績
を
上
回
り
ま
し

た
。
収
益
全
体
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
病
床
確
保

支
援
な
ど
の
補
助
金
収
入
を
含
み
、

１
２
１
億
１
千
５
０
０
万
円
と
、
前

年
度
比
で
27
億
６
千
５
０
０
万
円
の

大
幅
な
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、経
費
の
状
況
は
、

救
急
医
療
を
は
じ
め
と
す
る
政
策

医
療
の
提
供
や
、
医
療
資
源
が
乏

し
い
こ
の
地
域
に
お
け
る
医
師
や

看
護
師
な
ど
の
人
材
確
保
に
経
費

を
要
し
た
一
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
な
ど
の
積
極
的
な
採
用

な
ど
の
コ
ス
ト
管
理
に
努
め
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
費
用
全
体
で
は

93
億
８
千
１
０
０
万
円
で
、
前
年
度

比
で
１
億
６
千
１
０
０
万
円
減
少
し

ま
し
た
。

開
院
９
年
目
を
迎
え
た
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
係
る
経
営
状
況
、
設
立
団
体
（
東
金

開
院
９
年
目
を
迎
え
た
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
係
る
経
営
状
況
、
設
立
団
体
（
東
金

市
お
よ
び
九
十
九
里
町
）
に
よ
る
財
政
負
担
の
見
通
し
、
ま
た
経
営
の
安
定
化
に
向
け
た
取
り
組

市
お
よ
び
九
十
九
里
町
）
に
よ
る
財
政
負
担
の
見
通
し
、
ま
た
経
営
の
安
定
化
に
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
▼
記
事
に
つ
い
て
＝
医
療
セ
ン
タ
ー
推
進
課

▼
記
事
に
つ
い
て
＝
医
療
セ
ン
タ
ー
推
進
課  

☎（
５
０
）１
２
５
３

☎（
５
０
）１
２
５
３

　
　
　
診
療
に
つ
い
て
＝
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
診
療
に
つ
い
て
＝
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー  

☎（
５
０
）１
１
９
９

☎（
５
０
）１
１
９
９

地
方
独
立
行
政
法
人

地
方
独
立
行
政
法
人  

東
金
九
十
九
里
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

東
金
九
十
九
里
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

-60

-50

-40

-30

-20

-10

0

10

20

30

H26 H27 H28 H29 H30  R1  R2  R3H26 H27 H28 H29 H30  R1  R2  R3

△15億
4,100万
△15億
4,100万

△16億
5,600万
△16億
5,600万

△11億
7,700万
△11億
7,700万

△13億
2,900万
△13億
2,900万

17億
7,200万
17億
7,200万

△12億
2,800万
△12億
2,800万

△12億
6,700万
△12億
6,700万

△9億
4,700万
△9億
4,700万 △1億

9,200万
△1億
9,200万

27億
3,400万
27億
3,400万

△14億
5,200万
△14億
5,200万

△9億
1,900万
△9億
1,900万

△57億
300万
△57億
300万

△39億
3,100万
△39億
3,100万

△48億
7,800万
△48億
7,800万 △50億

7,000万
△50億
7,000万

△23億
3,600万
△23億
3,600万

③…繰越損失（累積赤字）③…繰越損失（累積赤字）

①…当期純利益（損失）
　　（＝収益－経費）

繰越損失が
大きく減少
繰越損失が
大きく減少

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

△31億
9,700万
△31億
9,700万

△43億
7,400万
△43億
7,400万

（億円）（億円）

（年度）

損失損失

利益利益 千葉県からの
追加財政支援
を含む

千葉県からの
追加財政支援
を含む

新型コロナウイルス
感染拡大に伴う病床
確保支援を含む

新型コロナウイルス
感染拡大に伴う病床
確保支援を含む

救急車による患者の受け入れ状況

経営状況の推移
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ち
ば
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
４
３（
２
２
２
）２
６
６
８

募
　
　
集

千
葉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
員

地
球
温
暖
化
対
策
の
普
及
啓
発

活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
節
電
や
ご
み
の

減
量
な
ど
、
日
常
生
活
で
で
き
る

温
暖
化
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
地

域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
▼
①
②
の
ど
ち
ら
か

①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ち
ば
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
）
か
ら
応
募

締
切
▼
10
月
31
日
㈪

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３（
２
４
６
）２
１
８
０

城
西
国
際
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
秋
講
座
受
講
者

内
容
▼
語
学
・
趣
味
・
教
養
講
座

　

ところ とき

JR求名駅ロータリー
2日㈮ 10：00～11：30

21日㈬ 14：00～15：00

JR福俵駅ロータリー
14日㈬ 10：00～11：30

26日㈪ 14：00～15：00

ローソン東金
レイクサイドヒル店

5日㈪ 14：00～15：00

16日㈮ 14：00～15：00

田間中央公園
12日㈪ 10：00～11：30

20日㈫ 14：00～15：00

道の駅
みのりの郷東金

20日㈫ 14：00～15：00

28日㈬ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

15日㈭ 10：00～11：30

30日㈮ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 16日㈮ 10：00〜11：30

銚子信用金庫東金支店 8日㈭ 10：00〜11：30

京葉銀行東金支店 12日㈪ 10：00〜11：30

今月の移動交番開設予定

東
金
市
戦
没
者
追
悼
式

と
き
▼
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
＝
午
前
9
時
～
）

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

社
会
福
祉
課☎（

５
０
）１
２
３
３

普
通
救
命
講
習
会
（
公
募
型
）

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
応

急
手
当
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
10
月
9
日
㈰
午
前
9
時
～

正
午

と
こ
ろ
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部

対
象
▼
当
消
防
本
部
管
内
に
在

住
・
在
勤
の
13
歳
以
上
の
方

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
傷
病
者
の
管
理
方
法
、

異
物
除
去
法
お
よ
び
止
血
法
な
ど

定
員
▼
先
着
20
名

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具
、
84
円
切
手
を
貼
っ

た
郵
送
用
封
筒

申
込
期
間
▼
9
月
5
日
㈪
～
30
日
㈮

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
連
絡
先
電
話
番

号
を
伝
え
て
申
し
込
み

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
警
防
課

☎（
５
２
）８
７
５
２

FAX（
５
５
）０
１
３
１

MAILfd.keibou@
sanbukouiki-

　

chiba.jp

東
金
特
別
支
援
学
校

後
期
学
校
公
開

と
き
▼
小
学
部
＝
10
月
12
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
20
分
／
中
学
部

＝
10
月
３
日
㈪
午
前
10
時
～
11

時
20
分
／
高
等
部
＝
10
月
４
日

㈫
午
前
９
時
50
分
～
11
時
10
分

締
切
▼
９
月
16
日
㈮

※
2
週
間
前
か
ら
、
健
康
観
察
票

の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

東
金
特
別
支
援
学
校

☎（
５
２
）２
５
４
２

赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

新
規
募
集
セ
ミ
ナ
ー

と
き
▼
９
月
25
日
㈰
午
前
9
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ
▼
大
網
白
里
市
中
央
公
民

館
申
込
方
法
▼
電
話
で
申
し
込
み

赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

第
5
ブ
ロ
ッ
ク
連
絡
協
議
会

☎
０
９
０（
６
１
６
４
）８
２
０
５

第
20
回
障
害
者
雇
用
促
進
就

職
面
接
会

千
葉
県
お
よ
び
千
葉
市
と
共
催

で
、
障
が
い
者
（
身
体
、
知
的
、

精
神
）
の
方
を
対
象
に
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
▼
10
月
21
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ
▼
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ

求
人
票
公
開
▼
9
月
12
日
㈪
（
予

約
受
付
＝
9
月
26
日
㈪
～
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
南

☎
０
４
３（
３
０
０
）８
６
０
９

　
（
部
門
コ
ー
ド
４
３
♯
）

保
育
de
就
職
！
＠
千
葉

保
育
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ス
タ

保
育
所
や
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象

に
、
求
人
の
あ
る
施
設
の
採
用
担

当
者
と
個
別
面
談
や
職
場
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
▼
９
月
4
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ
▼
京
成
ホ
テ
ル
ミ
ラ
マ
ー

レ
6
階
ロ
ー
ズ
ル
ー
ム

※
予
約
不
要
で
す
。

な
ど

実
施
方
法
▼
対
面
・
通
信
講
座

※
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

※
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
講
座
チ

ラ
シ
を
掲
載
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
切
▼
９
月
20
日
㈫
午
後
４
時
30

分城
西
国
際
大
学
社
会
連
携
課

  

☎（
５
５
）７
６
８
５

MAILclics-jim
@

jiu.ac.jp

H Phttps://w
w

w
.jiu.ac.jp/　

　

clics/

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

受
講
生

求
職
者
の
方
々
が
再
就
職
に
必

要
な
専
門
知
識
・
技
能
習
得
の
職

業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
▼
離
職
中
ま
た
は
転
職
を
考

え
て
い
る
方

募
集
科
▼
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科

12
月
生
（
６
カ
月
訓
練
）

募
集
期
間
▼
9
月
12
日
㈪
～
10
月

26
日
㈬

※
見
学
会
（
9
月
13
日
㈫
・
20
日

㈫
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）
を

実
施
し
ま
す
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津　

☎
０
４
３
９（
５
７
）６
３
１
３

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は9月25日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係…

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課�☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課�☎ (50)1129

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

納期限 9月30日㈮
問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

催
し
・
講
座

固定資産税・都市計画税  【第3期】
国民健康保険税（普通徴収）【第3期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）【第3期】
介護保険料（普通徴収）【第3期】

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 9/29㊍ 受付13:00～* R4.5生 オムツ

母子健康手帳
健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は個別に通知

1歳6か月児健診 9/22㊍ 受付13:00～* R3.1.27～R3.3.7生 ハンドタオル
2歳児歯科健診 9/8㊍   受付13：00～* R2.2.15～R2.3.17生 ハンドタオル

3歳児健診 9/27㊋ 受付13:00～* H31.1.30～H31.3.1生 ハンドタオル、尿

マタニティサロン 9/11㊐ 受付9:00～ 妊婦とその配偶者
母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配布され
たもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

すくすく育児相談 9/12㊊・26㊊ 受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル／※要予約
健康相談・ 
女性専用健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 9/5㊊ 受付9:00～11:00 ― ―
成人はみがき相談 9/26㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

接種を希望する方は、各医療機関などにお早め
に予約してください。
※集団接種は、4回目接種のみです。
◆４回目の接種

３回目の接種から５カ月以上経過した方のう
ち、60歳以上の方・基礎疾患がある方・医療従
事者などが対象です。対象となる18歳〜59歳で
接種を希望する方は、接種券の発行に申請が必要
ですのでお問い合わせください。
◆１～３回目の接種

個別接種を実施する医療機関へお問い合わせく
ださい。

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
中止・延期になることがあります。

コールセンター ☎（52）0830

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種情報接種情報

予防接種については「子どもの健康カレンダー」で
ご確認ください。 ふれあいセンター（健康増進課）、
市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います ▲新型コロナ

関連情報
▲1～3回目個別
接種医療機関

▲4回目接種
について

ホームページ

千葉県
ホームページ

ホームページ

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2022年（令和4年）9月1日 広報



お
知
ら
せ

建
退
共
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
労

働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を

営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
に

設
立
し
た
、
業
界
全
体
で
の
退
職

金
制
度
で
す
。

事
業
主
は
、
労
働
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済

証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
ま
す
。

ま
た
、
災
害
救
助
法
が
適
用
さ

れ
た
場
合
の
特
例
措
置
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
６
７

相
　
談

千
葉
司
法
書
士
会

ナ
イ
タ
ー
無
料
法
律
相
談

と
き
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
６

時
～
8
時
15
分
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
登
記
・
多
重
債
務
・
成
年

後
見
・
相
続
・
裁
判
な
ど
に
関

す
る
相
談

千
葉
司
法
書
士
会
つ
く
も
支

部           
☎（
５
４
）０
７
５
０

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き
▼
９
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
、

10
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
商
工
会
館
３
階

千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
）

☎（
５
０
）６
３
２
２

み
ん
な
の
広
場

茂
原
交
響
楽
団

第
31
回
定
期
演
奏
会

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響
曲
第
7

番
、
ニ
ー
ル
セ
ン
交
響
曲
第
2
番

と
き
▼
10
月
10
日
㈪
㈷
午
後
2
時

開
演（
開
場
＝
午
後
1
時
10
分
）

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

費
用
▼
１
千
円
（
前
売
り
は

８
０
０
円
）

茂
原
交
響
楽
団（
佐
藤
）

☎
０
４
７
５（
２
３
）０
０
８
４

東
金
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
4
回
演
奏
会

と
き
▼
10
月
16
㈰
午
後
２
時
～
３

時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館

定
員
▼
３
０
０
名

東
金
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
金
澤
）

☎
０
８
０（
６
７
６
４
）８
１
３
０

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・延
期になることがあります。

　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 9/6㊋、13㊋、20㊋、27㊋ 
9:00～11:00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査

日中9/8㊍・22㊍
13:00～13:30

結果は15：30〜
要予約(無料)

親と子の心の相談 9/1㊍①13:30～14:30
②14:30～15:30

臨床心理士による相談
前日正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14:30～16：30
第2・4水曜日 14:00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9:00～17:00 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9:00～
17:00 要予約

障害者差別相談 平日 9:00～17:00 専用電話 ☎（54）3556

寄
せ
ら
れ
た
善
意

読
売
新
聞
日
曜
市
場
有
志
一

同
（
代
表
館
坂
民
和
）
様
か
ら

９
千
５
０
０
円
を
社
会
福
祉
の
た

め
に
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
会
な
ど
の
結
果

東
金
市
夏
期
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

◆
一
般
男
子
の
部

優
勝
▼
吉
野
・
麻
生
組
（
一
般
）

準
優
勝
▼
秋
葉・長
島
組
（
一
般
）

第
３
位
▼
吉
岡
・
千
葉
組
（
東
金

商
業
）、馬
場・橋
村
組
（
一
般
）

◆
一
般
女
子
の
部

優
勝
▼
織
本・鈴
木
組
（
東
金
中
）

準
優
勝
▼
秋
葉
・
渡
邊
組
（
東
金

中
）

第
３
位
▼
鈴
木
・
在
原
組
（
東
金

西
中
）、
野
田
・
田
﨑
組
（
東

金
西
中
）

今
月
の
市
内
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
▼
５
・
12
・
15
・

20
・
26

※
毎
週
火
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

５
・
12
・
21
・
26

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
６
・

13
・
20
・
27

児
童
館
▼
５
・
12
・
19
・
20
・

23
・
26

イベントや講座は、新型コロナウイルス感染症の状況により中止することがあります。

消費ナビ 消費者ホットライン☎188（いやや）と

うが
ね

本当にお得？注文確定の前に契約内容をしっかり確認
◆内容
　SNS上に通常約6,000円のシャン

プーが初回500円で購入できるとの
広告があり、クレジットカード決済
で注文した。再度購入しようと思い
同じ広告を見たところ、注文を確定
する画面の上方に、細かい文字で

「５回継続購入」の記載が一部分だけ
見えているのに気付いた。画面をス
クロールしなければ全体が表示され
ず、前回は気が付かなかった。

　事業者に解約したいと伝えたが「５
回継続購入の条件は明記されてい
る」と言われ断られた。

◆アドバイス
・ネット通販の注文画面では「初回限

定」などとお得感を強調した表示に
比べ、購入条件が小さく表示されて
いたり、気付きにくい場所に表示さ
れていたりして、分かりづらいこと

があります。画面の隅々まで見るな
ど注意が必要です。

・注文を確定する前に、定期購入が条
件になっていないかを確認し、定期
購入が条件の場合、継続期間や支
払うことになる総額など契約内容も
しっかり確認しましょう。

・特定商取引法が改正され、事業者は
最終確認画面で、注文内容を明示し
なければならなくなりました。誤認
させる表示により消費者が申し込み
をした場合は、契約を取り消せる可
能性があります。

・困ったときは、消費生活センターな
どへお電話ください。

◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶東金市消費生活センター
（商工観光課内）  　　 ☎（50）1238

ときがね川柳会 課題「脳」 選句　安延春彦
❀

脳
み
そ
も
減
塩
せ
し
か
今
一
つ　
　
　
　

阿
川　

明
美

❀
宇
宙
よ
り
近
く
て
遠
い
脳
の
中　
　
　
　

 

細
矢　

収
二

　

栄
養
が
腹
に
届
い
て
脳
に
来
ず　
　
　
　

渡
辺　

光
恵

　
筋
ト
レ
は
脳
ト
レ
程
は
裏
切
ら
ず         

錦
見
恵
美
子

❀
願
わ
く
ば
Ａ
Ｉ
支
配
見
ず
死
な
ん　
　
　

塚
村　

善
弘

　

煩
悩
は
脳
ト
レ
し
て
も
こ
び
り
付
き　
　

荒
木
美
地
子　
　
　

❀
脳
ト
レ
で
オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
備
え
て
る　

菅
野　

容
子

　
脳
ト
レ
の
効
果
は
霧む

さ
ん散
数
分
後　
　
　
　

上
岡　

友
子

❀
脳
み
そ
の
大
好
物
が
う
わ
さ
話　
　
　
　

土
田　

順
恵

　
脳
ト
レ
に
川
柳
捻
り
友
誘
う　
　
　
　
　

伴　
　

里
美

　
脳
み
そ
は
個
人
そ
れ
ぞ
れ
味
違
う　
　
　

積
田　

節
子

　

役
立
た
ぬ
脳
は
Ｎ
Ｏ
だ
と
脳
が
言
い　
　

今
井
ア
ヤ
子

　

脳
ト
レ
の
本
と
一
緒
に
孫
を
呼
ぶ　
　
　

土
田　

良
夫

❀
萎
縮
す
る
脳
の
隙
間
に
入
れ
る
愚
痴　
　

宇
津
木
み
ど
り

　
脳
天
気
小
さ
い
こ
と
は
気
に
し
な
い　
　

大
友　
　

寛

◇山武郡市急病診療所  ☎（50）2511
◇夜間・休日診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

休日当番医ガイド

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

9/4㊐ 橋本医院（大網白里）
☎0475（72）0134

さくらクリニック（横芝光）
☎0479（84）4333

9/11㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
　　　　　☎0475（54）2421

睦岡クリニック（山武）                
☎0475（80）8001

9/18㊐ ふるがき糖尿病内科（東金）
☎0475（52）7022

大平医院（山武）
☎0479（86）6012

9/19㊊ 岡崎医院（東金）
☎0475（52）3313

松尾クリニック（山武）
☎︎0479（86）6482

9/23㊎ 城西クリニック（東金）
☎0475（52）8181

日向台クリニック（山武）
☎0475（88）1491

9/25㊐ うじはらクリニック（大網白里）
☎0475（73）3320

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎0475（86）3711

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休み時間については各医療機関にお問い合わせください。※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休み時間については各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。※都合により当番医が変更になる場合があります。

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

夜間や土・日曜日、祝休日の体調不良で、救急車や救急外来の利用を迷ったときは、夜間や土・日曜日、祝休日の体調不良で、救急車や救急外来の利用を迷ったときは、
「救急安心電話相談」☎「救急安心電話相談」☎#7009#7009またはまたは☎03-6735-8305☎03-6735-8305をご利用ください。開設時をご利用ください。開設時
間など詳しくは県ホームページ（QRコード）をご覧ください。間など詳しくは県ホームページ（QRコード）をご覧ください。
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第38回10月16日㈰
午後2時開演

『丁寧』な学習指導！

小4～小6
中学部併設

久 光 学 院
ＪＲ大網駅前 大網白里市駒込438-9 大あみハイツＡ-205

ＴＥＬ.0475-73-1177
検索 http://hisamitsugakuin.com

首都圏 提携塾四谷大塚
中学受験の名門

無 料 体 験 随 時

特別養護老人ホーム
芙蓉荘

TEL 0475-55-5700

特別養護老人ホーム

季美の森
TEL 0475-71-2202

・ デイサービス
・ 訪問介護
・ 居宅介護支援

職 員 募 集 中

社会福祉法人 清規会

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ぢ  鼻  不眠  不安  うつ  肥満  喘息
ニキビ  シミ  乾癬  かゆみ  耳鳴り
更年期  めまい  嗅覚障害  チック症

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

■　広　告　欄　■

■　広　告　欄　■

「広報とうがね」の配布/配信方法
　「広報とうがね」は新聞折込で配布
するほか、市役所、コミュニティセン
ターを含む公共施設、ショッピングセ
ンターサンピア、駅、郵便局、コンビ
ニエンスストアなど、幅広い施設で配
布しています。
　なお、新聞を購読していない場合、
郵送も行っています。ご希望の方は、
電話か窓口でお申し込みください。
　また毎号発行日には、ホームページ
への掲載と併せ、LINEでの配信も行っ
ています。ご自分に合う方法でご覧く
ださい。

広
報広

報広
報

▲LINE友達用▲市ホームページ

１回につき約20,000部発行する広報紙の最終面に
掲載。新聞折込などで市民の皆さんの手元に届く広
報とうがねで、お店や会社をアピールしませんか。
掲載号▶1・15日発行号
規　格▶1枠＝縦4㎝×横6㎝
　　　　（1広告主につき各号６枠まで）
費　用▶1枠5,000円（1回掲載当たり）
※詳しくはお問い合わせください。

広報とうがねのこの欄に有料広告を
掲載しませんか募集

夏休みにボランティア活動

夏休み期間中、小学生ら 16名が市内ボランティア団体や福祉施設
などで活動しました。これは、東金市ボランティア市民活動センター

による毎年恒例の企
画。子どもたちは、
活動を通じてボラン
ティア活動の楽しさ
や大切さを体感しま
した。

原爆資料展
8 月 1日から 12日まで、市役所１階ロビーで原爆資料展が
行われました。広島・長崎の原爆被害に関する写真や絵、原
子爆弾「リトルボーイ」の実物大ポスター、熱線で溶けた瓦
など（広島平和記念資料館所蔵）が展示され、訪れた方は、
平和の尊さを学んでいました。
また、折り鶴コーナーでお預かりした折り鶴は、広島平和
記念公園内にある「原爆の子の像」に捧げられます。

▲リトルボーイの実物大ポスター

戦争の悲惨さについて再度認識し
平和な世界の実現に向けて

私たちができることを考えてみませんか

平和への祈りを込めて

　　　　　　　　　　　▶
ちょっとしたボランティア、
略して「ちょボラ」体験では
メッセージカードを作ったよ♪

▲ボランティア養成講座の
バルーンアート作りを体験

私たちにも
できることが
あるんだね！

折
り
鶴
１
羽
１
羽
に
平
和
へ
の

折
り
鶴
１
羽
１
羽
に
平
和
へ
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

◀熱線で溶けた瓦
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