
家庭でできる防災対策

9月1日は
防災の日 災害時の備えを万全に！災害時の備えを万全に！

「ローリングストック」とは、
普段から食べている物を少し多
めに購入し、食べたら買い足す
ことを繰り返し、常に新しい非
常食を備蓄する方法です。災害
時にも、普段から食べているも　 
のが食卓に並ぶため、安心して
食事できます。

　ふれあいセンターでは、食生活改善会
によるローリングストックの展示を行っ
ています。どんな食品を備蓄するとよい
か、イメージしやすくなりますよ。
問い合わせ▶食生活改善会（健康増進課）

☎（50）1174

◆くみ置きの方法
　清潔でふたのできる
容器（ポリタンク・ペッ
トボトル・水筒など）
に、なるべく空気が入

らないよう口元いっぱいまで水を入れます。
※沸騰させたり浄水器を通したりせず、蛇口

から容器に保存しましょう。
◆くみ置きの保存期間

直射日光を避け、涼しい場所に保管。消毒
用塩素の効果が持続するのは
３日程度です。保存期間を過
ぎた水は飲み水以外に使用し
てください。
問い合わせ▶山武郡市広域水

道企業団　☎（55）7852

・飲料水は、１日１人３リットル
を目安に備蓄しましょう。

・お風呂の残り湯は、生活用水に
利用できます。

・缶詰、レトルト食品、フリーズ
ドライ食品など調理済みのもの
を用意しましょう。

・携帯電話は、情報を得るための重要
なツールです。電池などで充電でき
る充電器を用意しましょう。

・予備の電池も十分用意しましょう。

・卓上カセットコンロや固形燃料
を備えましょう。

・予備のガスボンベも十分用意し
ましょう。
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　災害発生時には、電気・ガス・水道などのライフラインや物流のストップにより、食料などが入手困難になること
が想定されます。そのような場合に備えて、最低３日間分、できれば１週間分の食料や日用品を準備しましょう。
問い合わせ▶消防防災課　☎（50）1226
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　避難とは「難」を「避」けることです。
避難所へ行くことだけが避難ではありませ
ん。台風や大雨などの風水害では、外出が
危険なため自宅内にとどまる方が安全な
ケースもあります。また、地震の際は建物
などの倒壊の恐れがある場所から一時的に
身の安全を守れる場所（公園など）へ移動
するなど、災害の種類や規模に応じた避難
方法の確認が必要です。
　いざ避難が必要なときに困らないよう、
市が開設する避難所の把握も大切です。自
宅から近い場所を確認しましょう。

主な避難所避難方法を確認しよう CHECK!CHECK!

避難所を
事前に確認して
慌てず避難！

注意！
東金中央以外の

地区コミュニティセンターは
避難所にならないので

注意してね！
小中学校の場所を
確認しよう！
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容

9月1日号
2022年（令和4年） No.1314

使用済みプラスチックをリサイクル倉庫などで回収……２
東金アリーナのイベント・教室／交通安全教室…………３
東千葉メディカルセンターのお知らせ……………………５

▶人口と世帯（令和４年８月１日現在）　人口：57,543人（－3）／男：28,887人（－1）／女：28,656人（－2）／世帯数：27,621世帯（+14）　※（　）は前月比


