
体操服
たいそうふく

・短
たん

パンを 

忘
わす

れずに！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ブラッシング指導
し ど う

の持
も

ち物
もの

は、さくら連絡網
れんらくもう

で配信
はいしん

した文書
ぶんしょ

にてご確認
かくにん

ください。 

 

今年
こ と し

も厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をして、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

〇 外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

  〇 風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

〇 水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオルを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

〇 こまめに休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう』 
 

 〇 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんに加
くわ

え、 

夜
よる

ぐっすりと眠
ねむ

るために寝
ね

る前
まえ

のスマートフォンなどのメディア 

機器
き き

は使
つか

わないようにしましょう。 

※夜
よる

にスマートフォンなどの機器
き き

から出
で

る強
つよ

い光
ひかり

を浴
あ

びると、体内
たいない

時計
ど け い

がずれて、

夜
よる

なのにからだが眠
ねむ

る準備
じゅんび

をしなくなってしまい、眠
ねむ

れなくなってしまいます。 

期日
き じ つ

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

 

９月
がつ

 ３日
か

(水
すい

) 
発育
はついく

測定
そくてい

 

 

全児童
ぜんじどう

 
９月

がつ

 ４日
か

(木
もく

) 

９月
がつ

 ９日
か

(火
か

) ブラッシング指導
し ど う

 ※ ２・４・６年生
ねんせい

   

９月
がつ

１１日
にち

(木
もく

) 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

二次
に じ

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

み明
あ

けのこの時期
じ き

は、休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が抜
ぬ

けずに体調
たいちょう

を崩
くず

してしまったり、気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んでしまったりするお子
こ

さんも

います。朝
あさ

すっきり起
お

きられない、食欲
しょくよく

がない、元気
げ ん き

がないなど、お子
こ

さんの様子
よ う す

はいか

がでしょうか。学校
がっこう

でも、いつも以上
いじょう

に子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

をつけてみていき

たいと思
おも

っています。ご家庭
か て い

でも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や健康
けんこう

観察
かんさつ

へのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いし

ます。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

令和 7 年９月 1 日 

福岡小学校保健室 No.５ 

※ お子さんと一緒に 

お読みください。 

 

活動前
かつどうまえ

の 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です★ 

朝
あさ

の登校前
とうこうまえ

にも忘
わす

れずに★ 

 

あつ           ひ         つづ 



      がつ     か     きゅう きゅう     ひ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

心
こころ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

お子
こ

さんが困
こま

ったり、悩
なや

んだりしていることを相談
そうだん

することができます。また、保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

もお子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になる様子
よ う す

や心配
しんぱい

なことがありましたら、遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

くださ

い。【福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

 0475-52-5361】 

 

 

 

 

 

 

 

◎スクールカウンセラー 遠藤
えんどう

 直人
な お と

先生
せんせい

 

９月
がつ

・１０月
がつ

の勤務
き ん む

日
び

 

９月
がつ

 ８日
か

（月
げつ

）・９月
がつ

2９日
にち

（月
げつ

）・10月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）・10月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） 

◎子
こ

どもと親
おや

の相談員
そうだんいん

 金子
か ね こ

 千草
ち ぐ さ

先生
せんせい

 毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

スクールカウンセラーによる個別
こ べ つ

面接
めんせつ

について（４・５・６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

） 

今年度
こんねんど

は、２・３学期
が っ き

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

に遠藤
えんどう

先生
せんせい

と１人
り

１０分
ふん

程度
て い ど

の

個別
こ べ つ

面接
めんせつ

を行
おこな

う予定
よ て い

です。児童
じ ど う

とスクールカウンセラーのつながりをつくり、様々
さまざま

な悩
なや

み

や課題
か だ い

への対応
たいおう

へつなげたり、今
いま

、悩
なや

みを抱
かか

えていなくても、必要
ひつよう

となったときに、子
こ

ど

もたちが安心
あんしん

して相談
そうだん

したりできる環境
かんきょう

づくりを目的
もくてき

に行
おこな

います。子
こ

どもたちの学習
がくしゅう

に支障
ししょう

がないよう行
おこな

いますので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

福岡
ふくおか

小
しょう

の A E D
えーいーでぃー

は職員
しょくいん

玄関
げんかん

を入
はい

って

左 側
ひだりがわ

（壁面
へきめん

）にあります。 


