
 

 

 

 

 

 

                         

                 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

期日
き じ つ

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４月 1６日（水）        

４月 1７日（木） 

発育
はついく

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 

・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

・頭
あたま

の上
うえ

や後頭部
こうとうぶ

で髪
かみ

を結
むす

ばない。 

・裸足
は だ し

で測定
そくてい

する。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
・メガネを使用

し よ う

している人
ひと

は忘
わす

れず

に持
も

ってくる。 

４月 21日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 ・朝
あさ

起
お

きて一番
いちばん

の尿
にょう

をとる。 

４月 21日（月） 

４月 22日（火） 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1･2･3･5年
ねん

 ・耳
みみ

そうじをしておく。 

４月 24日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
・前日

ぜんじつ

の夜
や

と当日
とうじつ

の朝
あさ

は必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

いてくる。 

令和７年４月９日 

福岡小学校保健室 No.1 

※お子さんと一緒にお読

みください。 

 福岡
ふくおか

小
しょう

の桜
さくら

の花
はな

も満開
まんかい

になり、新
あたら

しい春
はる

を迎
むか

えました。 

わくわくした楽
たの

しみな気持
き も

ち、ドキドキする緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

な

気持
き も

ち、あるいは両方
りょうほう

の気持
き も

ちをもちながら、この春
はる

を迎
むか

え

た人もいるかもしれません。 

今年度
こんねんど

も保健室
ほけんしつ

ではみなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るこ

とができるようサポートします。どうぞよろしくお願
ねが

いしま

す。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 ◎ 健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

は、ほけんだよりや学年
がくねん

だよりでお知
し

らせします。 

◎ 学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るに当
あ

たり支障
ししょう

があるかどうかについて、疾病
しっぺい

を 

スクリーニング（選別
せんべつ

）することを目的
もくてき

の一つとしています。欠席
けっせき

をしないよう、 

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 ◎ 病院
びょういん

での詳
くわ

しい検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

◎１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、１学
がっ

期末
き ま つ

に文書
ぶんしょ

にて全
すべ

ての結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。 



保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ（お願
ねが

い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

心
こころ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

について 

学校
がっこう

や家庭
か て い

のことなど、悩
なや

んでいることや困
こま

っていることを相談
そうだん

すること 

ができます。誰
だれ

でも利用
り よ う

できますので、話
はな

しやすい先
せん

生
せい

や保健室
ほけんしつ

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

） 

へ伝
つた

えて、予約
よ や く

をしてください。 

※保護者の方も利用することができます。遠慮なくご連絡ください。 

【福岡小学校 ℡0475-52-5361】 

 

 

 

歯
は

ブラシ・コップを持
も

ってきましょう。 

・ むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

の予防
よ ぼ う

は、日頃
ひ ご ろ

からの歯
は

みがき習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

になります。 

・ 学校
がっこう

では給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがきますので、通気性
つうきせい

のよい布袋
ぬのぶくろ

に、歯
は

ブラシ 

・コップ・歯
は

みがき粉
こ

（必要
ひつよう

な人
ひと

のみ）を入
い

れて持
も

たせてください。 

・ 週末
しゅうまつ

はおうちへ持
も

ち帰
かえ

りますので、きれいに洗
あら

い、乾燥
かんそう

させて、 

また次週
じしゅう

に持
も

たせてください。 

毎日
まいにち

、水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 
 
・ 水分

すいぶん

補給
ほきゅう

のため、水筒
すいとう

を毎日持
も

たせてください。 

・ 水筒
すいとう

が空
から

になったとき、水筒
すいとう

への補充用
ほじゅうよう

にふたの開
あ

いていない      

ペットボトルを持
も

ってきてもよいです（空
か ら

のボトルは持
も

ち帰
か え

ります）。 

・ 水筒
すいとう

の中身
な か み

は、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、ふだんは水
みず

や麦茶
むぎちゃ

などを入
い

れてきて

ください（気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

や運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

期間
き か ん

等
とう

の運動量
うんどうりょう

が多
おお

い日
ひ

は、スポーツドリ

ンクも OK です） 

◎ 子
こ

どもと親
おや

の相談員
そうだんいん

 金子
か ね こ

 千草
ち ぐ さ

 先生
せんせい

（毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

） 

※昨年度
さくねんど

から曜日
よ う び

が変更
へんこう

になりました。 

◎ スクールカウンセラー 遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

 

  ※初回は４月１４日（月）となります。初回以降については、決まり次第お知らせ 

いたします。 

予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い

れておきましょう。 
 
・登校後

とうこうご

に、咳
せき

やくしゃみ、鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

にはマスクの着用
ちゃくよう

 

（咳
せき

エチケット）をお願
ねが

いしています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

・感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

 

のため、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 


