
 

 

 

 

 

１月
がつ

以降
い こ う

、インフルエンザの流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。福岡
ふくおか

小
しょう

でもインフルエンザによる

欠席者
けっせきしゃ

はいましたが、３学期
が っ き

は学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

の措置
そ ち

を行
おこな

うことなく過
す

ごすことができてい

ます。ご家庭
か て い

での感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

）や早
はや

めの受
じゅ

診
しん

等
とう

にご協 力
きょうりょく

をいただいているおかげです。ありがとうございます。今年度
こんねんど

もあと少
すこ

しです。体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に卒業式
そつぎょうしき

、修 了 式
しゅうりょうしき

を迎
むか

えることができるよう、引
ひ

き続
つづ

き、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いし

ます。 
 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『１年間
ねんかん

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

りをしよう』 
 
ふく  おか しょう ほ    けん   しつ         

(令和
れ い わ

７年
ねん

4月
がつ

８日
か

～令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

20日
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日  

福岡小学校保健室 No.11 

※ お子さんと一緒にお読

みください。 

今年度
こんねんど

も、保健
ほ け ん

に関
かん

する様々
さまざま

な活動
かつどう

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

また、むし歯
ば

や視力
しりょく

低下
て い か

等
とう

、病院
びょういん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、 

来年度
らいねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

までには、治療
ちりょう

や検査
け ん さ

を終
お

えておくよう、お願
ねが

いします。 
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頭痛
ず つ う

 

気持
き も

ちが悪
わる

い 

腹痛
ふ く つ う

 

打撲
だ ぼ く

 

すりきず 

捻挫
ね ん ざ

 

(体調
たいちょう

不良
ふりょう

・けが 

のみ) 



頭痛
ず つ う

による来
らい

室
しつ

が多
おお

いです。 

保健室
ほけんしつ

を体調
たいちょう

不良
ふりょう

で利用
り よ う

する人
ひと

のうち、頭痛
ず つ う

の症 状
しょうじょう

による利用者
りようしゃ

がとても多
おお

いです。 

頭痛
ず つ う

には、風邪
か ぜ

等
とう

による頭痛
ず つ う

の他
ほか

、緊張型
きんちょうがた

頭痛
ず つ う

や片
へん

頭痛
ず つ う

、ウイルスや細菌
さいきん

で起こる髄
ずい

膜炎
まくえん

や頭部
と う ぶ

を強
つよ

く打
う

ったことによる頭痛
ず つ う

等
など

もあり、生命
せいめい

に関
かか

わる場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

も疲
つか

れるって本当
ほんとう

 !? 

大
おお

きな音
おと

や人
ひと

の話
はなし

を集 中
しゅうちゅう

して聞
き

いていると、気
き

づか

ない             うちに耳
みみ

も疲
つか

れてしまいます。 

 

 

 

 

耳
みみ

の疲
つか

れをとるには「耳休
みみやす

み」を作
つく

ることが大切
たいせつ

です。静
しず

かな場所
ば し ょ

にいるだけで、耳
みみ

は

ホッとします。また、テレビや動画
ど う が

をみるときは音量
おんりょう

を上
あ

げすぎないようにしましょう。     

 

           

   

頭痛
ず つ う

の 症 状
しょうじょう

が強
つよ

い場合
ば あ い

や繰
く

り返
がえ

し起
お

こる

場合
ば あ い

は、早
はや

めにかかりつけ医
い

にご相
そう

談
だん

ください。 


