
 

 

 

立春
りっしゅん

を迎
むか

えましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。東金
とうがね

市内
し な い

では、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

等
とう

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

の措置
そ ち

を行
おこな

っている学校
がっこう

もあります。引
ひ

き続
つづ

き、

石
せっ

けんをつけたていねいな手洗
て あ ら

いやうがいの励行
れいこう

、咳
せき

や鼻水
はなみず

な

どの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、マスクの着用
ちゃくよう

(咳
せき

エチケット)を行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 
 
 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう』 

２月
がつ

５日
か

は「ニ(２)コ(５)ニ(２)コ(５)」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせから 

「  笑顔
え が お

の日
ひ

」とされています。笑
わら

うと脳
のう

から幸
しあわ

せホルモンが分泌
ぶんぴつ

   

されて、プラス思考
し こ う

になったり、体
からだ

に侵入
しんにゅう

したウイルスや細菌
さいきん

と闘
たたか

うナチュラルキラー細胞
さいぼう

がパワーアップしたりして、健康
けんこう

に良
よ

いことがたくさんあります。ふだんからみんなで笑顔
え が お

にな

るようなふるまいや言葉遣
ことばづか

いをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月３日 

福岡小学校保健室 No.10 

※ お子さんと一緒にお読

みください。 

誰
だれ

かに言
い

われた言葉
こ と ば

で元気
げ ん き

が出
で

たり、勇気
ゆ う き

づけられたりしたことはありませんか？逆
ぎゃく

に、誰
だれ

か

に言
い

われた言葉
こ と ば

で傷
きず

ついたことはありませんか？言葉
こ と ば

には、相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせたり勇気
ゆ う き

づけたり

することができる「ふわふわ言葉
こ と ば

」と、人
ひと

の心
こころ

を傷
きず

つける「チクチク言葉
こ と ば

」があります。あな

たはふだんどのような言葉
こ と ば

を使
つか

っていますか？言葉
こ と ば

の持
も

つ力
ちから

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                 何気
な に げ

ない気持
き も

ちで言
い

った言葉
こ と ば

が、相手
あ い て

にとってはチクチク 

言葉
こ と ば

になってしまうかもしれません。相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

え 

て言葉
こ と ば

を選
えら

び、ふわふわ言葉
こ と ば

が増
ふ

えるといいですね。 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」で話
はなし

をすると、心
こころ

が温
あたた

かくなり、笑顔
え が お

になりますね。相手
あ い て

の気持
き も

ち

を 考
かんが

えて話
はな

せるようになると「ふわふわ

言葉
こ と ば

」が増えてくるかもしれません。 
 

【ふわふわ言葉
こ と ば

】 

「ありがとう」 「ごめんね」 」 

「大丈夫
だいじょうぶ

？」  「すごいね」   

「上手
じょうず

だね」  「やさしいね」 

「おめでとう」 

「一緒
いっしょ

にがんばろう」 など 

深
ふか

く考
かんが

えずに言
い

った言葉
こ と ば

で、誰
だれ

かを傷
きず

つ

けてしまうことがあります。「えーあれくら

いで…」「冗談
じょうだん

なのに…」と思
おも

っていても、

誰
だれ

かを傷
きず

つけてしまったのなら、それは「チ

クチク言葉
こ と ば

」です。 
 

【チクチク言葉
こ と ば

】 

「あっちいって」 「バカ」  

「そんなこともできないの」 

「へたくそ」 「うざい」 「どうでもいい」 

その他
た

、かげ口
くち

・悪口
わるぐち

・無視
む し

など 



 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 児童
じ ど う

も保護者
ほ ご し ゃ

も予約
よ や く

をすることができます。遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

ください。【福岡
ふくおか

小
しょう

℡0475-52-5361】 

◎スクールカウンセラー ■■ ■■ 先生
せんせい

 ・・・３月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 ３月
がつ

 ■日
か

（■）・３月
がつ

 ■日
か

（■） 

◎子
こ

どもと親
おや

の相談員
そうだんいん

  ■■ ■■ 先生
せんせい

 ・・・毎週
まいしゅう

■曜日
よ う び

 


