
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 

福岡小 保健室 

※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、み（３）み（３）の語呂
ご ろ

合
あ

わせ

から、「耳
みみ

の日
ひ

」と言
い

われるようになりました。耳
みみ

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを思
おも

い出
だ

す日
ひ

にしましょう。 

●大音量
だいおんりょう

で聴
き

かない  ●長時間
ちょうじかん

聴
き

くことはさける  ●体調
たいちょう

の悪
わる

いときは使
つか

わない 

ヘッドホン難聴
なんちょう

にならないために 

じこ 

なんちょう    おそ 

ひと めいわく 

冷
つめ

たい風
かぜ

がふく寒
さむ

い日
ひ

もあれば、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じるような暖
あたた

かい日
ひ

もあり、体調
たいちょう

の管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

です。 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のために努力
どりょく

した１年
ねん

でしたね。これ

からも元気
げ ん き

に過
す

ごすために「手洗
て あ ら

い」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」「十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

」「バランスのよい食事
しょくじ

」を心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。 

そして、いよいよ今
こん

年
ねん

度
ど

もあと少
すこ

しです。しめくくりの３月
がつ

を

元気
げ ん き

に過
す

ごし、４月
がつ

からのスタートに備
そな

えましょう。 

学校
がっこう

や家庭
か て い

のことで悩
なや

みや困
こま

ったことを相談
そうだん

できます。誰
だれ

でも

利用
り よ う

できますので、話
はな

しやすい先
せん

生
せい

に伝
つた

えていただくか、保健室
ほけんしつ

（宮薗
みやぞの

）に声
こえ

をかけていただき、予約
よ や く

をしてください。 

◎スクールカウンセラー  

遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

  ３月
がつ

は 11日
にち

（月
げつ

）に来校
らいこう

します。 

スクールカウンセラーについて 

２月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

 

けが：62件
けん

 

病気
びょうき

：43件
けん

 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

に 

ついてふりかえろう 



今年度のこれまでの出席停止状況     ２月２８日現在 

インフルエンザ・・・１０７人    新型コロナウイルス感染症・・・６５人 

感染性胃腸炎・・・・・１５人    溶連菌感染症・・・・・・・・・１０人 

流行性耳下腺炎・・・・・８人    水痘（水ぼうそう）・・・・・・・４人 

 

保健室利用状況   ２月２８日現在 
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今年度、保健室を利用した数は1314件でした。 

内科的来室者と外科的来室者ともに、昨年度より少なくなりました！ 

外遊びや体育の授業でのけがや、夏休み明け９月の体調管理には、特に気

をつけましょう。 

 

医療を要するけがの発生状況 ２月２８日現在 

 ４月から ９件 発生しました。 

大きなけがは少なかったです。今後も安全に気をつけて、生活しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

（４～２月
がつ

）の保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

をまとめました。保健室
ほ け ん し つ

によく来
き

た人も、

あまり来
こ

なかった人
ひと

も、１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 

ケガが１番
ば ん

多
お お

かった月
つき

は５月
が つ

でした。体
た い

調
ちょう

不良
ふ り ょ う

が１番
ば ん

多
お お

かった月
つき

も５月
が つ

でした。 

１年
ね ん

間
か ん

でケガと体調
たいちょう

不良
ふりょう

の来
らい

室
しつ

が１番
ばん

少
す く

なかった学年
がくねん

は５年
ね ん

生
せ い

でした。 

 不注意
ふ ち ゅ う い

でケガをしてしまった、不健康
ふ け ん こ う

な

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

で体調
たいちょう

をくずしてしまった、とい

う人
ひ と

は毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように気
き

をつけ

ましょう。 

（人） 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 

保健室
ほけんしつ

 

利用者数
りようしゃすう

 

人 

数 

 ケガ 

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

 

（集計した日：令和４年４月８日～令和５年２月２４日） 

本年度も感染症対策や熱中症対策をはじめ、お子さんの心身の健康や発育発達のための取り組

みに多くのご協力をいただき、ありがとうございました。 

 さて、間もなく春休みとなります。新年度、進級・進学と新しい生活に入っていきますが、本年

度の健康診断結果後に配付した「結果のお知らせ」について、受診・治療の経過や結果が確認で

きていないものがあります。 

 学校の健康診断はスクリーニングのため、医療機関の受診で最終的に「異常なし」となること

もありますが、内容をご確認のうえ、必要に応じて医師の診察・治療を受け、学校までご連絡を

よろしくお願いします。 

 特に、むし歯など自然治癒が見込めない（難しい）疾病・異常、 

詳しい検査が必要とされた場合については、なるべく早めにお子 

さんを医療機関にお連れいただければと思います。 


