
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 

いよいよ３学期
がっき

が始
はじ

まりました。みなさんが笑顔
え が お

で

過
す

ごせる一年
いちねん

であることを願
ねが

っています。 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、かぜやインフルエンザも流行
りゅうこう

します。手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

など、自分
じ ぶ ん

でできること

をきちんと行
おこな

っていきましょう。 

１０日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（４～６年） 

１１日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（１～３年） 

１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

を 

見直
み な お

そう 

学校
がっこう

や家庭
か て い

のことで悩
なや

みや困
こま

ったことを相談
そうだん

できます。誰
だれ

でも利用
り よ う

できますので、

話
はな

しやすい先
せん

生
せい

に伝
つた

えていただくか、保健室
ほけんしつ

（宮薗
みやぞの

）に声
こえ

をかけていただき、予約
よ や く

を

してください。 

◎スクールカウンセラー  

遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

  1月
がつ

は１２日
にち

（金
きん

）に来校
らいこう

します。 

 

スクールカウンセラーについて 

１２月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

 

けが・・・・・・２９件
けん

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

・・・１５件
けん

 

（４～２２日
にち

まで） 

 

○らふく、おいしいものを食べて、でも 

○めたいものを食べすぎには気をつけよう 

○こへ行
い

くときも、忘
わす

れないで！「ハンカチ・ティッシュ」 

○んどいなと思
おも

ったときは、早
はや

めに休
やす

もう 

 

 

 

 

答えは「たつどし」 

福岡小 保健室 

※お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しもやけをふせごう 

しもやけをふせぐには．．． 

★手
て

がぬれたら、ハンカチなどでしっかりふく 

★手
て

ぶくろや耳
みみ

あてをつけて冷
つめ

たい空気
く う き

から体
からだ

を守
まも

る 

★手
て

ぶくろやくつしたがしめっていたら取
と

りかえる 

★きつい手
て

ぶくろやくつしたなどをつけない 

★おふろに入
はい

って温
あたた

まる 

★ビタミンＥを多
おお

くふくむものを食
た

べる 

（血
ち

の流
なが

れが良
よ

くなるナッツ類
るい

､カボチャ､アボカド､サケ等
など

） 

どうして しもやけ になるの？ 

寒
さむ

さや湿気
し っ け

で体
からだ

が冷
ひ

やされると、指先
ゆびさき

や耳
みみ

など、体
からだ

の先
さき

の方
ほう

への血
ち

の流
なが

れが悪
わる

くなります。 

そうすると体
からだ

の先
さき

で血
ち

がたまりやすくなって、はれたり痛
いた

く

なったりします。 

はれて赤
あか

くなるのは 

血
ち

がたまっているから 

なんだね 

汗
あせ

かいた～ 

くつしたを 

とりかえてくるね 

私
わたし

も手
て

ぶくろ 

かえよう 


