
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するシーズ

ンに入
はい

りましたので、引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい・咳
せき

エチケット等
など

の

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。    

来週
らいしゅう

からは向寒
こうかん

マラソンが始
はじ

まります。これからの寒
さむ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に

乗
の

り切
き

れる体
からだ

づくりをしていきましょう。いつも以上
いじょう

に運動量
うんどうりょう

が増
ふ

え

るので、ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

もお願
ねが

いいたします。 

令和７年１０月３１日 

福岡小学校保健室 No.７ 

※ お子さんと一緒にお

読みください。 

ブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

いました 
 

７月
がつ

と９月
がつ

に東金市
とうがねし

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんをお招
まね

き

して、全学年
ぜんがくねん

でブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

の参観
さんかん

や持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございまし

た。 

おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて☆ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

菌
きん

(ミュータンス菌
きん

)は、 

甘
あま

い砂糖
さ と う

が大好
だ い す

き！時間
じ か ん

を決
き

めず、ダラ

ダラと長
なが

い時間
じ か ん

食
た

べ続
つづ

けていると、口
くち

の

中
なか

のミュータンス菌
きん

がたく 

さん「酸
さん

」を出
だ

して、歯
は

を 

とかしてしまいます。 

みがき残
のこ

しをなくそう！ 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

    ・奥歯
お く ば

のみぞ 

・歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 ・前歯
ま え ば

のうら 

             

1～3年生
ねんせい

は、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがき

をしてもらいましょう。 

フッ素
そ

って何
なに

？ 

 フッ素
そ

は歯
は

を強
つよ

くし、むし歯
ば

の発生
はっせい

を

防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があるといわれています。 

 フッ素
そ

入
い

りの歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

って歯
は

みがきをしたり、歯科
し か

医院
い い ん

で 

フッ素
そ

でをぬってもらった 

りすると良いでしょう。 

予防
よ ぼ う

歯科
し か

が大切
たいせつ

✨ 

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になる

前
まえ

に、予防
よ ぼ う

のために定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

へ

行
い

くようにしましょう。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

みがきの仕方
し か た

を教
おし

えてもらったり、 

早くむし歯
ば

を発見
はっけん

して治療
ちりょう

を 

開始
か い し

したりすることができま 

す。 

 

 

 



１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『正
ただ

しい姿勢
し せ い

を保
たも

とう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こう かん               はじ 

 

・ 毎日
まいにち

ぐっすり寝
ね

て、疲
つか

れをとりましょう。 

・ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

・ 手足
て あ し

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

・ 水筒
すいとう

、汗
あせ

ふきタオル、替
か

えの肌着
は だ ぎ

を用意
よ う い

しましょう。 

・ 準備
じゅんび

運動
うんどう

と整理
せ い り

運動
うんどう

をきちんとしましょう。 

・ 自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

りましょう。 

・ 走
はし

った後
あと

は、忘
わす

れずに手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

 

 

 
 
 
 
 

心
こころ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

お子
こ

さんが困
こま

ったり、悩
なや

んだりしていることを相談
そうだん

することができます。また、保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

もお子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になる様子
よ う す

や心配
しんぱい

なことがありましたら、遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

くださ

い。【福岡
ふくおか

小学校
しょうがっこう

 0475-52-5361】 

 
 

 

★ マラソン期間中
きかんちゅう

(11/4～11/13、予備
よ び

日
び

11/14)に、さくら連絡網
れんらくもう

を利用
り よ う

した

【健康
けんこう

チェック】を行
おこな

います。毎朝
まいあさ

８時
じ

までにご回答
かいとう

いただくようになりますの

で、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

◎スクールカウンセラー 遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

 

１１月
がつ

・１２月
がつ

の勤務
き ん む

日
び

 

１１月
がつ

１７日
にち

(月
げつ

)・1２月
がつ

８日
か

(月
げつ

) 

◎子
こ

どもと親
おや

の相談員
そうだんいん

 金子
か ね こ

 千草
ち ぐ さ

 先生
せんせい

 毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 


