
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

や夕
ゆう

方
がた

の寒
さむ

さがきびしくなってきました。この時期
じ き

は、

からだが寒
さむ

さになれていないので、かぜをひきやすくなりま

す。こまめに手
て

洗
あら

いやうがい、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、かぜのウイルスを近
ちか

づけないよ

うにしましょう。 

 

 

※お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

によみましょう。 

 

 

今日
き ょ う

からマラソン練習が 

はじまりました。 

元気
げ ん き

に走
はし

るために、 

こんなことに気
き

をつけよう！ 

走
は し

る前
ま え

 

◎元気
げ ん き

に走
はし

れるように、 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べましょう。 

◎ぐあいの悪
わる

い人は無理
む り

をしないで、 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

して走
はし

るか

どうか決
き

めましょう。 

◎準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

いましょう。 

走
は し

った後
あ と

 

◎整理
せ い り

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

いましょう。 

しっかりストレッチをすると、 

筋肉痛
きんにくつう

の予防
よ ぼ う

になります。 

◎手
て

あらいをしてから、教室
きょうしつ

に戻
もど

り 

ましょう。 

◎汗
あせ

のしまつをしっかりしましょう。 

学校
がっこう

や家庭
か て い

のことで悩
なや

みや困
こま

ったことを相談
そうだん

できます。誰
だれ

でも

利用
り よ う

できますので、話
はな

しやすい先
せん

生
せい

に伝
つた

えていただくか、保健室
ほけんしつ

（宮薗
みやぞの

）に声
こえ

をかけていただき、予約
よ や く

をしてください。 

◎スクールカウンセラー  

遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

  １１月
がつ

は２４日
にち

（金
きん

）に来校
らいこう

します。 

スクールカウンセラーについて 

１０月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

 

けが：6９件
けん

 

病気
びょうき

：2９件
けん

 

（３～30日
にち

まで） 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

を予
よ

防
ぼう

しよう 

令和５年１１月１日 

福岡小 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

のある人
ひと

は、もう治
なお

しましたか？ 

「歯
は

が痛
いた

い！」と思
おも

ったときには、むし歯
ば

はかなり進
すす

んでいます。むし歯
ば

は自然
しぜん

には治
なお

 

りません。あまり削
けず

らないですむうちに、治療
ちりょう

してもらうことをオススメします。 

 
◎「歯科

し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を紛失
ふんしつ

して 

しまった人
ひと

は、再度
さ い ど

発行
はっこう

をしますので、保健室
ほけんしつ

 

まで連絡
れんらく

してください。 

※すでに治療
ちりょう

が済
す

んでいる人
ひと

も紛失
ふんしつ

した場合
ば あ い

 

には、連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

◎まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、この機会
き か い

に受診
じゅしん

し、 

治療
ちりょう

が済
す

み次
し

第
だい

、提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

  

 

 

 

お          ひと         にん 

お                ひと 

にん 

10 

１1 

むし歯治療が 

10月
がつ

１８日
にち

に１・２・５・６年生
ねんせい

、３１日
にち

に３・４年生
ねんせい

がブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

いました。学年
がくねん

ごとにプラークテスト（染
そ

め出
だ

し）を行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の歯
は

がどのくらい

汚
よご

れていたかを知
し

り、正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を学
まな

びました。食
た

べた後
あと

は必
かなら

ず歯
は

みが

きをして、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう。 

また、参
さん

観
かん

した保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

ば   ち りょう 
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