
★テレビ・ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、明
あか

るい部
へ

屋
や

で行
おこな

いましょう。 

★パソコンの画
が

面
めん

を見
み

る時
とき

は、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、４０cm以上
いじょう

離
はな

れ

ましょう。 

★近
ちか

くばかりではなく、

ときどき遠
とお

くを見
み

ま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと秋
あき

らしくなってきました。昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いときもあ

りますが、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は少
すこ

し涼
すず

しいですね。先日
せんじつ

の運動会
うんどうかい

では

一生懸命
いっしょうけんめい

に頑
がん

張
ば

る子
こ

どもたちの姿
すがた

に感動
かんどう

しました。 

 読書
どくしょ

、スポーツ、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

です。いろいろなことに挑戦
ちょうせん

して、体
からだ

にも心
こころ

にもたっぷり栄養
えいよう

をたくわえましょう。 

※お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

よみましょう。 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
「 10  10 」を横

よこ

にすると、まゆと目
め

のように見
み

えることから 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

みなさんは普段
ふ だ ん

から目
め

にやさしい生活
せいかつ

ができていますか？ 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

９月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

 

けが：104件
けん

 

病気
びょうき

： 46件
けん

 

（１～30日
にち

まで） 

学校
がっこう

や家庭
か て い

のことで悩
なや

みや困
こま

ったことを相談
そうだん

できます。誰
だれ

でも

利用
り よ う

できますので、話
はな

しやすい先
せん

生
せい

に伝
つた

えていただくか、保健室
ほけんしつ

（宮薗
みやぞの

）に声
こえ

をかけていただき、予約
よ や く

をしてください。 

◎スクールカウンセラー  

遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

  １０月
がつ

は２０日
か

（金
きん

）に来校
らいこう

します。 

スクールカウンセラーについて 

令和５年 

１０月３日 

 

福岡小 保健室 



～保護者の方へ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  身長 体重 

人数 校内平均 4月からの伸び 校内平均 4月からの増え 

男子 

１年 6 118.6cm ＋2.1cm 26.4kg ＋1.3 

２年 10 126.8cm ＋2.6cm 26.6kg ＋1.8 

３年 11 131.5cm ＋2.1cm 29.1kg ＋2.0 

４年 9 135.3cm ＋1.6cm 35.3kg ＋1.4 

５年 9 147.9cm ＋2.6cm 49.8kg ＋3.0 

６年 13 145.1cm ＋2.7cm 42.2kg ＋2.5 

女子 

１年 7 119.9cm ＋1.6cm 22.4kg ＋1.1 

２年 10 124.6cm ＋2.3cm 26.5kg ＋1.1 

３年 6 131.9cm ＋2.6cm 27.9kg ＋0.9 

４年 13 137.5cm ＋1.9cm 32.1kg ＋0.8 

５年 10 146.1cm ＋3.1cm 37.2kg ＋1.8 

６年 10 150.4cm ＋1.9cm 44.4kg ｰ 0.3 

夏休み中にも、歯科治療を進めていただきありがとうございました！着々と治療完了のお知ら

せが届いています。本校では治療率１００％を目指して声かけをさせていただきますので、ぜひ

ご協力をお願いします。治療完了のお知らせをお待ちしております。 

むし歯で治療が済んでいるお子さん（９月２６日現在） 

１年生 ４人 → １人！ 

２年生 6人 → 4人！ 

３年生 ４人 → 3人！ 

４年生 ４人 → １人！ 

５年生 ３人 → ０人 

６年生 １人 → ０人 

 

全校で２１人中 9人 

が治療完了しました。 

現在の治療率は、 

42．9％です。 

９月に発育測定を行い、結果も配付しました。 

ご不明な点がありましたら、保健室 宮薗へ連絡をお願いします。 


