
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 

１０月
がつ

２０日
か

(月
げつ

)・２１日
にち

(火
か

) 看護学
かんごがく

実習
じっしゅう

① 全児童
ぜんじどう

 

１０月
がつ

２７日
にち

(月
げつ

)・２８日
にち

(火
か

) 看護学
かんごがく

実習
じっしゅう

② 全児童
ぜんじどう

 

１０月
がつ

３０日
にち

(木
もく

) 思春期
ししゅんき

健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ４年
ねん

 

 朝晩
あさばん

の気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり、涼
すず

しさを感
かん

じるようになってきました。この時期
じ き

は、一日
いちにち

の

寒暖差
かんだんさ

から体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなったり、喘息
ぜんそく

などのアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

やすくなったり

する時期
じ き

でもあります。自分
じ ぶ ん

で脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

用意
よ う い

して 

おくとよいでしょう。 

また、これからの時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。引
ひ

き続
つづ

き、 

うがい・手洗
て あ ら

い・咳
せき

エチケットへのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

令和７年１０月７日 

福岡小学校保健室 No.６ 

※ お子さんと一緒にお

読みください。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

※看護学
かんごがく

実習
じっしゅう

①②について…地域
ち い き

保健
ほ け ん

を学ぶために看護
か ん ご

学部
が く ぶ

の学生
がくせい

が来校
らいこう

します。  

各学級
かくがっきゅう

の授業
じゅぎょう

を参観
さんかん

したり、休
やす

み時間
じ か ん

には一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだりします。          

※思春期
ししゅんき

健康
けんこう

教室
きょうしつ

は、東金市
とうがねし

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

の保健師
ほ け ん し

さんが来校し、思春期
ししゅんき

における心
こころ

と体
からだ

の変化
へ ん か

や妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

などについて学習
がくしゅう

します。フリー参観
さんかん

日
び

となっておりますので、

よろしければ、ご参観
さんかん

ください。 

●例年
れいねん

10月
がつ

頃
ごろ

からインフルエンザ感染者
かんせんしゃ

が発生
はっせい

し、12月
がつ

～３月
がつ

頃
ごろ

まで流行
りゅうこう

します。 

今年度
こんねんど

は全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、千葉県
ち ば け ん

では９月
がつ

に流行
りゅうこう

シーズン入
い

りしています。 

●予防
よ ぼ う

は、手洗
て あ ら

い・うがい・手指
て ゆ び

のアルコール消毒
しょうどく

・ 

マスクの着用
ちゃくよう

・ワクチン接種
せっしゅ

です。 

●医療
いりょう

機関
き か ん

では 10月
がつ

からワクチン接種
せっしゅ

を行
おこな

っているところが多
おお

いです。かかりつけの

医療
いりょう

機関
き か ん

にご確認
かくにん

ください。ワクチン接種後
せっしゅご

の効果
こ う か

が現
あらわ

れるまで２週間
しゅうかん

ほどかかる

といわれています。流行前
りゅうこうまえ

の 10～11月
がつ

に接種
せっしゅ

を受
う

けるようにしましょう。 



１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

近視
き ん し

の原因
げんいん

は？ 
 

「遺伝
い で ん

」と「環境
かんきょう

」の両方
りょうほう

が関係
かんけい

しています。ただ、近年
きんねん

、近視
き ん し

の人
ひと

が 

増
ふ

えているのは、環境
かんきょう

（生活
せいかつ

スタイル）による影響
えいきょう

が大
おお

きいといわれて 

います。スマホを見
み

るなど、筋肉
きんにく

をたくさん使
つか

っていると、成長
せいちょう

途中
とちゅう

の目
め

 

は眼球
がんきゅう

を変形
へんけい

させてピントを合
あ

わせようとして、結果的
けっかてき

に近
きん

視
し

になってし 

まうのです。 
    

近視
き ん し

を放置
ほ う ち

しているとどうなる？ 
 

 失明
しつめい

の原因
げんいん

となる病気
びょうき

のもとになることもあります。近視
き ん し

が強
つよ

くなると失明
しつめい

原因
げんいん

１位
い

の

「緑 内 障
りょくないしょう

」になりやすくなったり、治療法
ちりょうほう

のない「病的
びょうてき

近視
き ん し

」に進
すす

んだりすることもあ

ります。現代
げんだい

ではたくさんの人
ひと

が近
きん

視
し

になっていますが「矯正
きょうせい

して見
み

えればいい」では済
す

まないものもありますから、気
き

を付
つ

けましょう。 
       

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
前髪
まえがみ

を目
め

に  姿勢
し せ い

よく座
すわ

って  適度
て き ど

な明
あ

かりで 

かけない   読書
どくしょ

する         勉強
べんきょう

する 

ゲームやスマホは  十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を  バランスのよい 

時間
じ か ん

を決
き

める    とる      食事
しょくじ

をとる 

【福岡
ふくおか

小
しょう

児童
じ ど う

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

（４月
がつ

）】 
 

   1.0未満
み ま ん

だった児童
じ ど う

 ・・・ ■■人
にん

 

          受診済
じゅしんずみ

 ・・・ ■■人
にん

 
 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

見
み

えづらさを感
かん

じている人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

でも検査
け ん さ

をする

ことができますので、お知
し

らせください。 

 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう♡ 

外
そと

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

い子
こ

どもほど近
きん

視
し

になりに

くいという研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあるそうです。 

１日
にち

２時間
じ か ん

程度
て い ど

、外
そと

で過
す

ごせるとよいでしょう。 

 


