
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛先
けさき

がまっすぐなもの 
えの部分

ぶ ぶ ん

が 

まっすぐなもの 

ブラシは前歯
ま え ば

２本分
ほんぶん

 

くらいの小
ちい

さめのもの 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

は毛先
け さ き

を

45度
ど

に、側面
そくめん

は９０度
ど

にあ

てて動
うご

かす。 

奥歯
お く ば

のみぞは汚
よご

れがたまり

やすいので、毛先
け さ き

をあてて

動
うご

かす。 

前歯
ま え ば

のうらは、歯
は

ブラシを

たてに持
も

って、かき出
だ

すよ

うにみがく。 

２日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（１回目
か い め

）【該当者
がいとうしゃ

】 

５日（月） 脊柱側
せきちゅうそく

湾症
わんしょう

（３Dスコリオ）検査
け ん さ

【５年
ねん

】 

１３日（火） 内科
な い か

健
けん

診
しん

【１・２・６年
ねん

】 

１４日（水） 内科
な い か

健
けん

診
しん

【３・４・５年】 

       尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（２回目
か い め

）【該当者
がいとうしゃ

】 

２２日（木） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

【１・４年
ねん

】 

「手
て

に入
い

れよう 長
なが

生
い

きチケット 歯
は

みがきで」 

１本
ぽん

ずつていねいに、１か所
しょ

につき１０秒
びょう

ずつ、軽
かる

い力
ちから

で小
こ

きざみに動
うご

かしましょう。 

毛
け

が後
うし

ろから 

みえたら交換
こうかん

 

 

だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

し

いこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめ

に行
おこな

い、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけ

ましょう。また、気温
き お ん

に合
あ

わせて、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に 

気
き

をつけよう 

５月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

 

けが･････９９件
けん

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

･･２７件
けん

 

（１～２９日
にち

まで） 

 

令和５年６月１日 

福岡小 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

 

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

https://1.bp.blogspot.com/-C9r88NzmBiQ/UQC7Vanm0_I/AAAAAAAALE4/CL7H4rTUMK0/s1600/hamigaki_boy.png


 

★歯科健診結果について                           （人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 合計 

受診児童数 1３ 1８ 1７ ２１ １７ ２２ １０８ 

健歯児童数 ５ １１ １０ １１ ７ １２ ５６ 

むし歯のある 

児童数 
４ ５ ４ ４ ３ １ ２１ 

受診をおすすめ

した児童数 
８ ７ ７ １０ １０ １０ ５２ 

 先日、歯科健診の結果を配付しました。治療が必要な人は早めに歯科医院に行き、治療を

始めましょう。むし歯はほおっておいても治りません。一生使う大事な歯をむし歯にしてし

まうのはもったいないです。毎日食後に、歯みがきを必ず行いましょう。 

スクールカウンセラーについて 

学校
がっこう

のことなどで悩
なや

みや困
こま

ったことを相談
そうだん

できます。誰
だれ

でも利用
り よ う

できますので、

話
はな

しやすい先
せん

生
せい

に伝
つた

えていただくか、保健室
ほけんしつ

（宮薗
みやぞの

）に声
こえ

かけいただき、予約
よ や く

をし

てください。     

◎スクールカウンセラー  

遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

  ６月
がつ

は１６日
にち

（金
きん

）に来校
らいこう

します。（毎月
まいつき

第
だい

３金曜
きんよう

来校
らいこう

） 

★プールの前の体の準備 

目・鼻・耳の病気の治療を済ませる 

プールに入れるか、医師に確認しましょう。 

前日は早く寝てからだを休める 

すいみん不足や疲れがたまって 

いるときプールに入るのは危険です。 

食べ過ぎや寝びえに気をつける  

おなかのぐあいが悪いとプールに入れません。 

★歯みがきカレンダーについて 

 歯と口の健康週間に伴い、６月４日～１０日の期間は歯みがきカレンダーがあります。 

６月１２日（月）に学級担任へ提出できるよう、御協力をよろしくお願いいたします。 

★暑くなってきました 

朝晩はまだ涼しいですが、日中は気

温が上がり、夏日のようになる日もあ

ります。こまめに水分補給をしましょ

う。熱中症予防に水筒の中身を

スポーツ飲料にしてもよいです。

ただし、給食を食べられないほどたく

さん飲んだり、むし歯になったりしな

いように御配慮をお願いします。 


