
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断についてのご家庭での注意事項  

 

期日
き じ つ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

クラスごと

に実施
じ っ し

 

発育
はついく

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 
・体操服

たいそうふく

を必
かなら

ず持
じ

参
さん

する。 

・頭
あたま

の上
うえ

や後頭部
こうとうぶ

で髪
かみ

を結
むす

ばない。 

視力
しりょく

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 ・メガネがある人
ひと

は持
も

ってくる。 

※「健康
けんこう

カード」は，令和
れ い わ

３年度より廃止
は い し

となりました。１学
がっ

期末
き ま つ

に文書
ぶんしょ

にて 

 全
すべ

ての結
けっ

果
か

を通
つう

知
ち

します。 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

はじめまして。養護
ようご

教諭
きょうゆ

の宮薗
みやぞの

好江
よしえ

です。

みなさんが，笑顔
えがお

で元気
げんき

に過
す

ごすためのお手伝
て つ だ

いをしたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。  

４月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の 

からだを知
し

ろう 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

小野寺 崇 先生 

（アップル薬局東金店） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

山田 章雄 先生 

（山田歯科クリニック） 

学
がっ

校医
こ う い

 

佐藤 成信 先生 

（北辰堂 佐藤医院） 

心
こころ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

について 

◯毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に，心
こころ

の相談員
そうだんいん

の金
かね

子
こ

千
ち

草
ぐさ

先生
せんせい

が来校
らいこう

します。 

学校
がっこう

や家庭
か て い

のことなどで悩
なや

みや困
こま

ったことを相談
そうだん

できます。誰
だれ

でも利用
り よ う

できますので，

話
はな

しやすい先
せん

生
せい

に伝
つた

え，予約
よ や く

をしてください。相談
そうだん

場所
ば し ょ

は，相談室
そうだんしつ

(旧校舎
きゅうこうしゃ

２階
かい

)です。 

◯相談箱
そうだんばこ

を設
せっ

置
ち

しています。 

 相
そう

談
だん

したい内
ない

容
よう

を紙
かみ

に書
か

いて，箱
はこ

に入
い

れることができます。設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は，新館
しんかん

１階
かい

フロ

アと旧校舎
きゅうこうしゃ

２階
かい

相談室前
そうだんしつまえ

です。 

４月
がつ

の 

保
ほ

健
けん

 

行
ぎょう

事
じ

 

 

校
こう

医
い

の先生
せんせい

をご紹介
しょうかい

します 

令和５年４月１０日 

福岡小 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出席停止となる病気があります 

子どもがかかりやすく，集団内で流行する可能性の高いものは，「学校保健安全

法」の規定で，出席停止になります。医師の許可が出るまでは，登校できま

せん。休養をとり，病状の悪化をふせぐためにも大切な措置です。 

このような感染症にかかった場合，またその疑いがある場合は，すぐに学校へご

連絡ください。学校に「通知書」（登校を許可する医師の診断を記入してもらう

用紙）を取りに来ていただき，所定の事項を医師に記入してもらい，登校を開始す

る日に必ずご提出ください。 

出席停止となる主な感染症 

  □新型コロナウイルス感染症 

 □インフルエンザ（医師作成の通知は不要）                         

  □水痘（みずぼうそう）      ＊このほかにも，病状などに応じ，医師の 

  □麻疹（はしか）                      診断で出席停止になる病気があります。 

  □風疹（三日ばしか）                   

  □流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

  □伝染性紅班（リンゴ病） 

  □溶連菌感染症 

  □流行性角結膜炎 

  □咽頭結膜熱(プール熱）   など 

 

歯
は

ブラシ・コップを必
かなら

ず持
じ

参
さん

！  

むし歯
ば

・歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

の予防
よ ぼ う

は，ともに歯
は

みが

きが基本
き ほ ん

となります。学校
がっこう

でも給食後
きゅうしょくご

，歯
は

をみがきます。空気
く う き

がよく出
で

入
い

りする

布袋
ぬのぶくろ

に歯
は

ブラシ・コップ・歯
は

みがき粉
こ

（な

くてもよい）を入
い

れて持
も

ってきてください。

不衛生
ふえいせい

にならないよう，週末
しゅうまつ

はおうちへ持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

保護者の方へ 

新型コロナウイルス感染症予防のため

に欠席する場合も保護者の申し出によ

り  校長の判断で出席停止となります 
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