
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？いよ

いよ２学
がっ

期
き

がスタートしました。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、

早
はや

く学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムをとりもどせるようにしましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４日（月）・５日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

７日（木） 側弯症
そくわんしょう

Ｘ線
せん

撮影
さつえい

（該当者
がいとうしゃ

） 

◎保健室
ほけんしつ

で、けがをした理由
り ゆ う

をはっきりと伝
つた

えられるようにしましょう。 

「いつ」（例：昼
ひる

休
やす

みに） 

「どこで」（例：校庭
こうてい

で） 

「何をしていて」（例：おにごっこをしていて） 

「どうしたのか」（例：転
ころ

んで右
みぎ

ひざをすりむいた） 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

けがに注意
ちゅうい

して 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

おうちのひとと一 緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

令和５年９月４日 

福岡小 保健室 

７月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

 

けが････・４９件
けん

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

･･２３件
けん

 

（１～２０日
にち

まで） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

暑さが厳しい中で２学期が始まります。汗ふき用タオル、水筒（麦茶や緑茶などのお 

茶類、水、スポーツドリンクも可）を必ず持たせてください。水筒１本で足りないお子

さんは、補充用の飲み物を持たせてもよいです。その際、開いていないペットボトルの

方が衛生的にもよいので、そちらをお勧めします。なお、学校の水道水も飲めますの

で、それを補充してもかまいません。 

 

学校
がっこう

のことなどで悩
なや

みや困
こま

ったことを相談
そうだん

できます。誰
だれ

でも利用
り よ う

できますの

で、話
はな

しやすい先
せん

生
せい

に伝
つた

えていただくか、保健室
ほけんしつ

（宮薗
みやぞの

）に声かけいただき、

予約
よ や く

をしてください。 

◎スクールカウンセラー  

遠藤
えんどう

 直人
な お と

 先生
せんせい

 ９月
がつ

は２２日
にち

（金
きん

）に来校
らいこう

します。 

スクールカウンセラーについて 


