
 

４月 よていこんだて表  Ｎｏ．１ 
福岡小学校          

                                      

いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみな時間
じ か ん

になるよう、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 こ ん だ て 名
めい

 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調
ちょう

子
し

をととのえる エネルギーのもと 
エネルギー 

ｋｃａｌ 

たんぱく質 

ｇ 

脂質 

ｇ 

塩分 

ｇ 

11 

火 

ハヤシライス 牛乳 

たこナゲット イタリアンサラダ 

てづくりゼリー 

牛乳 ぶたにく たこ 

ベーコン スキムミルク 

にんじん たまねぎ キャベツ 

マッシュルーム とうもろこし 

ブロッコリー しめじ みかん 

ごはん じゃがいも 

あぶら  
722 20.8 20.9 2.3 

12 

水 

ビスキュイパン 牛乳 

にこみハンバーグ マカロニサラダ 

野菜スープ 

牛乳 とりにく ぶたにく 

ツナ ベーコン 

きゅうり にんじん たまねぎ 

キャベツ もやし パセリ 

とうもろこし  

パン マカロニ あぶら 

さとう じゃがいも 

ホットケーキミックス 

708 23.9 24.9 3.0 

13 

木 

あかかぶあおなごはん 牛乳 

とりのからあげ こんにゃくサラダ 

ABCスープ ヨーグルト 

牛乳 とりにく わかめ 

ハム ベーコン  

ヨーグルト 

にんじん キャベツ たまねぎ 

エリンギ ほうれんそう  

しょうが にんにく 

ごはん ごま さとう 

あぶら マカロニ 
715 26.2 19.6 2.8 

14 

金 

ごはん 牛乳 

さけのしおやき なっとうあえ 

じゃがいものそぼろに 

牛乳 さけ なっとう 

かつおぶし ぶたにく 

さつまあげ 

にんじん こまつな キャベツ 

たまねぎ しいたけ いんげん 

ごはん じゃがいも 

あぶら さとう 
669 29.2 18.3 2.0 

17 

月 

✿入
にゅう

学
が く

・進
し ん

級
きゅう

お祝
い わ

いこんだて✿ 今日
き ょ う

から 1年生
ね ん せ い

も給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。すききらいなくなんでも食
た

べて毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

カレーライス 牛乳 

ツナコーンサラダ  

おいわいいちごゼリー 

牛乳 とりにく ツナ 

チーズ 

にんじん たまねぎ キャベツ 

とうもろこし きゅうり りんご 

にんにく しょうが 

ごはん じゃがいも 

あぶら  
650 20.5 16.7 2.0 

18 

火 

とりごぼうごはん 牛乳 

いかのてりやき なめたけあえ 

ごまとんじる ミニゼリー 

牛乳 いか とりにく 

あぶらあげ ぶたにく  

のり みそ 

にんじん ごぼう ほうれんそう 

しいたけ もやし えのき 

だいこん キャベツ ながねぎ 

ごはん さとう ごま 

あぶら かたくりこ 
642 30.0 19.1 2.9 

19 

水 

ごはん あじつけのり 牛乳 

ほきいそべフライ ポテトサラダ 

はるさめスープ 

牛乳 ぶたにく ほき 

ハム のり 

にんじん きゅうり たまねぎ 

たけのこ しいたけ こまつな 

とうもろこし しょうが  

ごはん あぶら さとう 

はるさめ じゃがいも 

卵不使用マヨネーズ 

630 23.0 18.4 1.9 

20 

木 

ミートソーススパゲティ 牛乳 

れんこんチップサラダ 

バナナマフィン 

牛乳 ぶたにく とりにく 

だいず チーズ 

にんじん たまねぎ キャベツ 

きゅうり れんこん トマト 

マッシュルーム セロリ バナナ 

にんにく しょうが  

ソフトめん こむぎこ 

あぶら さとう 
727 27.0 24.6 2.2 

21 

金 

チャーハン 牛乳 

やきぎょうざ ごまじゃこサラダ 

カルピスポンチ 

牛乳 ぶたにく たまご 

ちりめんじゃこ カルピス 

にんじん たけのこ ながねぎ 

キャベツ ほうれんそう パイン 

みかん もも 

ごはん あぶら ごま 

さとう ナタデココ 

しらたまもち 

621 18.8 14.0 1.8 

都合により献立を変更・中止する場合があります。 

申し訳ありませんが、ご了承ください。 
学校給食摂取基準 650 

摂取エネルギー全体の 
2.0 
未満  13～

20％  

20～

30％  

給食当番の着る白衣は、クラスのみんな

で使います。当番が終わると家庭に持ち帰

りますので、お手数ですが、各御家庭で洗

濯していただき、次の登校日に忘れずに持

たせてください。その際、ほつれやゴムの

のびなどにお気づきになりましたら、つく

ろっていただけると幸いです。 

食物アレルギーは、乳児がもっとも多

く、年齢が上がると共に減少します。しか

し、中には学童期以降にアレルギー症状が

あらわれる場合もあります。給食で初めて

食べる食材がある場合は、体調のよい時

に、まずは御家庭で食べることをおすすめ

します。 

おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い、吐
は

き気
け

がするなど、

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、当番
とうばん

を交代
こうたい

してもらっ

てください。 
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日 こ ん だ て 名
めい

 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調
ちょう

子
し

をととのえる エネルギーのもと 
エネルギー 

ｋｃａｌ 

たんぱく質 

ｇ 

脂質 

ｇ 

塩分 

ｇ 

24 

月 

ごはん 牛乳 

とりのみそづけやき ごぼうサラダ 

けんちんじる オレンジ 

牛乳 とりにく とうふ 

あぶらあげ ハム ちくわ 

みそ 

にんじん ごぼう きゅうり 

だいこん ながねぎ にんにく 

しょうが オレンジ 

ごはん さといも 

あぶら さとう ごま 

マヨネーズ 

662 26.3 23.3 1.9 

25 

火 

ごはん 牛乳 

チンジャオロース さつまポテト 

わかめスープ いちごヨーグルト 

牛乳 ぶたにく わかめ 

とうふ ヨーグルト 

にんじん たまねぎ たけのこ 

ピーマン ながねぎ しょうが 

にんにく  

ごはん さつまいも 

あぶら ごま 
639 21.9 16.7 2.0 

26 

水 

ほたていりごもくごはん 牛乳 

あげだしどうふやさいあんかけ 

おかかあえ にらたまじる 

牛乳 とうふ ほたて 

とりにく なると たまご 

かつおぶし あぶらあげ 

にんじん たまねぎ えのき 

きぬさや しいたけ にら 

ブロッコリー  

ごはん かたくりこ 

あぶら さとう  
581 24.8 17.5 2.7 

27 

木 

はちみつパン 牛乳 

てづくりマカロニグラタン 

はるやさいのポトフ 

牛乳 とりにく ウインナー 

チーズ しろいんげんまめ 

にんじん たまねぎ キャベツ 

かぶ スナップエンドウ  

とうもろこし マッシュルーム 

パン じゃがいも 

マカロニ バター 

こむぎこ あぶら 

676 23.8 24.9 2.6 

28 

金 

たけのこごはん 牛乳 

ちくわのいそべあげ ツナのわかめあえ 

すましじる みかんゼリー 

牛乳 とりにく ちくわ 

わかめ とうふ はんぺん 

ツナ あぶらあげ 

たけのこ にんじん キャベツ 

きゅうり えのき みつば 

ごはん あぶら 

こむぎこ さとう 
612 24.9 16.8 2.4 

都合により献立を変更・中止する場合があります。 

申し訳ありませんが、ご了承ください。 

今月の平均 661 14.7% 26.7% 2.3 

学校給食摂取基準 650 

摂取エネルギー全体の 
2.0 
未満  13～

20％  

20～

30％  

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

違う 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を

しましょう 

 

１
ひと

人
り

分
ぶん

を考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

に

盛
も

り付
つ

けましょう 

違う 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき

混
ま

ぜ、具
ぐ

を均
きん

等
とう

によそ

いましょう 

違う 

机
つくえ

の上
うえ

はきれいに

片
かた

付
づ

けましょう 

 

換
かん

気
き

をして空
くう

気
き

を

入
い

れ替
か

えましょう 

 

手
て

をせっけんで

きれいに洗
あら

い 

ましょう 

 

「いただきます」を 

するまで、席
せき

で静
しず

かに

待
ま

ちましょう 

 


