
                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

6 月児童館
じ ど う か ん

だより 休館日（毎週月曜日） 

 １・８・１５・２２・２９ 

令和８年６月号 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

 ～ 午後
ご ご

５時
じ

  

― 東金市
と う が ね し

児童館
じ ど う か ん

のお約束
やくそく

 ― 

○ 周
まわ

 のの人
ひと

 の迷惑
めいわく

 ならならいううルールやマナーを

守
まも

のましょう。 

○ 館内
かんらい

でお弁当
べんとう

やお菓子
か し

らどの食事
しょくじ

はできません。 

○ 飲み物
の   も の

は水筒
すいとう

やペットボトルらどフタが付
つ

いた 

ものな入
い

れてご持
じ

参
さん

ください。 

○ ６歳
さい

までの未就学児
み し ゅ う が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

の同伴
どうはん

が必要
ひつうう

です。 

○ その他
ほか

のお約束
やくそく

は来館
ないかん

時
じ

なご確認
かくなん

ください。  

                            

  

 

 

      

     

イベントスケジュール 

３日（水）子育てクラブ（きのん） 

３日（水）～５日（金）エアポリン 

１０日（水）子育てクラブ（うさぎ） 

１１日（木）短期子育てクラブ（なこなこクラブ） 

１７日（水）子育てクラブ（のす） 

２４日（水）子育てクラブ（ひうこ） 

２５日（木）短期子育てクラブ（なこなこクラブ） 

２６日（金）ベビーマッサージ 

イベントの参加は市内在住の方な限のます。 

都合なうの中止ならる場合があのます。 

就学前親子のイベント 

エアポリン 

日時：6 月３日（水）～５日（金） 

   午前９時３０分～１０時３０分 

   午後２時～３時３０分（受付は３時まで） 

   ※６月３日（水）は午後のみ開催 

対象：市内在住の自分で歩ける１歳以上のお子さん

とその保護者 

◎エアポリンでジャンプ！ジャンプ！楽しく遊び 

ましょう 

申込み不要 

わくわくタイム 

開館日の毎日 午前 11 時～11 時２０分頃 

“プレイルーム１”なて開催 

“ふれあい遊び”や“絵本読み聞かせ”、 

“手遊び”らど２０分程度のイベントです。 

申込みは不要です。  

就学前親子のイベント 

ベビーマッサージ 

日時：６月２６日（金） 

① 午前１０時～１０時４５分 

② 午前１１時～１１時４５分 

おすすめは⓵ハイハイ前②ハイハイするお子さん 

対象：市内在住の２か月～１歳未満（歩行前）の

お子さんとその保護者 

定員：各先着６組 

費用：５００円（マッサージオイル代） 

持ち物：大きめのバスタオル・おむつ・飲み物 

    汚れものを入れる袋・オイルを入れる 

ふたつき容器 

申込期間：６月２日（火）～１９日（金） 

ママ体操 
日時：7 月１０日（金）午前１０時～１１時 

対象：市内在住のお子さんとその保護者 

   （託児があのます。） 

定員：先着８名 

持ち物：ヨガマット・または大判タオル 

飲み物 

◎動きやすい服装でご参加ください。 

申込期間：６月１６日（火）～７月５日（日） 

就学前親子のイベント 



 

東金市児童館 

東金市東岩崎１－２０ 

０４７５－５０－１２３５ 

お母さん方とお話をしている中で「昼寝をなかなかしなくて、昼寝の時間がずれて夜更かしになっ

てしまいます。」という話を聞きます。成長ホルモンは２２時から２時の間に多く分泌されると言われ

ていましたが、入眠後３時間以内の深い眠り（ノンレム睡眠）の時に最も多く分泌されるそうです。

早寝、早起きをして生活リズムを整えることが大切ですね。昼寝の時間が午後の遅い時間にならずに

夜も早く寝ることができると思います。睡眠時間には個人差がありますが、年齢によって睡眠時間が

異なります。子どもの年齢によっては夜の睡眠と合わせて昼寝も必要です。 

 入眠後１時間～３時間の深

い眠りの時に成長ホルモン

が分泌されます。 

遅くても２１時から２２時

までに就寝をしましょう。 

早寝・早起きの習慣を。 

寝る前には本を読むとか

お話をするとか、毎日の

ルーティンを作ると子ど

もも寝る準備ができます

よ。 日中の遊びを充実させてより

良い眠りへ。 

体を動かして遊ぶ、子どもな

りに考えて遊ぶ、かかわりあ

って遊ぶことが大切です。 

子どもの睡眠なついて 

 

 

レム睡眠 

ノンレム睡眠 

―1妊娠  誕生      1       ２０ １００ 
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◎年齢なうる睡眠時間とレム睡眠 

ノンレム睡眠・覚醒の割合 

縦軸…時間・横軸…年齢 

覚醒 


