
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

・休館日（毎週月曜日） 
７・１４・２１・２８日 

・選挙のため 
19（土）・20 日（日） 

・海の日の振替休日 
22日（火） 

  
開館時間 午前９時～午後５時 

☆おやくそく 

・他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないように、ルールや 

マナーを守
まも

りましょう。 

・館内
かんない

では食
た

べられません。飲
の

み物
もの

は水筒
すいとう

や 

 ペットボトルなど、ふたのついたものに入
い

れ

てきましょう。 

・就学前
しゅうがくまえ

のお子
こ

さん（０歳
さい

～６歳
さい

）は保護者
ほ ご し ゃ

の

付き添
そ

いが必要
ひつよう

です。必
かなら

ず一緒
いっしょ

に来館
らいかん

して

ください。 

・その他
ほか

のお約束
やくそく

もあります。来館
らいかん

の際
さい

に確認
かくにん

をしてください。 

令和７年７月 

 

 

 

行事予定 

 ３日（木）子育てクラブ「きりん」 

９日（水）短期子育てクラブ「にこにこクラブ」 

１０日（木）子育てクラブ「うさぎ」 

１１日（金）ママ体操 

１７日（木）子育てクラブ「りす」 

２４日（木）子育てクラブ「ひよこ」 

２６日（土）なかよし劇場 

 

イベントの参加は市内在住の方にかぎります。 

都合により中止となる場合があります。 

☆就学前親子のイベント 

☆小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のイベント 

申込みが必要 

７月児童館だより 

ママ体操 
 ７月１１日（金）午前１０時～１１時 

対 象：市内在住の乳幼児とその保護者 

定 員：８名 

持ち物：ヨガマットまたは大型バスタオル・水やお茶・

汗ふきタオル 

申込み：６月１７日（火）～7月 6日（日） 
 
身体を動かしてリフレッシュしませんか？ 

お子さんは別室でお預かりすることができます。 

※動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

わくわくタイム 
開館日の毎日 午前１１時～11時１５分頃 

“プレイルーム１”にて 

ふれあい遊び・絵本・手遊び等１５分程度です。

ご参加をお待ちしています。 

 

チャレンジ卓球
たっきゅう

デー      

 ８月
がつ

７日
にち

（木）午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

  

場 所
ば し ょ

：東金
とうがね

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター講堂
こうどう

 

対 象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 

持ち物
も  も の

：タオル・水筒
すいとう

・運動
うんどう

靴
ぐつ

（サンダル不可
ふ か

） 

定 員
て い い ん

：１５名
めい

 

申
もうし

込
こ

み：７月１日（火）～８月２日（土） 
 

 卓球
たっきゅう

が好
す

きな人
ひと

集
あつ

まれ！卓球
たっきゅう

の達人
たつじん

が 

指導
し ど う

してくれます。初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

！ 

なかよし劇場
げきじょう

 

７月
がつ

２６日
にち

（土）午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

 

麦
むぎ

わら帽子
ぼ う し

さんによる映画会
えいがかい

です。 

    お楽
たの

しみに！ 

☆どなたでも 

長期予報によると今年の夏も暑くなるようです。 
その時期を迎えると炎天下をはじめ暑い室内や車内で 

亡くなってしまったという悲しいニュースを目にします。 
戸外で長時間、日光にさらされることでかかるのが  

｢日射病｣、室内外問わず、暑い所に長時間いることでかかる
のが｢熱中症｣とのことです。 
これらの予防策としては｢昼間の外出では必ず帽子をか

ぶる｣、｢炎天下で長時間遊ばない｣、｢麦茶や水など甘味の少
ない飲み物で十分な水分補給をする｣などがあげられます。 
また、屋外プールや海などでの過度な日焼けにも十分 

注意をしましょう。 

夏を元気に過ごすために 

 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

 



緊張した心と体をほぐしましょう 
（あそびと環境、０、１、２歳 ２０１５ ６月号）   

東金市児童館 

東金市東岩崎１－２０ 

０４７５－５０－１２３５ 

跨

線

橋

歩

← 千葉市 道 国道126号 山武市 →

橋

← JR大網駅･JR福俵駅 JR求名駅･JR成東駅 →

東口ロータリー

東金市児童館周辺地図

千葉

JR東金駅

東金市役所

行政組合

銀行

サンピア

鴇嶺小学校

東金商工会議所

2階･3階 東金中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

1階 東金市児童館

東金中央公園

東金中央郵便局

図書館

子どもの足を触ってみてください。 

どこが温かくて、どこが冷たいですか？ 

足の指、足の裏、足の甲、かかと、アキレス腱、足首など   

くまなく触って、冷たい所はそっと包むようにして温めてあ

げてください。 

足が温まってくると、緊張がほぐれます。特に緊張している

子は、眠くなってくるので、午睡前にも効果的です。 

東金郵便局 

親指から順に、横や縦に開いてみましょう。 

力加減の目安は、子どもの表情です。強すぎると眉間にしわ

を寄せますし、ちょうどいいと気持ちよさそうな顔をします。

ママは、1 回の動作に１回の呼吸で「ふーっ」と息を吐きな

がら行いましょう。そうすることで、ママの手の緊張が緩む

ので、子どもの緊張もさらにほぐれます。 


