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はじめに 
 

～「生活支援サービスガイド（生活支援編）」について～ 
 

このサービスガイドは、高齢になっても住み慣れた地域で自分らし

く生活ができるまちづくりを目指し、高齢者の暮らしを支えるサービ

スなどの情報を集めたものです。 

介護保険等の公的なサービス以外でも、「ちょっとした困りごと」に

対応できる、民間や地域のボランティアならではの柔軟なサービスも

多くあります。「自分らしい生活」を実現するためには、「自分らしい選

択」をすることが重要です。このサービスガイドが、高齢者の方々の選

択肢の拡大へと繋がれば幸いです。 

 

 

～ご利用にあたって～ 
 

このサービスガイドは、東金市が依頼し、生活支援コーディネーター

が市内の店舗や団体等を中心に、サービスや活動内容等について生

活の場面に合わせて分類し掲載したものです。掲載した情報は、発行

にあたり調査した時点の内容で作成しています。最新の情報は電話

等で店舗や団体等へ直接ご確認ください。 

また、店舗や団体等におかれましては、掲載内容に変更が生じた

場合、また、新たに掲載を希望する場合は、生活支援コーディネータ

ー（社会福祉法人東金市社会福祉協議会 電話 0475-52-5198）

へご連絡ください。 

東 金 市 

 



 

 

地域の様々な人・活動を繋ぎ、支え合いの地域を広げる役割です 

 生活支援コーディネーターは、地域の方々、行政、地域包括支援セン

ター、ボランティア団体、企業など、多くの関係機関の方とネットワーク

を構築し、高齢者に必要なサービスを把握するなど、サービスを必要と

する高齢者へとマッチングしています。 

 この「生活支援サービスガイド（生活支援編）」に掲載している情報は、

支援を必要とする方とサービスを繋ぐ架け橋となるように、生活支援

コーディネーターが調査、収集したものです。 

 なお、東金市では、生活支援体制整備事業の一部を東金市社会福祉

協議会に委託し、生活支援コーディネーターを配置しています。 

 
 

 

公共施設等で配布しています 

生活支援サービスガイドは、東金市役所、各地区コミュニティセンタ

ーといった公共施設や、東金市社会福祉協議会、東金市地域包括支援

センターでも配布しています。ぜひご利用ください。 

ホームページでも閲覧できます 

生活支援サービスガイドは、東金市のホームページ上で公開していま

す。 
 

東金市ホームページ 「暮らしに役立つ シニア向け生活支援サービスガイドについて」 

https://www.city.togane.chiba.jp/0000006561.html → 

      
※市ホームページよりキーワード検索もできます。 

 

 
 

サービスガイドは、「活動・交流の場編」もあります！ 
サロン・健康教室、趣味・文化・教養、ボランティアなどの情報を 

掲載しています。 

生活支援コーディネーターとは 

生活支援サービスガイドの配布・閲覧 

サービスガイド 

https://www.city.togane.chiba.jp/0000006561.html
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東金地区 (東金地区) 

上宿区、岩崎区、新宿区、谷区、 

日吉台東区、日吉台西区、日吉台南区、

八坂台区 

(田間地区) 

田間１区、田間２区、田間３区 

(嶺南地区) 

北之幸谷区、堀上区、川場区、押堀区 

(城西地区) 

砂郷区、台方区、大豆谷区 

公平地区 求名区、家之子区、道庭区、松之郷区、

求名駅前区 

丘山地区 油井区、小野区、山田区、滝区、丹尾

区、季美の森東区、丘の街区 

大和地区 田中区、山口区、福俵区、西福俵区 

正気地区 広瀬区、関下区、大沼区、宿区、荒生

区、薄島区、家徳区、幸田区、北幸谷

区 

豊成地区 上武射田区、下武射田区、高島区、士

農田区、菱沼区、二又区、前之内区、

東中区、関内区、堀之内区、宮区、三

浦名区、御門区、高倉区、殿廻区、中

野区 

福岡地区 小沼田区、大沼田区、一之袋区、依古

島区、二之袋区、砂古瀬区、下谷区、

東中島区、上谷１区、上谷２区、上谷

３区、西中区、上谷南区 

源地区 上布田区、極楽寺区、滝沢区、酒蔵区、

三ケ尻区、新極楽寺区 

※東金市の市外局番「０４７５」は省略してあります。携帯電話や市外から電話する場合は、市外局番が必要

になります。 

※掲載する情報については細心の注意を払っておりますが、内容については市が保証するものではありません。 

 また、サービス利用時等に生じた損害等について、市は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

※対応エリアについては、地図を参考にご確認ください。 

【東金市地区別マップ】 
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弁当・食料品・日用品の配達、移動販売 

■電話注文でお弁当を配達してくれるお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

１ 

ライフデリ大網白里

店 

 

東岩崎２５-１２サ

ンイースト東金２０

B 

☎７７-８１０８ 

東金市全域 

 

 

・【お弁当の種類 全６種類：普通

食、カロリー調整食、透析食、腎

臓食、やわらか食、ムース食】 

・宅配料は無料、１食から配達可、

配達は昼食･夕食の２回。 

・アレルギーをお持ちの方は無料

で変更対応します。ご飯からおか

ゆへの変更は無料で承ります。き

ざみ食への対応は、一口、普通は

＋８２円(税込９０円)、極刻みは

＋９１円(税込１００円)で承り

ます。 

・お弁当を配達の際にもしもの場

合は、緊急連絡先(ご家族やご担

当のケアマネジャー)にご連絡さ

せていただきます。ご利用の際

は、店舗に緊急連絡先をお伝えい

ただくことをお勧めします。 

２ 

生活協同組合パルシ

ステム千葉 東金セ

ンター 

生協の夕食宅配 

丘山台１-１２-１ 

☎０１２０- 

６６０-７８８ 

※サービス  

 内容に記 

載の地区 

・各種割引、特典あり 

・事前にパルシステムへの加入が

必要 

〈ア行〉家之子、丘山台、押堀、 

小野 

〈カ行〉川場、北之幸谷、季美の 

森東、求名 

〈タ行〉台方、滝、田中、田間、 

丹尾、東金、道庭 

〈ナ行〉西福俵 

〈ハ行〉東岩崎、東上宿、東新 

宿、日吉台、福俵、堀上 

〈マ行〉松之郷、大豆谷、南上宿 

〈ヤ行〉八坂台、山口、山田、油井 

  

 



 

  2  

■電話注文でお弁当を配達してくれるお店  

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

３ 

宅配クック１２３

（ワン・ツー・スリ

ー）東金大網店 

 

東新宿１０-１２ 

☎５３-６１９１ 

FAX５２-８０２６ 

 

東金市全域 

(地域によ 

り、対応でき

な い と こ ろ

がありま 

す。電話で確

認 し て く だ

さい。） 

・【食欲、体調に合せて８種類のお

弁当：普通食、健康ボリューム食、

たんぱく塩分調整食、カロリー塩

分調整食、やわらか食、ムース食、

消化にやさしい食】 

・前日午後５時までの電話注文受

付で翌日の配達、キャンセルが可

能です。 

・基本手渡しで、不在時は保冷バッ

グ BOX などで置くことも可能で

す。 

・希望者には安否確認し必要に応

じて連絡、報告します。 

・お弁当を冷蔵庫に入れる、レンジ 

 で温める、服薬のお声がけなど、 

 可能な範囲でご要望にお応えし 

 ます。 

・１月１日～３日以外無休 

※おかずのきざみ、ごはんをおか 

ゆに変更なども可 

４ 

(株)シルバーライフ

「まごころ弁当」 

東金千葉緑店 

 

山田９６９ 

☎５３-３５８５ 

☎０８０-３２７３ 

-３５８５ 

東金市全域 

 

 

・配食サービス 

・４５０円(税込)～ 

・手渡しで安否確認し、希望者に

は、指定の連絡先に報告します。 

・塩分、蛋白、カロリー調整食、ア

レルギー、刻みも対応します。 

・定休日(日曜日、１月１日～１月

３日まで) 

・年末には、おせちカタログの配布

や多めの注文受付など行ってい

ます。 

・３分間サービスとして、お客様の

ちょっとしたご要望にできる限

り対応しています。 

※地域により配達時間を指定さ

せていただく場合があります。 

弁
当
・
食
料
品
・
日
用
品
の 

配
達
、
移
動
販
売 
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■電話注文でお弁当を配達してくれるお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

５ 

「ワタミの宅食」 

千葉東金営業所 

東新宿２０-１２ 

☎０１２０- 

３２１-５１０ 

東金市全域 ・日替わり弁当宅配サービス(担当 

スタッフが毎日お届け(税込) 

・まごころシリーズ 

・ごはん付：１食４７０円～ 

・おかずのみ：１食５９０円～ 

 ・好い日のシリーズ 

  ・ごはん付：１食５００円６日  

   分３,０００円 

  ・おかずのみ：１食４５０円６ 

   日分２,７００円 

 

■電話またはネット注文で配達してくれる食料品店・生協等 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

６ 
(株)前嶋商店 薄島９６６-１ 

☎５８-５７８７ 

正気地区及 

び近郊 

・お米(５キロ、１０キロ)、農業資

材、農薬、肥料の配達 

７ 

イオンネットスーパ

ー（イオン東金店） 

東岩崎８-１０ 

☎５２-５１１１ 

東金市全域 ・いつでも、どこでも、スマートフ

ォン･パソコンでカンタンにお買

い物ができます。 

・電話でのご注文はお受けすること

ができません。 

・ご注文から最短即日でお届けしま

す。 

・ご自宅以外の住所に配送もできま

す。 

・入会金、年会費は０円です。 

・お買い物でポイントがたまりま

す。たまったポイントは、次回の

お買い物でご利用いただけます( 

２００円につき、１ＷＡＯＮＰＯ 

ＩＮＴ)。 

・ご利用、ご注文の詳しい情報は、 

Web サイトをご覧ください。 

https://shop.aeon.com/netsu 

per/nspr 

 

 

https://shop.aeon.com/netsu
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■電話またはネット注文で配達してくれる食料品店・生協等 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

８ 

ベイシアネットスー

パー(ベイシア東金

店) 

道庭４９５-２ 

☎５０-２１１１ 

東金市全域 ・食料品、日用品の宅配 

・品数 生鮮食品、加工食品、冷凍

食品、日用消耗品、惣菜など、約

１万点 

・配送時間 午前１０時～午後８時

(２時間枠) 

・配達手数料４４０円/回、５,５０

０円以上のご利用の場合２２０

円/回(定期的に送料無料サービ

スあり) 

・入会金、年会費は０円です。 

・支払い方法 クレジットカード･

後払い 

・受取場所 自宅、店舗カウンター 

・受取方法 対面、インターホン越

しで受け取り可能(置き配不可) 

・注文方法 WEB 

 ※楽天全国スーパーの会員登録

(無料)･ベイシアアプリのダ

ウンロード(無料)が必要 

９ 

生活協同組合コープ

みらい成東センター 

山武市成東２１２４

-１８ 

☎０１２０- 

０４３-５０２ 

東金市全域 ・ご加入いただき、食品･日用品の 

宅配(週１回)。注文は、注文書、

お電話、インターネット 

・基本手数料８８円(税込)/配達手

数料１１０円(税込) 

※６,０００円以上(税別)のご注

文で、ご利用手数料が無料 

・シルバー割引制度あり(６５歳以

上だけの世帯、若しくは６５歳以

上の方を含む２人世帯は配達手

数料無料) 

10 

なのはな生活協同組

合 

千葉市稲毛区長沼原

町６７８-２ 

☎０１２０- 

９１０-８７１ 

日 吉 台 、 東

金、小野、田

中、季美の森

東区 

そ の 他 の 地

区は要相談 

・食料品、日用品の宅配 

・会員登録が必要 

・個別宅配手数料２２０円/回 

 ※２人以上共同購入の場合、手数 

料などは無料 

 

弁
当
・
食
料
品
・
日
用
品
の 

配
達
、
移
動
販
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■電話またはネット注文で配達してくれる食料品店・生協等 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

11 

生活協同組合パルシ

ステム千葉 東金セ

ンター 

丘山台１-１２-１ 

☎０１２０- 

８６８-０１４ 

東金市全域 ・食料品、日用品の宅配 

・会員登録が必要 

・注文用紙、インターネットなどで 

 注文。文字大きめの注文用紙あり 

・配達手数料２４８円/回 

税込２,０００円以上のご利用

で、１９８円/回 

・シルバー割引(ご利用金額に影響

なく一律で９９円/回) 

・見守り安心サービス(登録者への

配送状況をその家族へメール配

信などをする) 

12 

生活クラブ生協 

佐倉センター 

佐倉市王子台６-３-

９ 

☎０４３- 

４６１-７８６８ 

田間、求名、

道庭、堀上、

押堀、山口、

台方、油井、

日吉台、季美

の森東区 

・食料品、日用品の宅配 

・会員登録が必要 

・４人以上共同購入の場合、利用料

金から４%引き 

・入会時１,０００円 

・月額の出資金など１,０００円 

 

■移動販売のお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

13 

(株)カスミ（フード

スクエアカスミ押堀

店） 

「カスミ移動スーパ

ー」 

 

 

 

 

 

 

 

押堀３３ 

☎５０-７０６１ 

午前１０時～午後５

時 

東金地区 

嶺南地区 

城西地区 

公平地区 

丘山地区 

大和地区 

豊成地区 

源地区 

・冷凍、冷蔵(生鮮商品：野菜、肉、

切り身魚等)、お弁当、総菜、日

用雑貨品(トイレットペーパーな

ど)の移動販売 

・事前に連絡しておくことでお取

り寄せも可能です。 

※販売場所と時間は、電話でお問

い合わせください。 

※雨天も実施しますが、荒天や事

故などにより実施できないこ

ともあります。運行の有無は電

話でお問い合わせください。 
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■移動販売のお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

14 

(株)千葉薬品 

「ヤックス移動販売 

スーパーらくちん 

便」 

山武郡九十九里町片

貝６７６８(ヤック

スドラッグ九十九里

店) 

☎０９０-６０２６ 

-００８９ 

平日午前９時～午後

４時 

 

正気地区 

福岡地区 

 

・冷凍、冷蔵(生鮮商品：野菜、肉、

切り身魚など)、お弁当、総菜、日

用雑貨品(トイレットペーパーな

ど)の移動販売 

・事前に連絡しておくことでお取

り寄せも可能です。 

・運送費用として、１品につき１０

円をいただいております(５品以

上の購入の場合は、一律５０円)。 

※販売場所と時間は、電話でお問

い合わせください。 

※雨天も実施しますが、荒天や事

故などにより実施できないこ

ともあります。運行の有無は電

話でお問い合わせください。 

15 

染野屋千葉営業所 千葉市若葉区貝塚町

５９８-３ 

☎０１２０- 

５３７-２２６ 

東金市全域 ・豆腐、加工品などの移動販売 

・月～金曜日 

・希望があれば、他の商品も対応 

 

■店内で買ったものを自宅まで配達してくれるお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

16 

イオン東金店 

「即日便」 

東岩崎８-１０ 

☎５２-５１１１ 

東金市全域 ・調味料、米、日用品等(生鮮品、チ

ルド、惣菜、冷凍品除く)大きさ１

２０㎝以内、重さ２０ｋｇ以内。

１回１箱３３０円 

・イオンポイントカード、ワオンカ

ードを所持の方のみ、２,０００

円以上購入で宅配料２２０円 

・正午までの受付⇒当日の午後 

・午後２時３０分までの受付⇒当日

午後６時～午後８時または翌日

午前中の配達 

17 

木原ストアー 上谷２６６５-２ 

☎５２-２６６９ 

福岡地区 ・灯油、食料品、酒類、日用品の配

達 

・配達時間 午後２時～午後４時 

・電話注文可 

弁
当
・
食
料
品
・
日
用
品
の 

配
達
、
移
動
販
売 



 

  7  

■店内で買ったものを自宅まで配達してくれるお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

18 

スーパーカワグチ 

季美の森店 

大網白里市季美の森

南３-５-５ 

☎７３-３４６５ 

季 美 の 森 東

区 

・購入品で重い商品の配達 

・電話注文での対応可 

※お届けの時間は相談させてい

ただきます。 

19 

DCM 東金店 東金８５４-５ 

☎５４-３１７１ 

東金市全域 ・購入商品の配達サービス(店頭で

の受付のみ) 

 基本料金６６０円(税込)～ 

※一部商品は別料金がかかりま

す。 

20 

ウエルシア東金押堀

店 

押堀３３ 

☎５０-０２７１ 

東金市全域 ・介護用オムツに限り、ケース単位

で自宅へ配達 

・店舗で購入手続きが必要となりま

すので、ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

灯油の配達・クリーニングの集配 

■灯油を配達してくれる燃料店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

21 

安藤興業(株) 東金１０１０ 

☎５２-２１７１ 

東金市全域 ・配達する日は、地区ごとに毎週１

回行います。詳しくは電話にてご

確認ください。 

・配達予約は、平日の午前８時３０

分～午後５時まで電話にて承り

ます。配達日の前日までにご予約

ください。 

・配達は、ポリ缶２缶(３６L)以上か

ら承ります。 

22 

篠原石油(株) 堀上８５７ 

☎０９０-３９０５ 

-５９２６ 

東金市全域 ・１８L または２０L 単位での販売 

・４月～１０月 曜日は問いませ 

 ん。 

・１１月～３月 木、土曜日 

・目印に門の所にポリ缶を出して 

置いてください。 

・配達時間、注文、価格などは、お 

 問い合わせください。 

※新規の方は、一度ご連絡くださ 

い。 

 

■クリーニングの集配をしてくれるサービス 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

23 

楽学ハウス「そよか

ぜ」 

大網白里市みどりが

丘２-２３-２０ 

☎０８０-５０２８ 

-１９３６ 

東金市全域 ・電話で自宅への引取り及び配達

(引取り･配達は都合に合わせて   

調整します) 

・料金は店頭料金と同じ(電話でお

問合せください) 

・別途費用 配達料５００円税別 

 /３０分、交通費２０円/㎞ 

灯
油
の
配
達
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
集
配 

弁
当
・
食
料
品
・
日
用
品
の 

配
達
、
移
動
販
売 



 

９ 

訪問理美容 

■自宅でカットしてもらえる理美容院 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

24 

佐瀬理容店 関内３６６ 

☎５８-４８５１ 

豊成、正気、

田間、公平地

区 

そ の 他 の 地

区は要相談 

・カット３,７００円 

 シェービングあり 

・シャンプーなし 

・交通費なし 

・水～金曜日に対応します。 

・介助が必要な場合は、付き添いの

方が同席ください。 

25 

高山理容館 東金２２８-１ 

☎５５-８０８０ 

東金市全域 ・カット４,５００円～(交通費込)  

シェービングあり 

・シャンプーなし 

・月、火曜日連休 

26 

ヘアーサロンきむら 台方１６３０-１ 

☎５２-３４７７ 

 

東金市全域 ・カット４,０００円 

・交通費なし 

・午前８時～午後７時(予約制) 

・車椅子、寝たきりの方も対応可 

27 

訪問美容えにし 山武市木戸３０６ 

☎０９０-４５２８ 

-１１５０ 

 

東金市全域 ・カット３,３００円 

・カラーリング、ヘアマニキュア、

パーマ６,６００円(交通費込) 

・エステ、マッサージ(要相談) 

・午前９時～午後６時 

・自宅療養中、車椅子、寝たきりの 

方も対応可(状態によっては付き 

添いをお願いする場合あり) 

・自宅での施術が困難な場合、当店

までの送迎も可 

・作業中は電話に出られませんが、 

必ず折り返しいたします。 

28 

楽学ハウス「そよか

ぜ」 

大網白里市みどりが

丘２-２３-２０ 

☎０８０-５０２８ 

-１９３６ 

 

東金市全域 ・カット＋ドライ２,０００円(税

別) 

・交通費２０円/㎞ 

・午前８時～午後８時(無休･要予 

約) 

・２～３畳ほどの場所とイスをご 

用意願います。 



 

１０ 

外出にかかる支援 

■公共交通機関での外出の同行・代行 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

29 

(有)メディカルマー

チン マーチン介護

サービス東金 

南上宿４-９ 

☎５３-２５１０ 

東金市全域 ・買い物代行１,１００円/３０分 

※詳しくはご相談ください。 

30 

(株)シーエー企画 

ヘルパーステーショ

ン温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９ 

☎０１２０- 

４１-０８０２ 

東金市全域 ・買い物同行、外出同行３,０００ 

円/時間 

・交通費３００円/回 

・同事業所の介護保険サービスに

連続して利用した場合、５００円   

/１５分、２,０００円/時間、交 

通費なし 

・ケアマネジャーを通じてお申込

ください。 

※対象は、介護認定を受けてい 

る方 

31 

(株)片貝 介護事業

所くつろぎの家 

 

藤下飛地８１８-９ 

☎７７-７０２０ 

東金市全域 

 

・買い物同行２,５００円/時間 

１時間以上は１５分毎に６２５

円加算 

・交通費実費 

※対象は、介護認定を受けてい 

る方 

※詳しくはご相談ください。 

32 

生活協同組合コープ

みらい千葉県本部 

くらしのたすけあい

の会 

「おたがいさま」 

千葉市中央区新田町

３６-１５千葉テッ

クビル４F 

☎０８００- 

５００-２６４７ 

(無料) 

東金市全域 

市 外 も 対 応

可 

・買い物同行１,６７８円/時間 

 １,０５０円/３０分以内 

・買い物代行１,３００円/時間 

・交通費実費 

・組合員登録が必要(出資金５００

円) 

※休日や時間外は割増料金 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

 

                             

 

 

同行 とは 

誰かと一緒に 

行動すること 

 
 

 

訪
問
理
美
容 

外
出
に
か
か
る
支
援 

代行 とは 

本人に代わって 

物事を行うこと 



 

１１ 

■病院内までの付添い（診察室に入らない） 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

33 

セントケア千葉(株)

セントケア東金 

「セントケアプライ

ベートサービス」 

東上宿１-３-１７ 

☎５０-１０１２ 

東金市全域 

市 外 に つ い

ては応相談 

・通院、院内の付添３,６００円/時

間 

・セントケア利用者に限り、１５分

単位での利用可 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

34 

(有)メディカルマー

チン 

マーチン介護サービ

ス東金 

南上宿４-９ 

☎５３-２５１０ 

東金市 

山武市 

大網白里市 

九十九里町 

・病院内の付添１,１００円/３０ 

 分 

※詳しくはご相談ください。 

35 

(株)シーエー企画 

ヘルパーステーショ

ン温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９ 

☎０１２０- 

４１-０８０２ 

東金市全域 

市 外 に つ い

ては応相談 

・病院内の付添２,０００円/時間、 

延長１,０００円/３０分 

・交通費３００円/回 

・介護保険サービスと連続して使

用する場合、交通費は不要 

・ケアマネジャーを通じてお申込

ください。 

※対象は、介護認定を受けてい 

る方 

36 

(有)トータル介護サ

ービスアイ 

東新宿１０-１２ 

☎５２-８０１９ 

 

東金市全域 

市 外 も 対 応

可 

・病院内の付添２,７５０円/３０ 

分毎 

※対象は、介護認定を受けてい 

る方 

37 

生活協同組合コープ

みらい千葉県本部 

くらしのたすけあい

の会 

「おたがいさま」 

千葉市中央区新田町

３６-１５千葉テッ

クビル４F 

☎０８００- 

５００-２６４７ 

(無料) 

東金市全域 

市 外 も 対 応

可 

・通院、病院内の付添１,６７８円/ 

時間、１,０５０円/３０分以内 

・交通費実費 

・組合員登録が必要(出資金５００

円) 

・希望者には診察時の付添可能 

※休日や時間外は割増料金 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

 

 

 

 

 



 

１２ 

■介護保険外で使える介護タクシー 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

38 

東金ケアタクシー 東金１２５０ 

☎５５-８３４１ 

乗降いずれ 

かが千葉県 

内であれば 

区域は全国 

可 

 

・初乗り運賃(１.１５５ｋｍまで)

５００円、以降２４４ｍ毎に１０

０円加算 

・乗降介助２,７００円/回 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

39 

介護タクシー藤本 道庭１１９３-２３ 

☎５８-６３０８ 

☎０９０-５７５３ 

-６５１４ 

・初乗り運賃(１.１５５ｋｍまで)

５００円、以降２４４ｍ毎に１０

０円加算 

・乗降介助１,０００円/回 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

40 

介護タクシー クマ

さん 

川場１４５９-１ 

☎０９０-１７９６ 

-６１１４ 

・初乗り運賃(２km まで)７３０ 

 円、以降２９１m 毎に９０円加算 

・病院内付添など１,０００円～ 

・乗降介助５００円/回 

・障がい者割引１０％ 

※対象は、介護認定を受けてい 

 る方、障がい者手帳を交付され  

 ている方 

41 

(有)白樺 

「白樺送迎サービ 

ス」 

南上宿６-３ 

☎５５-１８４０ 

・初乗り運賃(２km まで)７００ 

 円。以降３０２m 毎に９０円加算 

・追加サービス 

 ・付き添い(買い物、病院など) 

  ５００円/３０分 

・待機５００円/３０分 

・乗降介助５００円/回 

・迎車料金東金市内無料、東金市             

外３００円 

・車いすでの乗車可（ストレッチャ 

 ー不可） 

※対象は、介護認定を受けてい 

 る方、障がい者手帳を交付され 

 ている方 

 

 

 

外
出
に
か
か
る
支
援 



 

１３ 

■介護保険外で使える介護タクシー 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

42 

グッドライフ介助タ

クシー 

大網白里市南横川３

１２５-１６２ 

☎０８０-５０１１ 

-９０８２ 

 

乗降いずれ 

かが千葉県 

内であれば 

区域は全国 

可 

 

・初乗り運賃(２ｋｍまで)７１０

円。以降２９９ｍ毎に９０円加算 

・乗降介助１,０００円/回 

・迎車料金７１０円 

・障害者割引１割 

・深夜早朝(２２時～５時)２割増 

・病院内の付き添い約３,０００円/ 

 時間 

※介護認定を受けていない方も 

 利用可 

43 

福祉・介護タクシー 

きみの街福祉交通 

 

 

 

大網白里市駒込４３

８-９ 大網ハイツ

A 棟１２０６号 

☎０９０-８８１１ 

-４１６５ 

 

 

 

 

・初乗り運賃(１.２７km まで)５０ 

 ０円、以降２７２m 毎に１００円 

加算 

・深夜早朝(午後１０時～午前５時) 

２割増 

・乗降介助１,０００円/回 

・障害者割引１割 

・迎車料５００円 

・車椅子のまま乗降可(リクライニ 

ング車椅子も乗車可) 

・看護師の同乗も可 

・半日、１日、１泊２日などの貸切 

も可 

・深夜救急搬送時の病院への迎え 

対応可 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

 

 

 

 

 

 

 



 

１４ 

■介護保険外で使える介護タクシー 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

44 

ケアタクシーちどり 九十九里町片貝６６

１４ 

☎０４７５- 

５１-６２０５ 

 

乗降いずれ 

かが千葉県 

内であれば 

区域は全国 

可 

 

・初乗り運賃(２km まで)７３０ 

円、以降１号車２８４m 毎、２号 

車２９０m 毎に９０円加算 

・乗降介助５００円/回 

・その他介助料金３０分７５０円

（通院や買物の付添いなど） 

 ※病院では診察室内の付添い含 

  め全て対応可能 

・迎車料金３００円 

・リクライニング車いす、ストレッ 

チャーあり 

 ※福祉用具の利用は全て無料 

・女性スタッフも在籍(二種免許と 

介護福祉士の資格あり) 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

45 

いと介護タクシー 茂原市川島飛地２０

０３-６ 

☎０８０-７２０２ 

-９６２０ 

 

・初乗り運賃(１.１５５ｋｍまで)

４７０円。以降２５４ｍ毎に１０

０円加算 

・乗降介助１,０００円/回 

・迎車料金４００円 

・障害者割引１割 

・深夜早朝(２２時～５時)２割増 

・リクライニング車いす２,０００ 

円/回。ストレッチャー３,０００ 

 円/回 

・生活サポート(病院内の院内介助、 

買い物のお手伝い等)３,０００ 

円/時間 

・医療用酸素吸引機を装備 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

 

 

 

 

外
出
に
か
か
る
支
援 



 

１５ 

■有償ボランティア団体 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

46 

楽学ハウス「そよか

ぜ」 

大網白里市みどりが

丘２－２３－２０ 

☎０８０-５０２８ 

-１９３６ 

どこでも可

(制限なし) 

・料金５５０円/３０分 

・別途要交通費２０円/㎞ 

・乗降介助可 

・対象は、自力体位できる方 

・受付は２４時間対応 

 

■市内のタクシー・バス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

47 
小川タクシー(有) 求名３７-１５ 

☎５２-２１３８ 

発 着 地 が 以

下 の い ず れ

か で あ る こ

と。 

東金市、山武

市、大網白里

市、九十九里

町、横芝光町 

・初乗り運賃(１.１５５ｋｍまで)

５００円 

・加算：２４４ｍごと、時速１０ｋ

ｍ以下になった場合が９０秒ご

と１００円 

・迎車回送料金あり(定額１回４０

０円～５００円) 

※各種予約料金については、お問 

い合わせください。 

48 
東金タクシー(有) 東金１２５０ 

☎５５-６０００ 

49 
仲田タクシー(有) 東金１２５０ 

☎５４-０１８１ 

50 

南総タクシー(株) 東金５８７-６ 

☎５４-１２８１ 

51 

九十九里鉄道(株) 田間２５ 

☎５２-３１６１ 

運行路線に 

よる 

・片貝線(東金⇔片貝⇔本須賀他) 

・豊海線(東金⇔広瀬⇔白里他) 

・八街線(東金⇔上布田⇔八街) 

・西が丘線(東金⇔日吉台) 

・季美の森線(東金⇔東千葉メディ

カル⇔季美の森) 

<高速バス> 

・九十九里ライナー(片貝⇔東金⇔

日吉台⇔千葉) 

52 

京成バス千葉イース

ト(株)成東営業所 

山武市津辺４７ 

☎０４７５- 

８２-２６１１ 

運行路線に 

よる 

・千葉線(成東⇔東金⇔千葉) 

<高速バス> 

・フラワーライナー(成東⇔東金⇔

千葉) 

・シーサイドライナー(成東⇔東金

⇔東京) 

53 

市内循環バス 東金市 

地域振興課 

☎５０-１１９６ 

運行路線に 

よる 

・福岡路線、豊成路線を運行(平日

及び土曜日運行) 

・３００円 

・障害者手帳、介護保険証(要支援･

要介護認定者)、運転経歴証明書

の提示で割引あり 



 

１６ 

■市内のタクシー・バス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

54 

東金市乗合タクシー 

 

東金市 

地域振興課 

☎５０-１１９６ 

東金市全域 ・市内公共施設、病院、商業施設な

どまで同じ時間帯の利用を希望

した方と乗り合って利用する公

共交通 

・利用には事前に利用者登録と利

用ごとに事前予約が必要。 

・午前８時から午後５時までの運

行(土日祝日･１２/２９～１/３

は運行しません) 

・４００円 

・障害者手帳、運転経歴証明書など

の提示で、割引あり(要支援･要介

護認定者への割引はなし) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
出
に
か
か
る
支
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１７ 

家での生活支援 

■介護保険外で使える自費のホームヘルプサービス等 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

55 

セントケア千葉(株)

セントケア東金 

「セントケアプライ

ベートサービス」 

東上宿１-３-１７ 

☎５０-１０１２ 

東金市全域 ・家族が在宅の場合の食事作り(一 

人暮らしの方は要相談) 

・趣味のお手伝い 

・ペットの世話など 

・３,６００円/時間(セントケア利

用者に限り、１５分単位の利用

可) 

 ※専門的な知識･資格を要しない 

ものに限ります。 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

56 

(株)シーエー企画 

ヘルパーステーショ

ン温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９ 

☎０１２０- 

４１-０８０２ 

東金市全域 ・草取り、窓ふき、衣替え、電球交

換、郵便物の整理、ペットのえさ

やり、墓掃除など 

・料金３,０００円/時間 

・交通費３００円/回 

・介護保険サービスと連続して利

用した場合、２,０００円/時間、

５００円/１５分、交通費なし 

・ケアマネジャーを通じてお申込

ください。 

※対象は、介護認定を受けてい 

る方 

57 

(株)片貝 

介護事業所くつろぎ

の家 

藤下飛地８１８-９ 

☎７７-７０２０ 

東金市全域 

(要相談) 

・室内清掃、草取り、衣替え、ペッ

トの散歩(ペットとの相性によ

る) 

・料金２,５００円/時間 

１時間以上は１５分毎に６２５

円加算 

※対象は、介護認定を受けてい 

る方 

58 

(有)トータル介護サ

ービスアイ 

東新宿１０-１２ 

☎５２-８０１９ 

東金市全域 ・大掃除、窓拭き、衣替え、草取り

など  

・料金１,５００円/３０分未満 

   ２,５００円/６０分未満 

   ３,５００円/９０分未満 

※対象は、介護認定を受けてい 

る方 



 

１８ 

■介護保険外で使える自費のホームヘルプサービス等 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

59 

(有)メディカルマー

チン 

マーチン介護サービ

ス東金 

南上宿４-９ 

☎５３-２５１０ 

東金市全域 ・買物、調理、掃除 

・料金１,１００円/３０分 

※介護認定を受けていない方も 

 利用可 

※詳しくはご相談ください。 

 

■福祉介護用品等の販売、レンタル、住宅改修 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

60 

パラメディカル(株) 田間３-５４-９ 

☎５２-１１２１ 

東金市全域 ・販売(入浴関連、排せつ関連、シル

バーカーなど) 

・レンタル(ベッド関連、車いす、歩

行器など） 

・住宅改修(手すりの取り付け、段

差の解消など) 

※価格はお問い合わせください。 

 

■その他の在宅支援サービス  

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

61 

小川タクシー(有) 

「便利タクシー」 

求名３７-１５ 

☎５２-２１３８ 

東金市内 

詳 細 は お 問

合わせくだ 

さい 

 

・買い物代行、病院の順番取り、薬

の受け取り、公共料金の支払い、

役所など各種書類の受け取り、バ

ッテリー上がりレスキュー、高齢

者の安否確認など 

・利用料金：1 時間２,０００円＋ 

 商品代等実費、以後３０分毎 

１,５００円、時間指定料金 

５００円 

・利用時間：午前９時～午後５時 

 ※お店や病院へは、お客様自身で

ご連絡をお願いします。 

※｢便利タクシーの利用｣とご依 

頼ください。 

※料金は、品物受け取りからお届 

けまでの時間で計算します。 

※介護認定を受けていない方も 

利用可 

家
で
の
生
活
支
援 



 

１９ 

■その他の在宅支援サービス  

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

62 

布施農園 松之郷２７８９ 

☎５５-３５６５ 

東金市全域 ・植木の手入れ 

・状況に応じ草刈も実施 

・時期、料金などは要相談 

63 

(公社)東金市シルバ

ー人材センター 

道庭１１９３-８０ 

☎５８-１８８８ 

東金市全域 ・家事援助、植木手入れ、草刈など

（毎年定める価格表のとおり） 

・材料費など別途 

64 

生活協同組合コープ

みらい千葉県本部 

くらしのたすけあい

の会 

「おたがいさま」 

千葉市中央区新田町

３６-１５千葉テッ

クビル４F 

☎０８００- 

５００-２６４７ 

(無料) 

東金市全域 ・日常の家事、食事作り、洗濯、掃

除、薬の受け取り、留守番、代筆、

各種機関への書類提出など 

・料金１,３００円/時間、１,０５ 

０円/３０分以内 

・ペットの世話、簡単な家具の組み

立て、草取り、簡単な庭木の剪定、

水やり、繕い物 

・料金１,６７８円/時間、１,０５０

円/３０分以内 

・交通費実費 

・組合員登録が必要(出資金５００

円) 

※休日や時間外は割増料金 

65 

よみうりライフサポ

ート 

九十九里町片貝 

５０７０ 

☎０４７５- 

７６-１２００ 

東金市全域 ・クリーニング(エアコン、換気扇、

洗濯機など) 

・掃除(お風呂、トイレ、キッチン、

窓、雨どいなど) 

・お部屋、倉庫などの片付け 

・網戸、障子の張替え 

・草刈、庭木の剪定など 

・お住いの｢困ったこと｣はお気軽

にご相談ください。 

・１時間３,３００円～、サービス料

は、内容により違いますのでお問

合せください。出張料、お見積り

は無料です。 

 

 

 



 

２０ 

■有償ボランティア団体 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

66 

生活支援そよかぜ 日吉台７-１８-６ 

☎０９０-３８７５ 

-０１５９ 

東金市全域 ・庭の草取り、ゴミ出し、話し相手、

掃除、洗濯、食事作りなど 

・料金１,０００円/時間 

 ５００円/３０分以内 

・受付：平日午前９時～午後５時 

※活動中などは電話がつながり 

 にくいことがあります。 

67 

楽学ハウス「そよか

ぜ」 

大網白里市みどりが

丘２-２３-２０ 

☎０８０-５０２８ 

-１９３６ 

 

東金市全域 ・家事代行、犬の散歩、玄関ポーチ

洗浄など、その他応相談(毎日の

暮らしの中での困り事、手伝って

欲しい事を代行します) 

・サービス提供時間は応相談 

・料金５５０円/３０分 

・別途要交通費２０円/㎞ 

※受付は２４時間対応 

68 

れいなんスマイル・

サポート生活支援隊 

☎（北之幸谷：猪野）

５５-０５３２ 

☎（堀上：稗田） 

０９０-１７３５ 

-９５６５ 

☎（川場：藤井） 

５５-８３３５ 

☎（押堀：遠山） 

０９０-３２２１ 

-０５９８ 

嶺南地区 ・庭の草取り、簡単な掃除･片付け、

ごみ出し、話し相手など(要相談) 

・料金５００円/時間(チケット制) 

※活動中などは電話がつながり 

にくいことがあります。 

69 

公平ゆうあいサポー

ト 

☎（求名：高山） 

０９０-８８５０ 

-７３００ 

☎（家之子：川野） 

０９０-５８２７ 

-２３２４ 

☎（道庭：浪方） 

０８０-５０６２ 

-１７２９ 

☎（松之郷：土屋） 

５２-３２９６ 

☎（求名駅前：土屋） 

０９０-８４５５ 

-１２３５ 

公平地区 ・ごみ出し、話し相手、草取り、草

刈りなど 

・料金５００円/時間、２５０円/ 

３０分(チケット制) 

・自治会に未加入の方は、別途利用

料３００円(チケット制)が必要

です。 

※活動中などは電話がつながり 

 にくいことがあります。 

 

 

 

 

 

家
で
の
生
活
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２１ 

高齢者にやさしいサービス 

■高齢者にやさしいサービス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

70 

生活クラブ生活協同

組合 

「くらしと家計の相

談室」 

千葉市中央区中央３

-９-９エレル千葉中

央ビル３０４ 

☎０４３- 

２０２-１４７１ 

(午前９時～午後６

時受付)  

東金市全域 ・お金に関する｢お困りごと｣の生

活相談と家計再生支援貸付事業 

・無料相談会実施 

・貸付が必要な場合、生活クラブ生

協加入(出資金１,０００円、脱退

時返金) 

・月～土曜日(祝日を除く) 

※事前に電話で予約のうえ、事務 

所にお越しください。 

71 

五根の家(社会福祉

法人ちば地域生活支

援舎) 

「介護相談五根の

家」 

台方１０３４-１ 

☎５０-２５５７ 

東金市全域 ・在宅介護、認知症介護でお悩みの

方を対象に介護相談を行う。 

・相談は無料 

・２４時間、３６５日相談可 

・必要時、自宅訪問可 

72 

(株)太平堂 東岩崎１３-１ 

☎５２-２５４４ 

東金市全域 ・メガネ、補聴器の調整、相談など 

・メガネの販売、時計、宝石の修理

など 

73 

(株)勉強堂 

東金店 

東岩崎２６-９ 

☎５５-５７８１ 

東金市全域 ・補聴器の調整、相談など 

・メガネの販売、時計、宝石の修理

など 

74 

メガネスーパー 

東金店 

東新宿２０-４ 

☎０１２０- 

２３４-５０６ 

東金市全域 ・お電話１本で、ご自宅･施設･病 

院など指定の場所に出張いたし 

ます。外出しなくてもメガネ、補 

聴器の作成が可能です。 

・出張費用：３,３００円(税込) 

・受付時間：午前１０時～午後６時 

75 

セカンドストリート 

東金店 

道庭６５９ 

☎５０-１８００ 

東金市全域 ・大型家具、大型家電買い取りサー

ビス(和たんすは不可) 

※出張買い取りサービスはなし 

※家電は年式など、取扱基準があ 

 ります。 

 

 



 

２２ 

安心・安全 

■介護保険外で使える見守り・安否確認サービス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

76 

(株)シーエー企画ヘ

ルパーステーション

温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９ 

☎０１２０- 

４１-０８０２ 

東金市全域 ・見守り、安否確認 

・料金３,０００円/時間 

 交通費３００円/回 

・同事業所の介護保険サービスを連

続して利用した場合、５００円/

１５分、２,０００円/時間 

・交通費なし 

・ケアマネジャーを通じてお申込く

ださい。 

※対象は、介護認定を受けてい 

 る方 

77 

象印マホービン(株) 

CS 推進本部 

「みまもりほっとラ

イン」 

 

 

 

 

大阪府大東市中垣内

１-２-１ 

☎０１２０- 

９５０-５５５ 

平日午前９時～午後

５時 

祝日、休業日は除く 

東金市全域 ・無線通信機を内蔵した｢i ポット｣ 

 を使うとその情報が離れて暮ら 

 す家族に届き、家族はその様子を 

 携帯電話やパソコンでいつでも 

 どこでも見守ることができます。 

・１ヶ月ご利用無料でお試しできま 

 す。インターネットや Wi-Fi は不 

 要です。 

・初期費用５,５００円(税込)(ポッ 

 ト１台につき) 

・利用料月額３,３００円(税込)(ポ 

 ットのレンタル料含) 

78 

ヤマト運輸(株) 

「クロネコ見守りサ

ービス ハローライ

ト訪問プラン」 

 

 

☎０１２０- 

８６₋２２２０ 

午前９時～午後６時

(年中無休) 

東金市全域 ・LED 電球と通信機能が一体にな 

 った「ハローライト」に２４時間 

点灯/消灯の動きがない場合、事

前に設定した通知先へメールで

お知らせします。 

 通知先のご依頼に応じてスタッ 

フが設置先を訪問。訪問依頼者と 

相談の上、必要に応じて地域包括 

支援センターなどへ通報します。 

・月額１,７３８円（税込） 

・インターネットや Wi-Fi、工事な 

ど不要 

 

高
齢
者
に
や
さ
し
い
サ
ー
ビ
ス 

安
心
・
安
全 



 

２３ 

■介護保険外で使える見守り・安否確認サービス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

79 

(同)ネコリコ 

高齢者みまもりサー

ビス「まもりこ」 

東京都千代田区東神

田２-１-８秋葉原ク

ロスサイド６階 

☎０３-５２０５ 

-４４６８ 

平日午前９時～午後

５時 

東金市全域 ・冷蔵庫に設置した「まもりこ端末」 

 がドアの開閉を検知。一定時間動 

 きがない場合のみ、異変を見守る 

 家族のスマホアプリに通知しま 

 す(判定は１日３回)。 

・インターネット回線や Wi-Fi のな 

い環境でも使用可 

・本体価格：通常版１３,２００円 

（税込） 

AC アダプタ同梱版 

１４,３００円(税込) 

・月額利用料５５０円(税込) 

 サービスお申し込みから１ヶ月  

 間は月額利用料が無料です。 

・ご購入、詳しい情報は Web サイ 

 トをご覧ください。 

https://www.necolico.co.jp/ 

mamolico/         

                    

 

80 

日本郵便 

「郵便局のみまもり

サービス」 

 

お近くの郵便局 

☎０１２０- 

２３-２８-８６ 

 

※携帯電話から 

☎０５７０- 

０４６-６６６ 

(通話料有料) 

平日午前９時～午後

９時 

土･日･休日午前９時

～午後５時 

東金市全域 ○みまもり訪問サービス 

・郵便局社員などがご利用者宅など

へ訪問し、会話を通じて生活状況

を確認。結果をご家族などの報告

先へ連絡します。 

・月額２,５００円(税込) 

〇みまもりでんわサービス 

・ご利用者へ毎日お電話(自動音声)

で体調確認を行い、結果をご家族

などの報告先へ連絡します。  

・固定電話：月額１,０７０円(税込) 

・携帯電話：月額１,２８０円(税込) 

※市内、８郵便局で対応しており 

ます。相談は郵便局まで 

 



 

２４ 

医療 

■往診の相談、往診してくれる歯科医院 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

81 

山武郡市歯科医師会 

歯科医療支援室 

在宅訪問歯科診療受

付 

堀上３６０-２ 

☎５５-２９７５ 

東金市全域 ・通院困難な方への歯科往診。希望

する歯科医院や往診希望者宅近

くの歯科医院と日程調整します。 

・医療保険診療 

・受付日時：月･火･木･金曜日 

 午前１０時～正午 

 午後１時～午後 4 時 

火曜日は午前中のみ受付 

82 
木村歯科医院 東金１２２９ 

☎５２-２５５８ 

東金市全域 ・訪問歯科診療 

・日程は調整して訪問 

83 

みかげ訪問歯科 八街市文違３０１-

４５０ベルコスモ

２ 

☎０４３-  

３１０-４１８３ 

☎０９０-６９２９ 

-７２０２(直通) 

 

東金市全域 

(豊成地区の 

一部及び正 

気地区・福岡 

地区は除く) 

・訪問治療で可能な治療 

(歯周病治療･虫歯治療･抜歯･入 

れ歯の作成、修理･口腔ケア･口腔 

リハビリ･嚥下検査) 

・医療保険･介護保険が適用されま 

す。 

・嚥下内視鏡検査(VE 検査)で嚥下 

 機能を評価し、安全に食事ができ 

 るようアドバイスやリハビリ計 

画を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安
心
・
安
全 

医
療 



 

２５ 

■自宅まで訪問してくれる薬局 

薬剤師がご自宅にお薬をお届けして、お薬の整理や飲み方などを説明する等の対応をします。ご利用に

は、かかりつけ医やかかりつけ薬剤師、担当のケアマネジャーにご相談下さい。訪問には、１回３４４

円～６０７円程度(介護保険の利用者負担割合が１割の方の場合)手数料がかかります。このほか、薬局

ごとの対応についてはお問い合わせください。 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

84 

アップル薬局東金店 田間２-２２-８ 

☎５３-６９７２ 

(土・日曜日・祝日休

み) 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問 

・訪問には１回ごとに手数料あり 

85 

ウザワ薬局 

 

 

 

 

 

家徳６６４ 

☎５３-３８８１ 

(日曜日・祝日休み) 

店から車で 

１５分程度 

の地域 

・医師の指示による薬剤師の訪問 

・訪問には１回ごとに手数料あり 

・お薬の不足や処方に時間がかかる 

 場合、希望者には自宅までお薬の 

 お届け 

・時間など、要相談 

・お届け手数料なし 

86 

小野薬局 日吉台４-３-２ 

☎５５-４６７８ 

(日曜日・祝日休み) 

日吉台地区 

及び周辺地 

域 

・医師の指示による薬剤師の訪問 

・訪問には１回ごとに手数料あり 

・お薬の不足や処方に時間がかかる

場合、希望者には自宅までお薬の

お届け 

・時間など、要相談 

・お届け手数料なし 

87 

そうごう薬局東金店 家徳１２４-５ 

☎５８-１０５１ 

(日曜日・祝日休み) 

店から車で 

３０分以内 

で移動でき 

る範囲 

・医師の指示による薬剤師の訪問 

・訪問には１回ごとに手数料あり 

88 

すみれ薬局季美の森

店 

山田６６９-５０ 

☎７８-３９８１ 

(土・日曜日・祝日休

み) 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問 

・訪問には１回ごとに手数料あり 

・お薬の不足や処方に時間がかかる

場合、希望者には自宅までお薬の

お届け 

・時間など、要相談 

89 

東光堂薬局 東金１２４０ 

☎５４-０２４０ 

(日曜日・祝日休み) 

店から車で 

２０分以内 

の地域 

・利用の方の事情によっては、個別

にお届け、残薬の確認など(要相

談) 

・配達時間、要相談 

90 

松屋薬局 東上宿１６-１４ 

☎５５-００５８ 

(日曜日・祝日休み) 

要相談 ・医師の指示による薬剤師の訪問 

・利用者の方の事情によっては、処

方箋調剤薬、OTC 医薬品や紙オム

ツなどご自宅へお届け 

 



 

２６ 

■自宅まで訪問してくれる薬局 

薬剤師がご自宅にお薬をお届けして、お薬の整理や飲み方などを説明する等の対応をします。ご利用に

は、かかりつけ医やかかりつけ薬剤師、担当のケアマネジャーにご相談下さい。訪問には、1 回３４４

円～６０７円程度(介護保険の利用者負担割合が 1 割の方の場合)手数料がかかります。このほか、薬局

ごとの対応についてはお問い合わせください。 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

91 

灰吹屋鈴木薬局 東金９９７ 

☎５２-３１８５ 

(日曜日休み) 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問 

・お薬の不足や処方に時間がかかる

場合、希望者には自宅までお薬及

び店内商品も一緒にお届けしま

す。 

・お届け手数料なし(処方箋の種類

によっては手数料かかるものも

あり) 

92 

みどり調剤薬局 台方２０５８-３ 

☎５０-３３４０ 

(水曜日・祝日休み) 

金・日曜日のみ午前

９時～正午まで開局 

店から車で 

２０分程度 

の地域 

・利用者の方の事情によっては、個

別にお届け(要相談) 

93 

薬局漢方閣 

東金店 

東岩崎２-２６-１５

メイプル５-１０２ 

☎５２-８１７１ 

(日曜日休み) 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問 

・訪問には１回ごとに手数料あり 

 

94 

吉野屋薬局 田間２０４５ 

☎５２-２６２３ 

(日曜日・祝日休み) 

田間地区及 

び周辺地域 

・薬の在庫不足や処方に時間が掛か

る場合は個別にお届けも可(要相

談) 

医
療 



 

２７ 

社会福祉協議会のサービス 

■東金市社会福祉協議会 

№ 名 前 
担当窓口／電話番号／

活動場所 
対象者 サービス内容 

95 

福祉用具貸出サー

ビス 

東金市社会福祉協

議会 

☎５２-５１９８ 

市内在住の在

宅で暮らす方 

・在宅での生活に福祉用具が必要 

な方に福祉用具を貸与する。 

・車椅子、松葉杖 

・貸し出し期間は原則３ヶ月(更新 

可) 

・貸出は無料 

・破損時の修理代は実費負担 

96 

ささえあいサービ

ス 

東金市社会福祉協

議会 

☎５２-５１９８ 

見守りが必要

な一人暮らし

高齢者、高齢者

夫婦、重度障が

い者 

・孤独感の解消、見守りを目的と 

 し、毎月２回の友愛訪問を地区社 

協が行う。 

97 

日常生活自立支援

事業「すまいる」 

東金市社会福祉協

議会 

☎５２-５１９８ 

日常生活を送

る上で支援を

必要としてい

る高齢者、障が

い者 

・高齢者や障がい者が地域で自立し 

 た生活が送れるよう福祉サービ 

スの利用や日常的な金銭管理を 

行う。 

・福祉サービス利用援助、金銭管理

サービス、財産保全サービス 

・利用料が必要 

98 

福祉テレホンサー

ビス 

東金市社会福祉協

議会 

☎５２-５１９８ 

一人暮らし高

齢者(日中一人

も含む) 

・孤独感の解消、見守りを目的と

し、週１回電話による声かけをボ

ランティアが行う。 

99 

福祉カー貸出サー

ビス 

東金市社会福祉協

議会 

☎５２-５１９８ 

障がい者、高齢

者の家族、福祉

施設・団体で外

出時に福祉車

両が必要な方 

・助手席シフトタイプ(軽) 

・原則１日 

・貸出は無料(使用した燃料は補

給) 

 

 

 

 

 



 

２８ 

■東金市社会福祉協議会 

№ 名 前 
担当窓口／電話番号／

活動場所 
対象者 サービス内容 

100 

ふれあい移動 

サービス(自家用有

償旅客運送関千福

第４２号) 

東金市社会福祉協

議会 

☎５２-５１９８ 

要支援・要介護

認定を受けて

いる方、障がい

者手帳を所持

の方 

・市民の参加と協力を得て、移動が

困難な要支援･要介護者、障がい

者の外出を福祉車両を用いてサ

ポートする。 

・利用７日前までに申込みが必要 

・利用時間 午前９時～午後５時 

(年末年始を除く) 

・費用  

年会費１,２００円 

利用料(チケット)５００円/時間 

(以降２５０円/３０分) 

運行経費(チケット)５０円/㎞ 

(１㎞未満切捨て) 

・要介護認定者の通院の利用は不

可 
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２９ 

  

公的機関のサービス 

■公的機関（暮らし） 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

101 

消費生活センタ 

ー 

東金市     

商工観光課  

消費生活センタ

ー  

☎５０-１２３８ 

東金市在住の方 ・悪徳商法やワンクリック詐欺など

のトラブルに対するアドバイスや

被害を未然に防ぐための情報提供 

など、「消費生活相談員」が一緒に

考え、問題解決へのお手伝いをす

る。来所、または電話相談。 

 ・月～金(休祝日、年末年始を除く) 

午前１０時～正午、午後１時～午

後３時 

102 

住宅用火災報知

器取付支援 

山武郡市広域行

政組合消防本部

予防課 

☎５２-８７５４ 

高齢者、障がい者

世帯 

・設置困難な高齢者などの自宅に消

防職員が訪問して設置の支援を行

う。 

 

■公的機関（医療・健康） 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

103 

健康相談・女性 

の健康相談 

東金市  

健康増進課  

☎５０-１１７４ 

東金市在住の方 ・病気の予防、健康についての相談 

・毎週月曜日 午前９時～午前１１

時  

休祝日にあたる場合は休み 

栄養相談 ・栄養、食生活についての相談 

・原則第１月曜日 午前９時～午前

１１時 

成人はみがき相

談 

東金市  

健康増進課  

☎５０-１２３４ 

・歯科についての相談 

・原則毎月第４月曜日 午前９時～

午前１１時 

104 

高齢者の肺炎球

菌感染症予防接

種 

東金市 

健康増進課 

☎５０-１１７３ 

国が定めた定期

接種対象者 

・接種費用の一部を市が助成する。 

・市の助成額２,０００円 

 

 



 

３０ 

■公的機関（医療・健康） 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

105 

高齢者のインフ

ルエンザ予防接

種 

東金市 

健康増進課 

☎５０-１１７３ 

国が定めた定期

接種対象者 

・接種費用の一部を市が助成する。 

・市の助成額１,５００円 

高齢者の新型コ

ロナウイルス感

染症予防接種 

・接種費用の一部を市が助成する。 

・市の助成額４,５００円 

高齢者の帯状疱

疹予防接種 

・接種費用の一部を市が助成する。 

・市の助成額６,５００円(シングリ

ックス)、２,５００円(ビケン) 

106 

人間ドック助成 東金市 

国保年金課 

☎５０-１２５０ 

国民健康保険被 

保険者 

・疾病の予防、早期発見、早期治療に

役立て、被保険者の健康の保持増

進を図ることを目的として、短期

人間ドックの助成を行う。 

・検査費用額の７割(上限３万円) 

東金市 

国保年金課 

☎５０-１１３３ 

後期高齢者医療

制度被保険者 

107 

補装具の申請 東金市 

国保年金課 

☎５０-１２５０ 

国民健康保険被

保険者 

・病院からもらった医師の証明書(治

療用装具を必要とする証明書)、補

装具の領収書をもって申請 

・審査により認められた場合、補装

具の費用の一部の払い戻しが受け

られる。 

東金市 

国保年金課 

☎５０-１１３３ 

後期高齢者医療

制度被保険者 

108 

限度額適用認定

証 

東金市 

国保年金課 

☎５０-１２５０ 

国民健康保険被

保険者 

 

 

 

 

・対象となる方の世帯の世帯主が申

請することにより、限度額適用認

定証が交付される。 

・この証明書を医療機関に提示する

と、医療費の患者負担額が限度額

まで引き下げられる。また、非課税

世帯に属する方は入院時の食事代

も軽減される。 

※マイナ保険証を利用する場合は 

申請が不要となります。 

 

 

 

 

公
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３１ 

■公的機関（高齢者に関連した窓口） 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

109 

軽度生活援助事

業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６５ 

・６５歳以上の

一人暮らし高

齢者 

・６５歳以上の

高齢者のみの

世帯 

・在宅の高齢者宅に軽度生活援助員

を派遣し、家の掃除、洗濯や庭の除

草などの援助を行う。 

・援助に必要な備品などについて

は、ご家庭で使用しているもので

構いませんので、ご用意ください

(室内用のぞうきんや洗剤、ごみ袋

など)。 

・料金５００円/時間(材料費別途) 

・生活保護受給者は無料 

・月１回、４時間まで 

110 

はり・きゅう・マ

ッサージ助成 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６５ 

７０歳以上 ・はり、きゅう、マッサージ、あん

摩、指圧の施術を受ける際に、費

用の一部を助成する。 

・1 回につき５００円を助成する利

用券を１枚/月。 

111 

あんしん電話事

業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６５ 

市内在住の以下 

の方 

・６５歳以上の 

一人暮らし高

齢者 

・６５歳以上の 

みの世帯 

・６５歳以上の 

日中一人暮ら

し高齢者 

・身体障害者手 

帳 1 級・2 級 

の一人暮らし

高齢者 

・身体障害者手 

帳 1 級・2 級 

のみの世帯 

・急病などの緊急時や健康相談に対

応するため、あんしん電話及びペ

ンダント型送信機をレンタルす

る。 

・緊急事態が発生したときに通報ボ

タンを押すことにより、救急車の

要請やあらかじめ登録している協

力員に連絡を行う(協力員を依頼

することが困難な方は、協力員代

行サービスが利用可) 

・利用者負担額(月額) 

・生活保護受給世帯の方 

 ０円 

・市民税所得割が非課税世帯の方 

３６６円(代行の場合３９７円) 

・市民税所得割が課税世帯の方 

 １,８３３円(代行の場合１,９８６ 

円) 

・６５歳以上の日中独居世帯の方 

 ３,５２０円(代行の場合３,８２０ 

円) 

 



 

３２ 

■公的機関（高齢者に関連した窓口） 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

112 

成年後見制度利

用支援事業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６５ 

判断能力の低下

により、自身での

財産管理や契約

行為などが困難

な認知症高齢者

など 

・本人や親族による成年後見申立て

が困難な場合に、市で申立てを行

う。 

・市で申立てを行ったもののうち、本

人の経済状況などにより、申立て

に係る費用又は後見人などの報酬

の全部又は一部を助成する。 

113 

紙おむつ給付事

業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６５ 

要介護３、要介

護４、要介護５

認定者、身体障

害者手帳１・２

級所持者(２０

歳以上)、療育手

帳Ⓐの１・Ⓐの

２・Ａの１・Ａの

２(２０歳以上) 

 

・重度要介護高齢者等、在宅で紙おむ

つを利用している方の介護者への

支援として、紙おむつをご自宅に

配達する。 

※住民税が非課税で、市税などに 

 滞納が無い方に限る。 

114 

認知症高齢者等

見守りシール 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６５ 

市内在住の認知

症高齢者等の方

で、施設などへ

の入所や長期入

院をしていない

次のいずれかに

該当している方 

１要介護者また

は要支援者で

徘徊行動のあ

る方 

２徘徊行動によ 

 り警察に通報 

・保護された 

ことがある方 

・認知症高齢者等が行方不明になっ

た際に活用できる見守りシール   

(家族や介護者が登録した認知症

の方の情報を携帯電話などで読み

取ることができる QR コードが印

字されたシール)を配付。 

・見守りシールを受け取るには、申請

(登録)が必要 

・下記の１及び２を高齢者支援課に

提出 

 １東金市認知症高齢者等見守りシ 

  ール給付申請書  

 ２見守りシール(どこシル伝言板)   

登録シート 

 ※申請書及び登録シートは東金市 

  ホームページよりダウンロード 

  可 

 

 

 

公
的
機
関
の
サ
ー
ビ
ス 



 

３３ 

民生委員・児童委員は、「民生委員法」・「児童福祉法」によって国から委嘱を受けた

非常勤の地方公務員です。地域住民の皆さまが生活をする上での心配ご

とや不安に対し、解決・解消に向け、さまざまな相談にのり、地

域福祉の向上のために福祉活動を行っています。 

 

 

 

   

   

 

 

 

民生委員・児童委員 
 
 

   
   
 
 
 

地域包括   

支援センター 

※３４ページへ 

 

 

   

   

 

 

 

東金ひと・しごと・くらし

サポートセンターこころん 
※３５ページへ 

 

 

   

   

 

 

 

地域の相談窓口 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【担当地区の民生委員・児童委員に関するお問合せ】 

東金市市民福祉部社会福祉課社会係 ☎５０-１２３３ 

社会福祉法人東金市社会福祉協議会 ☎５２-５１９８ 

・生活上の心配、不安を 

相談したい 

・声かけ、見守りをして 

ほしい など 

ください

心配ごとや不安 

などの相談役 

高齢者世帯への声

かけや見守りなど 

関係機関との 

連絡活動 

市や社会福祉協議会の

福祉事業への協力 

・介護、健康の相談を 

したい 

・権利、財産の相談を 

したい など 

・収入が不安定なので 

相談をしたい 

・住まいについて相談 

をしたい など 



 

３４ 

地域包括支援センター 
     

 

 

   

   

 

 

 

 
 

  

   

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
・悪質な詐欺被害にあった 
・虐待を受けているおそれ 

がある人がいる 
・財産管理に自信がない 

など 

権利・財産 

 
・介護保険を利用したい 
・持病があり不安 
・足腰が弱くなった 
・物忘れが心配 

など 

介護・健康 

 
・仕事と介護の両立 
・ひとり暮らしの高齢者 

が心配 
・地域の交流の場を教え 

てほしい   など 

家族 
近所の高齢者 

地域包括支援センターは、高齢者の保健・福祉・介護などに関する総合相談

窓口です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員を配置し、高齢者が

住み慣れた地域で安心して暮らせるよう支援しています。 

 

 

 

東金市西部地域包括支援センター 

所 在 地 ： 東上宿７－２ 

電   話 ： ０４７５－５３－３０７１ 

受付期間 ： 月曜日～金曜日 

（祝祭日・１２月２９日～１月３日除く）  

電話対応時間 ： 午前８時３０分～午後５時１５分 

窓口受付時間 ： 午前９時～午後４時３０分 

 

東金市東部地域包括支援センター 

所 在 地 ： 家徳１２５－２５ 

電   話 ： ０４７５－５８－８８７７ 

受付期間 ： 月曜日～金曜日 

（祝祭日・１２月２９日～１月３日除く）  

電話対応時間 ： 午前８時３０分～午後５時１５分 

窓口受付時間 ： 午前９時～午後４時３０分 

 担当地区名 住 所 

東金地区 東金、東上宿、南上宿、東岩崎、

東新宿、日吉台１～７丁目、八坂

台１～５丁目 

田間地区 田間、田間１～３丁目 

城西地区 台方、大豆谷 

公平地区 求名、家之子、道庭、松之郷 

丘山地区 油井、小野、山田、丘山台１～３

丁目、滝、丹尾、季美の森東１～

２丁目 

源地区 上布田、極楽寺、滝沢、酒蔵、三

ケ尻 

 

担当地区名 住 所 

嶺南地区 北之幸谷、堀上、川場、押堀 

大和地区 山口、田中、福俵、西福俵 

正気地区 広瀬、藤下飛地、細屋敷、不動堂飛

地、関下、粟生飛地、大沼、宿、西

野飛地、荒生、薄島、家徳、幸田、

北幸谷 

豊成地区 上武射田、下武射田、士農田、菱

沼、前之内、二又、東中、関内、堀

之内、宮、三浦名、御門、高倉、小

関飛地、中野、殿廻 

福岡地区 小沼田、大沼田、一之袋、二之袋、

砂古瀬、依古島、下谷、東中島、上

谷、西中 

 

 どうぞお気軽にご相談ください 

地
域
の
相
談
窓
口 



 

３５ 

東金ひと・しごと・くらしサポートセンターこころん 
     

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談は、まずはお電話、または 

メールをお願いします。 

生活に関するお困りごと、小さな心配ごと、ひとりで抱え込まず「こころ

ん」にご連絡ください。「こころん」は、お話を伺いながら一緒に考え、より適

した支援や専門機関がある場合はご案内します。 

※原則として、対象は生活保護を受給していない方です。 

～ご相談の例～ 

東金ひと・しごと・くらしサポートセンターこころん 
 

住   所 ： 田間３－９－１（東金市ふれあいセンター２階） 

電   話 ： ０４７５－５０－４２５１ 

受付期間 ： 月曜日～金曜日（祝祭日・１２月２９日～１月３日除く） 

電話対応時間 ： 午前９時～午後５時 

窓口対応時間 ： 午前９時～午後５時 

E-mail  ： cocoron@ninus.ocn.ne.jp → 

※本事業は、NPO 法人ちば地域生活支援舎が、東金市からの 

  委託を受け実施しているものです。 

・借金があって困って 
いる 

・年金だけでは生活が 
苦しい 

・収入が不安定で先が 
 見えない 

・家賃が払えない 
など 

お金に関すること お仕事のこと 

・元気なので無理のない 
範囲で働きたい 

・収入が少ないので働き 
たい 

・同居している子どもが 
仕事に就けず、困って 

いる 
・仕事の探し方がわから 
 ない 

など 

お住まいに関すること 

・今の住居をでなければ 
いけない 

・家賃の安いところに引っ 
越したい 

・住むところがない 
など 

 

mailto:cocoron@ninus.ocn.ne.jp
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