
野球部 部長 齋藤 俊之介 

僕たちは総体ができることに感謝

し、一試合でも多く試合ができるよ

うに最後まで全員で戦います。 

サッカー部 部長 矢野 大翔 

 優勝を目標に日頃の練習を頑張っ

ています。皆で戦う最後の大会を後

悔がないよう全力で戦って来ます。 

陸上競技部 部長 武藤 空多 

 総大で男女総合優勝を絶対に達成

し、先輩たちが中止になりできなか

った思いをぶつけたいと思います。 

ソフトボール部 部長 髙桺 恵美 

チームが一体となり、「まずは１

勝！」を目標に、全力で戦ってきま

す。応援よろしくお願いします。 

男子ソフトテニス部 部長 森 宥太 

 今まで全力で練習してきたので、

どんな結果でも悔いが残らないよう

な総体にします。 

女子ソフトテニス部 部長 川崎 安莉 

最後の大会では、今まで頑張って

きた成果を発揮できるように誰より

も声を出して全力で戦ってきます。 

男子バドミントン部 部長 大村 亮太 

 総体では団体で県大会出場、個人

では県ベスト４を目指し、悔いが残

らないよう全力でやり切ります。 

女子バドミントン部 部長 齋藤 凛 

 私達３年生は総体に向けて一球一

球大切にし、本番では悔いの残らな

い様に全力でプレーします。 

男子バレー部 部長 佐瀬 敦 

 男子バレーボール部は総体までの

残り少ない期間の中、最後まで部活

ができることを感謝して行います。 

女子バレー部 部長 越川 碧子 

総合体育大会の目標は、優勝です。

優勝するためにも最後まであきらめ

ず、全力でボールにくらいつきます。 

バスケット部 部長 武藤 玲亜 

総体では、今までやってきたこと

すべてを発揮し、自分たちで立てた

目標を達成できるようにします。 

卓球部 部長 斉藤 空 

三回戦突破を目指して足を動かす

ことを心掛け、最後の総体で悔いが

残らないように頑張ってきます。 

剣道部 部長 麻生 丈一朗 

 我々剣道部は、夏の総体で勝てる

ように日々の稽古を大切にし、大会

に臨んでいきます。 

柔道部 部長 川越 俊征 

今のメンバーで大会に行くのもこ

れで最後なので、一人一人が全力で

やり切れる大会にしたいです。 

演劇部 部長 志賀 奈美 

 役者、スタッフそれぞれの目標を

達成させるために残りの日々の練習

を生かし公演を大成功させます。 

吹奏楽部 副部長 小倉 碧乃 

 吹奏楽コンクールでは東日本大会

出場、日本管楽合奏コンテストでは

最優秀グランプリ賞をとってきま

す。応援よろしくお願いします。 
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 ６月４日に第１回目の実力テストを終え、６月の末には期末テストと３年生となった実感を、日に日に感じてい 

る今日この頃であります。期末テストが終わると、いよいよ総合体育大会が７月１０日（土）より始まります。 

コロナの影響により昨年度は実施することができなかった総合体育大会ですが、今年度は実施できる方向で進ん 

でおります。まずは開催されることに感謝し、最後の最後まで諦めずやり切ってもらえることを期待しています。 

 夏休みまで残り１ヶ月。受験生にとって『夏を制する者は、受験を制す』と言われるぐらい、重要な長期休みと

なります。７月中旬からは三者面談が予定されており、進路の話や夏休みの学習への取り組みなどを、お話しさせ 

ていただければと思っております。総合体育大会を、悔いなくやり切り、気持ちを受験に切り替えて、良い夏休み 

を迎えられますように、残りの１ヶ月をしっかりと取り組ませていきたいと思います。よろしくお願いします。 

（文責：遠藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験に向けて    

各教科より  ～受験生へエール～ 

国 

語 

・毎日少しずつでも漢字練習 

と読書をする。 

・１，２年の文法の復習をする。 

・古文漢文の基礎を復習する。 

・文章題の苦手な人は、長期 

の休みを利用して問題集 

等に計画的に挑戦してみて

ください。 

数 

学 

公立高校入試数学で５０～ 

７０点を取りたい人は… 

ﾍﾞｰﾏｽ1～3年を繰り返し解く。 

※日付ﾁｪｯｸしないとだめ 

英 

語 

・リスニング強化のために・・ 

→ラジオ講座や無料アプリな

どで、毎日英語を耳にする！ 

・長文読解強化のために・・ 

→まずは短めの文章に挑戦。少

しずつ読む文の長さを増やし

ていこう！ 

理 

科 

・２年生までの学習内容をもう

一度復習する。問題集（うすい

ものでよい）を一冊学習すると

自分の課題を見つけることが

できる。これまでの中間・期末・

実力テストにもぜひくり返し

とりくんでみよう。 

社 

会 

地理：地域（アジア州・関東地

方など）ごとにまとめ、特色を

抑える。 

歴史：歴史の流れ、つながりを

意識しながら、時代ごとに学習

する。ノートにまとめる。 

そして、問題に挑戦する。 

第２回実力テスト ９月２日（木） 

夏の大会や公演やコンテストに向けて   



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

２７ ２８ ２９ ３０ １ 

Ｂ①～⑥ 

部活動休養日 

学級討議 

（帰りの会１０分延長） 

【木１～５+水４】 

２ 

Ｂ①～⑥ 

 

学級討議 

（帰りの会 10 分延長） 

【金１～６】 

３ 

一般下校時刻    １５：５５ １５：５５ 

最終下校時刻    １６：３０ １８：１５ 

４ 

 

５ 

Ｂ①～⑥ 

 

全校評議会 

部活動壮行会リハ 

【月１～６】 

６ 

Ｂ①～⑥ 

 

全校常任委員会 

 

【火１～６】 

７ 

Ｂ①～⑥ 

 

部活動壮行会 

〔ユニフォーム〕 

【水１～４+生徒会】 

８ 

Ｂ①～⑤ 

部活動休養日 

交通指導 

職員会議 

【木１～５】 

９ 

Ｂ①～⑥ 

 

第２回歌声委員会 

 

【金１～４+水５・６】 

１０ 
郡市総合体育大会 
野球、卓球 
男子ソフトテニ
ス（個人） 
柔道、サッカー 
 
山長夷地区吹奏
楽祭 

一般下校時刻 １５：４５ １５：４５ １５：４５ 一斉下校 １５：４５ 

最終下校時刻 １８：１５ １８：１５ １８：１５ １４：５０ １８：１５ 

１１ 

郡市総合体育大会 

野球、卓球

女子ソフト

テニス（個

人） 

サッカー 

１２ 

Ａ①～⑥ 

 

 

 

 

【月１～６】 

１３ 

Ａ①～⑥ 

大掃除 

教室ワックスがけ 

第３回歌声委員会 

 

【火１～４+掃除】 

１４ 

Ｂ①～④ 

４時間授業 

三者面談 

 

 

【水１～４】 

１５ 

Ｂ①～④ 

部活動休養日 

４時間授業 

三者面談 

臨時歌声委員会 

【木１～４】 

１６ 

Ｂ①～④ 

４時間授業 

給食終了 

三者面談 

 

【金１～３+火６】 

１７ 
郡市総合体育大会 
陸上競技、野球 
男女ソフトテニ
ス団体、サッカ
ー、バレー、バ
スケット、剣道 
ソフトボール 
バドミントン 一般下校時刻 １６：１５ １４：５５ １３：５５ １３：５５ １３：５５ 

最終下校時刻 １８：１５ １８：１５ １８：１５ １６：３０ １８：１５ 

１８ 

郡市総合体育大会 

バスケット 

バレー 

バドミントン 

サッカー 

剣道 

１９ 

Ｂ①～③ 

 

学年集会 

 

三者面談 

【木５、金５、水６】 

２０ 

 

終業式 

 

 

三者面談 

【終業式、学活】 

２１ 

 

夏季休業 

 

 

三者面談 

２２ 

 

海の日 

２３ 

 

スポーツの日 

２４ 

一般下校時刻 １１：４０ １１：１５    

最終下校時刻 １８：１５ １７：００    

２５ 

 

２６ 

 

夏季休業 

２７ 

 

夏季休業 

２８ 

 

夏季休業 

２９ 

 

夏季休業 

３０ 

 

夏季休業 

 

      

      

『受験生ということはわかっている。そろそろどの高校に進学するのかを決めなければならないのも

わかっている。でも、何をどうすればいいかよくわからない。』 

『受験生だから、勉強しなければいけないのはわかるけど、勉強に全然身が入らない。集中できない。』 

  そんな人も少なくないのではないでしょうか。志望校選びに大切なのは、『この高校に行きたい！』

と思える理由がはっきりとしていることです。本気で行きたいと思える高校が見つかれば、勉強に対

するモチベーションもぐんぐんと上がると思います。逆に、『行けるところならどこでもいいや』と目

標を低く設定すると、入学後の学校生活も充実したものにはなりにくいです。 

  そこで、後悔しないためにも、学校説明会や体験入学に参加し、自分にとっての魅力ある高校を探

してきましょう。インターネットなどの情報ではわからないその高校の良さが発見できるはずです。

また、説明会などに参加して思ったことや感じたことは、家族の人に話をしましょう。きっとあなた

を応援してくれるはずです。 

  具体的に第１志望校を決め、併願校を決めるのは１０月の中旬ごろ、合唱コンクール前になると思

います。もちろんそれで決定ではありませんが、全校進路会議というのが１０月２８日に予定してい

ますから、それまでにはある程度方向性を決めることになります。 

  体験入学・学校説明会などの情報は廊下や各教室に掲示しています。わからないことは、進路担当

峰まで相談に来てください。 

進路コーナー 【 志望校の決め方編 】    


