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６月９日（金）に、第１回実力テストが行われました。いよ 

いよ、３年生の皆さんが具体的に自分の進路と向き合う時期が 

きました。授業でも、高校調べを進めていますが、高校見学や 

体験入学に積極的に参加できるよう、ご家庭でも話題にし、進 

路選択への意識を高くしていただければと思います。 

学年便り 7月号では、実力テストの感想や進路に向けて意識 

していることを紹介したいと思います。 
 

＜１組＞ 遠藤 彩笑 

 私は、今回の実力テストで沢山の課題が見つかりました。まず、行きたい高校の点数に足りなかっ

たことです。1、2年生の復習や、苦手な教科の克服など、やらなければいけないことが沢山あること

を改めて実感しました。私は、新体操を頑張っていますが、言われたことをすぐ実践することが苦手

です。何度も練習をし、技をできるようにしています。受験勉強でも、毎日コツコツと苦手なことに

取り組み、克服できるようにしていきたいです。新体操では全国へ、勉強では志望校に合格できるよ

うに両立していきたいです。時間を上手く使って、新体操も受験も中学校での生活も、悔いの残らな

い最高の 1年にしたいと思います。後で後悔しないように今を頑張りたいと思います。 

＜２組＞ 飯島 花 

 第１回目の実力テストを行い、結果は自分の思っていたような点数に届きませんでした。私はこの

実力テストの反省を生かし、受験生としての自覚をもとうと決めました。例えば、授業では今まで以

上に集中して話を聞き、家ではダラダラせず、習い事などで忙しい日にも勉強時間を確保できるよう

にしていきたいです。受験に向けた勉強は、部活を引退してから取り組もうと思っていましたが、き

っとそれでは遅いと思います。そのため、受験生としての自覚と緊張感をもって勉強していきたいで

す。また、立派な高校生になれるように、今のうちから「大きな声であいさつ」「２分前着席」「身だ

しなみ」「掃除を黙々とやる」などの、基本的な生活習慣を身につけられるようにしたいです。 

＜３組＞ 麻生 海翔 

 僕は今回の実力テストで、準備不足を感じました。志望校の合格点に全く届いていなく、焦りを感

じました。勉強以外にも、実際に志望校へ体験に行くこともしなくてはならないなと思いました。で

もまずは、志望校に合格できるよう、普段から勉強をしっかりとして、今できる努力を全力で頑張ろ

うと思いました。また、普段の生活でも、当たり前のことを当たり前にすることや、気を利かせて行

動することができるようになりたいです。 

＜４組＞ 内山 和奏 

 私は、第１回実力テストを受けて、受験生という自覚をしっかりと持ち、少しずつ復習を進めてい

こうと決めました。実力テスト後の自己採点では、復習をしていたら解くことのできた問題が、何問

もありました。今は、その間違えてしまった問題を繰り返し解き直し、できるようになれば良いと思

います。受験では、1問 1問がとても大事になっていきます。その大事な 1問を落とさないように、

復習を今のうちからすることが大切だと感じました。これからも私は、自分ができる精一杯の努力を

し、結果がなかなか点数に表れなくても、諦めずに努力し続けることを目標とし、悔いが残らないよ

うに最大限の結果を出したいと思いました。 
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９月の主な予定 
 

１日（金）始業式・避難訓練 
４日（月）給食開始・実力テスト 

全校奉仕作業 
５日（火）教育相談 ～１１日（月） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


