
　令和７年、中学校１年生から２年生へと進級し、様々な行事や学校生活で、先輩として活躍する
中で、人としても大きな成長を遂げた１年間でした。あと３ヶ月で、いよいよ最高学年に進級しま
す。１２月の学年集会で評議委員会から、最高学年へ向けた目標が「自覚」と発表されました。２
年生の生徒全員でこれから何を「自覚」していくべきなのか、しっかりと考えてほしいと思いま
す。令和８年の抱負とともに、気持ちを新たにして「自覚」ある生活をつくっていってほしいと思
います。

　スマホを使用する上で、ＳＮＳの使用が多くの割合を占めていることと思います。ＳＮＳに投稿
した文字や画像は、記録として残り、流出すると消せません。自分や友達に関する個人情報や画像
は、犯罪に巻き込まれるおそれもあります。加害者にならないことはもちろん、被害者として事件
に巻きこまれないようにしてほしいと思います。
　冬休み中は、スマホに触れる時間が長くなります。下記の『スマホの使い方ルール』を、親子で
再確認してみてください。生活習慣の乱れや依存症につながらないように気をつけましょう。

●スマホの使い方ルール
　□　個人情報・プライバシーの保護
       自分や他人の写真、自宅、よく行く場所など個人が特定される情報は投稿しない。

　□　ネットでの人間関係
　　ＳＮＳで知り合った人を安易に信用しない。
　　 誹謗中傷・悪口・悪ふざけ等を投稿しない。
　□　「消せない」意識を持つ
　　２４時間で消えるストーリーズも保存、拡散される可能性があり、投稿は世界中に広がり

　　「消せない」という意識を常に持っている。

　□　著作権・違法コンテンツ
　　音楽・動画・漫画・イラストなど、他人が作ったものは無断でアップロードしない。

        違法コンテンツのダウンロードも犯罪です。

　

　令和７年を振り返ると、一人一人が自分にとって必要なことを得た、大きく成長した１年だった
と思います。グリーンスクールで、「十人十色」をテーマに、友だちの良さを見つけ、自分たちの
力でより良い方法を工夫し、実際に成功させたこと。定期テストで自分と向き合ったこと。体育祭
や合唱コンクールなどの学校行事で、クラスに足りていない力は何かを考え、それを埋めるために
努力したこと。職場体験で、社会に必要な力を見つけたこと。
　思い返せば、誰もが自分の成長した瞬間を見つけられるはずです。来年になれば受験生になり、
人生の大きな決断をする日がきます。まずは、今、自分がいる位置を自覚し、この１年で得たこと
を自分の強みに変え、自分自身の道をつくっていくことが、これからの私たちの課題と思います。
最高学年に向けて、みんなで頑張っていきましょう。

令和７年を振り返って 学年評議委員長 柴﨑 里帆

□ スマホ・ＳＮＳの使い方を親子で再確認☑



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

３時間
①始業式
②避難訓練
③学活

６時間
実力テスト＋金⑥
国数理社英

給食再開

５時間
木①～⑤
ＰＴＡ合同
　下校指導14:50

部活動休養日

６時間
金①～⑤＋水①

教育相談

○１１：３０
●１５：１５

○１６：０５
●１６：３０

一斉下校
●１５：０５

○１６：０５
●１６：３０

11 12 13 14 15 16 17

成人の日 ６時間
火①～⑥

教育相談

６時間
水①～⑥

教育相談

５時間
木①～⑤

部活動休養日

６時間
金①～⑤＋水⑥

○１６：０５
●１６：３０

○１６：０５
●１６：３０

一斉下校
●１５：０５

○１６：０５
●１６：４５

18 19 20 21 22 23 24

６時間
月①～⑤＋水②

教育相談

６時間
火①～⑥

教育相談

６時間
水①～⑥

５時間
木①～⑤

新入生説明会

部活動休養日

６時間
金①～⑥

○１６：０５
●１６：４５

○１６：０５
●１６：４５

○１６：０５
●１６：４５

一斉下校
●１５：０５

○１６：０５
●１６：４５

25 26 27 28 29 30 31

６時間
月①～⑤＋金①

６時間
火①～⑥

６時間
水①～⑥

５時間
木①～⑤

部活動休養日

６時間
金①～⑥

フリー参観日

○１６：０５
●１６：４５

○１６：０５
●１６：４５

○１６：０５
●１６：４５

一斉下校
●１５：０５

○１６：０５
●１６：４５


