
「高齢者健康サロン」ニュース 第 22号 (7月 号)

区内在住の高齢者 (65歳以上)の皆 さまへ

皆で支え合って健康・長寿の街つくり

※17日 「いきいき高齢者健康サロン」は、大学の地域センター (略称)

ナー室で 1時に開催です。■時半ごろ求名門前にお集まりください。

食 (各 自)を して、ご一緒にスタッフがご案内します。

2階セミ

学食で昼

んなで伸び合って     目ごころいっぱい

ろこび楽しみ湧き上がる  |き 前区

きうきわくわく      |ら して行こうこのまちで

がおの集い

「健康」 「友愛」 「奉仕」 を紡 ぐ長寿会・・ 城西国際大学看護学部 4年生か ら

※ 6月 19日 の「いきいき高齢者健康サロンJは看護学部の小川先生と4年の学生さん5名 と
ご一緒して、大学の地域センターと公民館で開催しました。

楽 しい企画がいつぱいのひと時でした。
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7月 場  所 主なプログラム

3日 (火) 13:30～ 16:30 公民館 YYクラブ・唄の会・<つろぎタイム

10日 (火)13:30～ 16:30 公民館 YYクうラ三ブ・弁護予防体操(ゆりのき苑)。 <つろぎタイム

17日 (火)11:30～ 16:30
城西国際大学

公民館

サロン・生涯学習センター各種予防体操、ゲームETC

終了後は公民館へ 。YYクラブ0<つろぎタイム

23日 (月 )13:00～ 16:00 公民館 映画会(華麗なるギャッピー)

24日 (火)13:30～ 16:30 公民館 YYクラブ0バルーンアート教室

31日 (火)13:30～ 16:30 公民館 YYクラブ・お誕生会・<つろぎタイム

・ YYクラプの日は、いつでも遊びにお出かけ<ださい。(YYクラブ開店中です)

お問い含わせは 求名駅前長寿会「ひまわリネットワーク」

会長 鈴木(54-2445)又は サロン事務局 永田(58-6649)まで
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