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東金市スポーツ推進計画の策定にあたって 

 

 

近年、少子高齢化や情報化の進展、地域社会の空洞化や人間関係の希薄化など

が進む中、スポーツを通じての健康・体力づくりや地域コミュニティの創造に対

する期待はますます高まってきています。 

「健康で生き生きといつまでも元気に暮らしたい。」これは市民共通の願いであ

り、スポーツは健康の保持増進や体力の向上に繋がるとともに、人生をより豊か

にするなど、健康づくりに欠かせないものであります。 

また、仲間づくりや青少年の健全育成はもとより、高齢者や障がいのある方た

ちの社会参加を促すためにも大きな効果が期待されます。 

 

国では、社会の現状や環境の変化を踏まえ、我が国初めてのスポーツに関する

法律となった「スポーツ振興法」の制定から半世紀が経過し、スポーツ界における

新たな課題に対応するため、新たに「スポーツ基本法」が平成２３年８月に施行さ

れました。 

東金市教育委員会では本市教育の目指すべき将来像が明示された『東金市教育

振興基本計画』を平成２８年３月に策定し、基本理念を「未来へつなぐ教育のまち

東金の創造」として取組みがスタートしております。 

この上位計画を踏まえて、このたび、スポーツを通じて充実した市民生活と活

気あふれる地域社会を実現するために、平成３０年度から１０年計画となる『東

金市スポーツ推進計画』を策定しました。 

 

今後、本計画の実現に向けて、市民・各種スポーツ団体・学校・行政などが協力

してさまざまな施策に積極的に取り組んでまいります。 

スポーツの推進にあたりましては、多くの皆さまのご支援・ご協力をお願い申

し上げ、計画に掲げた基本理念『健やかで活力に満ちたライフスタイルの支援』の

実現を目指してまいる所存です。 

結びに、本計画の策定にあたりまして、ご審議をいただきました「東金市スポー

ツ推進審議会」委員の皆さまをはじめ、スポーツアンケートにおいて貴重なご意

見をいただきました市民の皆さまに心から感謝申し上げます。 

 

 

   平成３０年３月 

                  東金市教育委員会 教育長 飯田 秀一 


