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   〒２８３－８５１１ 東金市
とうがねし
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で ん わ

 ０４７５－５０－１１６６（直通
ちょくつう
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たんとう
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■ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは  

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

や能 力
のうりょく

など、あらゆるものを活用
かつよう

しても生活
せいかつ

が維持
い じ

できない

ときに、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

（憲法
けんぽう

第
だい

２５ 条
じょう

）ができるように支援
し え ん

す

る制度
せ い ど

です。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

１・２ 条
じょう

）  

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、「世帯
せ た い

」を一
ひと

つの単位
た ん い

として 扱
あつか

います。  

ここでの世帯
せ た い

とは、「一緒
いっしょ

に居 住
きょじゅう

し、生計
せいけい

をともにしている状 態
じょうたい

」をいいます。

住 民 票
じゅうみんひょう

上
じょう

は別
べつ

の世帯
せ た い

であったり、血縁
けつえん

や婚姻
こんいん

関係
かんけい

がなかったりしても、一
ひと

つの

世帯
せ た い

として見
み

ることもあります。  

また、入 院
にゅういん

や入 所
にゅうしょ

、出稼
で か せ

ぎなどをしている方
かた

も、状 況
じょうきょう

によっては出 身
しゅっしん

世帯
せ た い

に

含
ふく

まれます。  係員
かかりいん

に詳
くわ

しい 状 況
じょうきょう

を伝
つた

えて、どのような 取 扱
とりあつかい

になるか確認
かくにん

して

ください。  

 

 

 世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

をもとに、１ヶ月
か げ つ

に必要
ひつよう

な「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」を算定
さんてい

し、その金額
きんがく

をどうしても 賄
まかな

えなければ、不足
ふ そ く

する部分
ぶ ぶ ん

を生活
せいかつ

保護
ほ ご

で 補
おぎな

います。  

例
たと

えば、最低
さいてい

生活費
せいかつひ

が１０万円
まんえん

で、収 入
しゅうにゅう

が６万円
まんえん

なら、不足
ふ そ く

する４万円
まんえん

を生活
せいかつ

保護
ほ ご

で 補
おぎな

います。  

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

  

収 入
しゅうにゅう

（年金
ねんきん

、仕送
しおくり

、 給 料
きゅうりょう

など） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

 

・  収 入
しゅうにゅう

を得
え

るために必要
ひつよう

な経費
け い ひ

があれば、 収 入
しゅうにゅう

から差
さ

し引
ひ

きます。  

・  過去
か こ

に発生
はっせい

した借 金
しゃっきん

や滞納
たいのう

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

では考慮
こうりょ

されません。  

  それらの返済
へんさい

などで苦
くる

しければ、分納
ぶんのう

や債務
さ い む

整理
せ い り

、自己
じ こ

破産
は さ ん

なども検討
けんとう

する

必要
ひつよう

があるでしょう。  



■ 法律
ほうりつ

で決
き

められた要件
ようけん

 

 

 

 まず、日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を持
も

つ「国民
こくみん

」であることが要件
ようけん

です。（生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

第
だい

１ 条
じょう

）  

 規定
き て い

の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

（永住者
えいじゅうしゃ

、定住者
ていじゅうしゃ

など）を持
も

つ外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

は、在 留
ざいりゅう

カードな

どに記載
き さ い

された住 所
じゅうしょ

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

とほぼ同
おな

じ措置
そ ち

が受
う

けられます。  

 

また、  

・資産
し さ ん

や能 力
のうりょく

など、あらゆるものを活用
かつよう

すること  

・扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

（援助
えんじょ

）を優先
ゆうせん

して受
う

けること  

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の手当
て あ て

や制度
せ い ど

を優先
ゆうせん

して利用
り よ う

すること  

が要件
ようけん

です。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

４ 条
じょう

）  

 

 なお、暴力団
ぼうりょくだん

員
いん

の方
かた

は、原則
げんそく

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられません。  

※過去
か こ

に所属
しょぞく

歴
れき

があっても、現在
げんざい

所属
しょぞく

していなければ大丈夫です。  

 

 

（１）資産
し さ ん

 

 不動産
ふどうさん

、預貯金
よちょきん

、証 券
しょうけん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、自動車
じどうしゃ

、貴金属
ききんぞく

など、活用
かつよう

できる余分
よ ぶ ん

な資産
し さ ん

は、売 却
ばいきゃく

や処分
しょぶん

、返 却
へんきゃく

をしていただきます。 処分
しょぶん

価値
か ち

が低
ひく

く、一般
いっぱん

に広
ひろ

く普
ふ

及
きゅう

している物
もの

は、引
ひ

き続
つづ

き保有
ほ ゆ う

できます。  

早
はや

まって売却
ばいきゃく

や処分
しょぶん

をしてから、「実
じつ

は処分
しょぶん

する必要
ひつよう

がなかった」ということに

ならないように、まず係員
かかりいん

の説明
せつめい

を受
う

けてください。  

 

・  ローン住 宅
じゅうたく

を保
ほ

有
ゆう

しながらの生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として認
みと

められません。  

 ・  貴金属
ききんぞく

は、処分
しょぶん

価値
か ち

に関
かか

わらず保有
ほ ゆ う

できません。  

 ・  借
か

りた物
もの

も、保有
ほ ゆ う

しているとみなされます。  

例
たと

えば、借
か

りた 車
くるま

や貴金属
き き ん ぞ く

も制限
せいげん

の対象
たいしょう

になります。  

・  現在
げんざい

住
す

んでいる不動産
ふ ど う さ ん

や、特定
とくてい

の用途
よ う と

のみに使
つか

う自動車
じどうしゃ

などは、条 件
じょうけん

つき

  で保有
ほ ゆ う

が認
みと

められることもあります。  

・  換金
かんきん

までに時間
じ か ん

がかかるなどの理由
り ゆ う

ですぐに活用
かつよう

できない資産
し さ ん

があれば、  

申
もう

し出
で

てください。  



（２）能力
のうりょく

 

勤労
きんろう

は国民
こくみん

の義務
ぎ む

です。（憲法
けんぽう

第
だい

２７ 条
じょう

）  

働
はたら

ける方
かた

は、能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いてください。  

失 業 中
しつぎょうちゅう

の方
かた

は、充 分
じゅうぶん

な 量
りょう

の 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

をしてください。  

 病気
びょうき

や障害
しょうがい

などで 働
はたら

けなければ、その改善
かいぜん

が優先
ゆうせん

されます。  

 

 

（３）扶養
ふ よ う

 

 親族
しんぞく

（親
おや

子
こ

、兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）の援助
えんじょ

を受
う

けられる場合
ば あ い

は、優先
ゆうせん

して受
う

けてくだ

さい。（民法
みんぽう

第
だい

８７７ 条
じょう

）  

 この援助
えんじょ

は、可能
か の う

な範囲
は ん い

で 行
おこな

うものであり、援助
えんじょ

できる親族
しんぞく

がいることで即
そく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できなくなるものではありません。  

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

後
ご

は、担当者
たんとうしゃ

が親族
しんぞく

の住 所
じゅうしょ

を調
しら

べ、援助
えんじょ

できるか（しているか）

を確認
かくにん

する手紙
て が み

を送
おく

ります。  

親族
しんぞく

が近
きん

隣
りん

に住
す

んでいれば、そのご自宅
じ た く

へ 伺
うかが

います。詳
くわ

しい調査
ちょうさ

が必要
ひつよう

であれ

ば、親族
しんぞく

の住
す

む市町村
しちょうそん

に調査
ちょうさ

を依頼
い ら い

することもあります。  

親族
しんぞく

から暴 力
ぼうりょく

を受
う

けて逃
に

げているなど、調査
ちょうさ

をされては困
こま

る事情
じじょう

があれば、申
もう

し

出
で

てください。  

 

 

（４）手当
て あ て

や制度
せ い ど

 

他
ほか

の制度
せ い ど

（年金
ねんきん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、障害者
しょうがいしゃ

の各種
かくしゅ

手当
て あ て

など）の給付
きゅうふ

を受
う

けられる場合
ば あ い

は、優先
ゆうせん

して受
う

けてください。  

 

・  手
て

に入
はい

るまでに時間
じ か ん

がかかるなどの理由
り ゆ う

ですぐに活用
かつよう

できない手当
て あ て

などがあ  

れば、申
もう

し出
で

てください。  



■ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるには  

 

 

（１）相談
そうだん

 

来所
らいしょ

または電話
で ん わ

での相談
そうだん

で、生活
せいかつ

の様子
よ う す

を可能
か の う

な限
かぎ

りで詳
くわ

しく伝
つた

えてください。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

について詳
くわ

しい説明
せつめい

や助言
じょげん

を受
う

け、必要
ひつよう

であれば申請
しんせい

してください。  

 

（２）申請
しんせい

 

本人
ほんにん

による書面
しょめん

での申請
しんせい

が原則
げんそく

ですが、病気
びょうき

などで意思
い し

を確認
かくにん

できなければ、

家族
か ぞ く

や親族
しんぞく

が代理
だ い り

で申請
しんせい

できます。  

調査
ちょうさ

や審査
し ん さ

に必要
ひつよう

な資料
しりょう

も、可能
か の う

な限
かぎ

りで用意
よ う い

してください。  

決定
けってい

までに通院
つういん

や入院
にゅういん

が必要
ひつよう

であれば、お早
はや

めに申
もう

し出
で

てください。  

 

（３）調査
ちょうさ

 

市
し

の職員
しょくいん

がご自宅
じ た く

に 伺
うかが

ったり、金融
きんゆう

機関
き か ん

や親族
しんぞく

などの関係先
かんけいさき

に問
と

い合
あ

わせたり

して、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できるかを調査
ちょうさ

します。  

 

（４）決定
けってい

 

14日
か

以内
い な い

（調査
ちょうさ

に日時
に ち じ

を要
よう

する場合
ば あ い

でも最 長
さいちょう

30日
にち

以内
い な い

）に、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

け

られるかを決定
けってい

します。  

 

（５）開始
か い し

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、毎月
まいつき

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

が支給
しきゅう

されます。  

原則
げんそく

として、初回
しょかい

は現金
げんきん

で手渡
て わ た

し、その後
ご

は指定
し て い

された口座
こ う ざ

へ振
ふ

り込
こ

みます。  

医療費
いりょうひ

や介護費
か い ご ひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

など、現物
げんぶつ

支給
しきゅう

（商 品
しょうひん

やサービスを提 供
ていきょう

した相手
あ い て

に、

市
し

から代金
だいきん

を直 接
ちょくせつ

支払
し は ら

うこと）となるものもあります。  

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている世帯
せ た い

には、ケースワーカー（担当員
たんとういん

）が定期的
ていきてき

に 伺
うかが

い、

自立
じ り つ

のための助言
じょげん

と指導
し ど う

を 行
おこな

います。  

 ケースワーカーの指導
し ど う

には、 従
したが

う義務
ぎ む

があります。  



■ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

に応じて、次
つぎ

の扶助
ふ じ ょ

が支給
しきゅう

されます。  

 最低
さいてい

限度
げ ん ど

の支給
しきゅう

なので、金額
きんがく

や条 件
じょうけん

が細
こま

かく決
き

められています。  

 

（１）生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

 一人一人
ひ と り ひ と り

の年齢
ねんれい

に応
おう

じて算定
さんてい

した「食費
しょくひ

・被服費
ひ ふ く ひ

」と、世帯
せ た い

の人数
にんずう

に応
おう

じて合算
がっさん

した「光
こう

熱水費
ねつすいひ

・家具
か ぐ

什器費
じゅうきひ

ほか」が支給
しきゅう

されます。  

 重
おも

い障 害
しょうがい

を持
も

つ方
かた

や未成年
み せ い ね ん

のいる世帯
せ た い

、母子
ぼ し

世帯
せ た い

などには、障 害
しょうがい

の程度
て い ど

や人数
にんずう

に応
おう

じて加算
か さ ん

がつくことがあります。  

 

（２）住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

 家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

などが、定
さだ

められた基準内
きじゅんない

で必要
ひつよう

なだけ支給
しきゅう

されます。  

共
きょう

益費
え き ひ

や管理費
か ん り ひ

、地区
ち く

の会費
か い ひ

などは対象外
たいしょうがい

です。  

 

（３）教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

 小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の学用品代
がくようひんだい

や 給
きゅう

食費
しょくひ

などが支給
しきゅう

されます。  

 給
きゅう

食費
しょくひ

は現物
げんぶつ

支給
しきゅう

となります。 

 

（４）医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 指定
し て い

の病 院
びょういん

や薬 局
やっきょく

にかかったときは、一般
いっぱん

に健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されるものであれ

ば、全額
ぜんがく

が現物
げんぶつ

支給
しきゅう

されます。  

 治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

や、施術
せじゅつ

（整体
せいたい

やマッサージなど）も、支給
しきゅう

の対象
たいしょう

となるこ

とがあります。  

 

（５）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

したときは、一般
いっぱん

に介護
か い ご

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されるものであれば、

全額
ぜんがく

が現物
げんぶつ

支給
しきゅう

されます。  

 受
う

けられるサービスの限度
げ ん ど

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

での取
と

り決
き

めどおりです。  

 

（６）出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

 出 産
しゅっさん

の費用
ひ よ う

が、定
さだ

められた基準内
きじゅんない

で必要
ひつよう

なだけ支給
しきゅう

されます。  



（７）生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

 高校
こうこう

や専門
せんもん

学校
がっこう

にかかる費用
ひ よ う

、仕事
し ご と

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

や資格
し か く

の 習
しゅう

得
とく

にかかる費用
ひ よ う

、

仕事
し ご と

を始
はじ

めるときに必要
ひつよう

な経費
け い ひ

などが、定
さだ

められた額
がく

の範囲内
はんいない

で必要
ひつよう

なだけ支給
しきゅう

されます。  

 

（８）葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

 世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなったときの葬儀
そ う ぎ

の費用
ひ よ う

などが、定
さだ

められた基準内
きじゅんない

で必要
ひつよう

なだけ

支給
しきゅう

されます。  

 

（９）その他
た

 

 ・被災
ひ さ い

したときの衣類
い る い

や布団代
ふとんだい

 

・住 所
じゅうしょ

不定
ふ て い

の状 態
じょうたい

から新
あら

たに居
きょ

を定
さだ

めたときの家具代
か ぐ だ い

 

・常時
じょうじ

失禁
しっきん

状 態
じょうたい

になったときのおむつ代
だい

 

など、臨時
り ん じ

に必要
ひつよう

となる費用
ひ よ う

も、定
さだ

められた基準内
きじゅんない

で必要
ひつよう

なだけ支給
しきゅう

されること

があります。  

 項目
こうもく

が多岐
た き

にわたるので、生活
せいかつ

の 状 況
じょうきょう

をうかがい、対 象
たいしょう

になりそうなものが

あれば  ご案内
あんない

します。  



■ 最後
さ い ご

に 

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する制度
せ い ど

ですが、受
う

ける「権利
け ん り

」とともに

「義務
ぎ む

」や「制約
せいやく

」もあります。  

 この書類
しょるい

や、担当員
たんとういん

の説明
せつめい

を参考
さんこう

に、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を含
ふく

めて  これから何
なに

をす

べきかを、よく 考
かんが

えて決
き

めてください。  

 

 また、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける意思
い し

がなかったり、受
う

けられる状 態
じょうたい

になさそうでも、暮
く

らしや仕事
し ご と

のことで困
こま

っていれば、「生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」に基
もと

づく相談
そうだん

・支援
し え ん

制度
せ い ど

を、無料
むりょう

で利用
り よ う

できます。  

東金市
とうがねし

の委託
い た く

を受
う

けた法人
ほうじん

が、暮
く

らし方
かた

を助言
じょげん

したり、いろいろな制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

案内
あんない

をしたりといった橋渡
はしわた

しをする制度
せ い ど

です。  

現金
げんきん

が支給
しきゅう

されることはありませんが、 状 況
じょうきょう

により利用
り よ う

をご検討
けんとう

ください。  

 

 

（  メモ欄
らん

 ）  


