
 
 

 

 

 

 

 

学校教育目標  自ら学び考え 人間性豊かで 心身ともに健やかな生徒の育成 
            ～ 挑戦 成長 そして飛躍へ ～ 

目指す生徒像 成長を目指し、進んで挑戦する生徒  

熱中症が心配される時期となりました。学校では、

以下の点に注意していきます。 

①マスクの着脱について 

・先日、お知らせしましたようにメリハリのあるマスクの着脱を呼びかけて参ります。 

②水分補給について 

・水筒による水分補給を推奨しています。この時期は、中身をスポーツドリンク等にする対策を 

お願いします。 

③熱中症アラートについて 

・環境省により、観測地点である千葉県茂原市に熱中症警戒アラートが発令された場合、保健 

体育科の授業や部活動を実施する『活動場所の暑さ指数』を、熱中症計で計測します。 

・活動場所の暑さ指数（ＷＢＧＴ）が、「２５～２８の警戒」となった場合は激しい運動を控え 

ます。「２８～３１の厳重警戒」となった場合は、運動を中止し、教室等で行う活動をします。 

 

 

 千葉県山武保健所（山武健康福祉センター）より「親

と子の心の相談」について、実施の通知がありました。 

詳細は、本日配付の山武保健所からの配付文書を御覧ください。 

 

【概要】 

 １ 内  容 専門家（児童精神の専門医師・臨床心理士）による相談 

        完全予約制（1日につき２組まで ６０分／回） 

         ※御予約は、相談者から直接保健所に御連絡してください。また、学校を通じ

て予約を取ることもできますので、必要の際は、御連絡ください。 

 

 ２ 対  象 山武保健所管内居住の子ども（原則１８歳未満）とその保護者等 

 ３ 相談日時 児童精神の専門医師（①１４時～１５時、②１５時～１６時） 

         令和４年 ６月１３日（月）、 ８月 ８日（月）、 

１０月２４日（月）、１２月１２日（月）、 

令和５年 ２月１３日（月） 

        臨床心理士（①１３時３０分～１４時３０分、②１４時３０分～１５時３０分） 

         令和４年 ７月 ７日（木）、 ９月 １日（木）、 

１１月１０日（木）、 

令和５年 １月 ５日（木）、 ３月 ２日（木） 
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熱中症に係る対応について 

親と子の心の相談について 



 

第６号に引き続き、困ったことや悩みが  

あるときに、相談ができる先生方を紹介し

ます。 

スクールカウンセラー 大嶋 祐子（おおしま ゆうこ）先生 毎週木曜日 

子どもと親の相談員  浅野 晃一（あさの こういち）先生 毎週火曜日 

 両先生とも、生徒・保護者どちらの相談も受け付けています。 

教育相談担当の秋葉先生、古川養護教諭、教頭等を通して相談の申し込みを行ってください。担任

の先生や話しやすい先生に伝えていただいても構いません。 

また、安心・安全な学校において、あってはならないことですが、セクハラの事案がマスコミ等

で報道されています。西中学校では、予防のためにセクハラ相談窓口を設置しています。相談窓口

は古川養護教諭と教頭です。 

大嶋カウンセラーや浅野相談員、担任の先生等、話しやすい職員に相談しても大丈夫です。 

 

 

 

美術部のみなさんが、毎月の予定表を書いてくれています。６月は、  

梅雨らしさ水色の背景に「てるてる坊主」や「かたつむり」、「あじさ  

いの花」等が描かれ、綺麗に仕上がっていますね。保護者の皆様におかれましては、生徒自転 

車置き場付近にある掲示板に掲示されておりますので、御来校の際に御覧ください。 

 

６月の予定 

気になることがあったら，相談を 


