
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は、セサミトーストです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪どのレシピもシュガートーストと同様の作り方です。いろいろなレシピで作ってみてください♪ 

【材料 4 人分】 

・食パン     4 枚 

・マーガリン   60g 

・グラニュー糖  20g 

 

【作り方】 

 

① マーガリンとグラニュー糖を混ぜ合わせて、食パンに均等にぬる。 

② トースターで 5 分ほど焼く。 

【下準備】 

・マーガリンを常温にもどし、やわらかくしておく。 

 

【応用編】 

◇セサミトースト◇ 

・食パン    4 枚 

・マーガリン  24g 

・グラニュー糖 16g 

・白いりごま  8g 

 

 

 

◇ﾊﾆｰｱｰﾓﾝﾄﾞﾄｰｽﾄ◇ 

・食パン    4枚 

・マーガリン  20g 

・はちみつ   20g 

・ｽﾗｲｽｱｰﾓﾝﾄﾞ 20g 

 

 

◇きなこトースト◇ 

・食パン    4 枚 

・マーガリン  30g 

・グラニュー糖 12g 

・きなこ    25g 

 

 


