
～かけがえのない自己の人生に目を開き、
たくましく自己実現していく生徒の育成～

東金市立東金中学校 学校だより第４５号 令和６年１月１６日発行 文責：副校長 久我 和廣

１学年代表 「３学期の目標」 １年５組 伊澤 真武

冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まります。皆さんはこの冬休みに頑張ったこ
とはありますか？勉強を頑張った人、部活を頑張った人、ゲームを頑張った人、色々
あると思います。私は特に習い事の水泳を頑張りました。中学１年生の夏、体調を崩
してしまい、一番大事な関東・全国中学校大会の予選会に出場することができません
でした。１年生で関東大会出場を目標にしていたので、とても悔しい夏でした。２年
生の夏こそ関東大会に出たい一心で、この冬、地獄のような泳ぎ込みをしました。と

てもきつかったけれど、夏につながる良い練習ができたと思います。この経験から、水泳もそうです
が、勉強、部活など、日々の小さな積み重ねがとても大事だなと感じました。水泳と勉強の両立はと
ても大変だけれども、目標に向かってこれからも頑張っていきたいと思います。
水泳も大事だけれど、それ以上に中学校生活も大事だと思います。３学期は特に短く、あっという

間に終わるでしょう。あの時こうしておけば良かったと、後悔しないように１日１日を大切に楽しく
生活したいです。３学期の最後に、クラス全員が、このクラスで良かったと思えるように、たくさん
の思い出を作っていきたいです。

２学年代表 「３学期の目標」 ２年５組 斉藤 心海

冬休みが終わり、今日から３学期が始まります。私は２学期で頑張った事や課題が
それぞれあります。頑張った事は、級長として１日１日のクラスの実態に合った学級
目標を立てられ、自分も目標を意識しながら生活することができたと思います。次に
２学期の課題は授業にしっかりと集中できていない人に私は周りの目を気にして、そ
のままにしてしまったことが何回もありました。また、学校の目標である「あ・じ・
み・そ」を私自身も徹底できなかったことです。そこで、私は３学期の目標を二つ立

てました。
一つ目は、２学期の課題で出した「あ・じ・み・そ」を徹底することです。私達２年生にとって、

３学期はもうすぐこの学校の最高学年、顔となるという準備期間でもあります。しかし、今の私達の
現状は「あ・じ・み・そ」を全員が徹底できておらず、よびかけをしている人も多いとは言えず、と
てもお手本にはなれません。そのため、これから私はただ黙って見ているのではなく、まず級長とし
て自分のクラスのみんなができるように声かけなど、私ができることを積極的に行い、一人一人が意
識できるようにしたいです。
二つ目は、部活動にしっかり取り組むことです。私達２年生にとって、公式戦は来年度始めにある

春季大会と夏に行う総体のあと２回です。春季大会まで３か月、総体まで６か月と時間が限られてい
ます。一つ一つの練習や練習試合が公式戦のための準備として大切に取り組み、大会で良い成績を残
せるよう頑張りたいです。この二つの目標を達成し、充実した３学期を送りたいです。

３学年代表 「３学期の目標」 ３年４組 割栢 もか

年が明け、今日から３学期が始まります。私達３年生にとっては、中学校最後の学
期です。皆さん、今学期の目標はもう考えていると思います。私が決めた今学期の目
標、それはやらなかった後悔をしないこと。気がつけば、受験はもう目の前です。望
み通りの結果を残せれば良いのですが、最後まで第一志望の高校に合格できるかどう
かはわかりません。望みは叶わない可能性もあります。やらぬ後悔より、やる後悔。
私は受験に対して、この言葉を心に決めました。結果の善し悪しは関係なく、試験が

終わった時に自分はやりきったのだと、精一杯努力したのだと、そう思えるようにしたいです。また、
勉強面はもちろんのこと、生活面でも、仲間と過ごせる残り少ない時間を大切にしようと思います。
卒業まで、あと３か月となりました。もうじき、お別れとなってしまうのなら、共に成長してきた仲
間との思い出を少しでも多く残したい。そのためには、仲間の気持ちを考え、喜んでもらえる行動を
とらなければなりません。具体的な行動を心がけ、後悔のないようにしたいです。３学期は、卒業に
向けて様々なことをまとめる期間です。将来、中学校生活で得た経験や学びを生かすために、残りの
毎日はやらなかった後悔をしないという目標のもと、今まで以上に力を注いでいきます。



大会結果 ☆吹奏楽部
千葉県アンサンブルコンテスト

☆卓球部
山武郡市カデット卓球大会 打楽器五重奏の部
男子１４シングルス 金賞
ベスト８ 佐々木悠斗（２年３組） 県大会出場 岩瀬 睦（２年３組）

塚田 有咲（２年４組）
女子１４シングルス 片岡 新（２年５組）
準優勝 中村 彩乃（２年２組） 県大会出場 鈴木 碧（１年２組）
ベスト８ 瀨川愛唯菜（２年３組） 県大会出場 日影 綾音（１年４組）
ベスト８ 植松 鈴葉（２年４組） 県大会出場

トロンボ－ン四重奏の部
女子１３シングルス 銅賞
３位 川戸 悠生（１年２組） 県大会出場 田代 祐奈（３年２組）
３位 古川 純怜（１年５組） 県大会出場 坂本 達哉（２年１組）

渡邊 まや（２年４組）
☆ソフトボ－ル部 ｻｸﾗ ｻﾞﾘｰﾝ ﾀｽﾆﾑ ｸﾚｼ（１年５組）
第１７回望洋杯ソフトボ－ル大会
予選リ－グ サックス四重奏の部
対 習志野七中学校 ３－８ 惜敗 銀賞
対 飯山満中学校 ５－４ 勝利 川島亜桜衣（２年４組）

３位リ－グ 飯田 一花（２年５組）
対 ちはら台南中学校 １３－３ 勝利 根本貴醒邑（１年４組）
対 八幡中・菊間中合同 １６－２ 勝利 飯尾 玲音（１年４組）

なお、本校は山武望洋中学校との合同チ－ムです。

山武支部合同ソフトボ－ル１年生大会 お知らせ
リ－グ戦
東金中学校・山武望洋中学校合同Ａ
対 東総支部 ２５－５ 勝利 さくら連絡網で、１月９日付に配付し
対 大網中学校Ａ １６－１２ 勝利 た文書のとおり、令和６年４月分から給
対 大網中学校Ｂ ２０－２ 勝利 食費が値上げになります。

東金中学校・山武望洋中学校合同Ｂ
対 大網中学校Ａ ６－７ 惜敗
対 大網中学校Ｂ １６－０ 勝利

東金中学校・山武望洋中学校合同チ－ム 優勝


